
           Tuần: 1 từ ngày 15 đến 19 tháng 09 năm 2025

Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, cô trò chuyện với trẻ về tên các bạn trong lớp

80 - 90 phút    

*Nội dung: Chào cờ sáng t2, quốc 

ca

*Mục đích yêu cầu:

80-90 phút - Hô hấp: Hít vào thở ra - Phát triển hệ hô hấp,  tay,chân thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

- Tay: Đưa tay lên cao, ra trước, … bụng biết tập theo nhịp

- Bụng: Quay sang trái, sang phải * Chuẩn bị: 

- Chân: Bật tại  chỗ Sân tập sạch sẽ

 -TC: Lộn cầu vồng, con muỗi…. Trang phục gọn gàng

THỂ DỤC KPXH THƠ TẠO HÌNH ÂM NHẠC

30 - 40 phút Đi khụy gối (4,5t); Trò chuyện về trường Bạn mới Vẽ đường đến trường NDTT DH: Trường chúng cháu..

 Đi kiễng gót(3t) mầm non của bé NDKH NH:Ngày đầu tiên đi học 

TC: Ai nhanh nhất

QS: Cây nha đam....

30-40 phút TC: Kéo cưa lừa xẻ, thi lấy bóng, cây cao cỏ thấp, chuyền bóng…

CTD: Chơi lá cây, hột hạt, đồ chơi ngoài trời….

Nội dung * MĐYC góc chơi: Chuẩn bị

Góc xây dựng: Xây trường mầm non Trẻ biết xây trường mầm non  - Các loại khối, nút nhựa,… nội quy khi tham gia chơi, gợi ý với trẻ về các góc chơi, cho trẻ

40-50 phút Góc phân vai: Cô giáo, bán hàng biết thể hiện vai chơi của mình ở chọn góc chơi, cài thẻ và về góc chơi . . .

Gia đình các góc theo hướng dẫn của cô.  - Bàn, ghế, bút, thước kẻ, sách * Tổ chức chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc 

Góc học tập: Xem tranh ảnh…. biết  nhập vai chơi  - Tranh ảnh hướng dẫn trẻ nhận vai chơi, hành động chơi; gợi ý để

GTH: Vẽ trường mầm non, nặn đồ Biết lấy và cất dọn đồ chơi  - Giấy A4,sáp màu đất nặn...  trẻ chơi đoàn kết và liên kết các góc chơi với nhau.

chơi… . Có ý thức khi chơi * Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập

Trẻ có kỹ năng nói các từ: Ngôi  trung về góc nào trẻ thích để nhận xét. Cô cho trẻ lớn nhận

nhà, lớp học, trường mần non… xét, cô bổ sung, nhận xét chung.

Ăn trưa 60 - 70 phút

Ngủ trưa 140-150phút Cô trông cho trẻ ngủ cho nghe các bài hát dân ca

Ăn phụ 20 - 30 phút

TCTV TCM TCTV KPKH

Rèn kỹ năng chào hỏi Từ: Bập bênh, xích đu, học bài Thi xem ai nhanh Từ: Trường mầm non, cô ... Trò chuyện về trường mầm 

Câu: Bập bênh là đồ để chơi,… HĐC Câu: Trường mầm non số... của mầm non

70- 80 phút Hoạt động chơi  Trò chuyện về trường Rèn kỹ năng rửa tay

Chơi tự do ở  các góc Trẻ xem video, hình ảnh về mầm non của bé HOẠT ĐỘNG LAO ĐỘNG

trƣờng mầm non Trực nhật vệ sinh lớp học

Nêu gương cuối ngày

60 - 70 phút  - Cho trẻ vệ sinh cá nhân, chỉnh sửa sang đầu tóc, quần áo trẻ. Trò         chuyện với phụ huynh về tình học tập của trẻ

Cô điểm danh trẻ.  

Chơi HĐ 

theo ý 

thích

 - T3,5 VĐTN: Hát vận động"Cò lả", TCDG: " Dung dăng dung dẻ"

 - Trả trẻ

           KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƢỜNG MẦM NON Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 15/ 9 đến ngày 10 tháng 10 năm 2025

           GV dạy sáng : Trần Thị Hằng                                            GV dạy chiều: Lò Thị Hà

                    CHỦ ĐỀ NHÁNH 1: TRƢỜNG MẦM NON CỦA BÉ

Đón trẻ, chơi

 - Trọng động:  Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp )

trẻ ăn động viên trẻ ăn hết xuất.

*Trò chuyện về chủ đề: Cô GT giờ chơi, góc chơi và 1 số

 - T2,4,,6 Tập thể dục

Trả trẻ

 Chơi, hoạt 

động  ở góc

T
h
ể 

d
ụ
c 

sá
n
g

Hoạt động 

học 

Chơi ngoài 

trời

 - Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình

 - Cô cho trẻ đọc các bài ca dao, đồng dao trong chủ đề và cho trẻ chơi tự         ở các góc

Cô cho trẻ vệ sinh, chuẩn bị dụng cụ, cô cho trẻ ăn chiều. 

Cô cho trẻ kê bàn ghế, rửa tay chuẩn bị lấy bát, thìa giúp cô, cho     
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