MUC TIEU CHU DE: THE GIGI PONG VAT
Thye hién: 4 tuan (Twr ngay 23/12 — 17/01/2025)
I. MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu giao duc Pidy

Y 19 A o7 Chin
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TT Muc tiéu N0i dung giao duc oat dong giao duc h bé
sung

. Linh vure thé chat

a. Phit trién van dong

1 - Tré c6 kha nang thyc | - Ho hip: Hit vao tho ra | - Hit vao thd ra
hién du cac dong tac - Tay: + Tay:
trong bai tap thé duc + Dua 2 tay 1€n cao, ra - Pua 2 tay 1én cao
theo hudéng dan. trudc, sang hai bén. ra trudc sang hai
+ Co va dudi tay, bat bén
chéo 2 tay trudc nguc. - Co va dudi tay, bét
- Lung, bung, luon: chéo 2 tay trudc
+ C1i vé phia trudc. nguc
+ Quay nguoi sang trai, | + Bung, luon
sang phai. - Cui vé phia trude,
+ Nghiéng nguoi sang ngura ra sau
trai, sang phai. - Nghiéng nguoi
- Chan: sang trai, sang phai
+ Budc 1€n phia trude, + Chan:
budc sang ngang; ngdi - Bat Ién phia trudc,
x6m; ding 18n; bat tai budc sang ngang
chd. - Co dudi chan
+ Co dudi chan. - Ngbdi xom ding
1én
3 - Tré c6 kha nang kiém | - Di thay doi toc do theo | * Hoat dong hoc:
soat dugc van dong: hiéu 1énh. - TD: Di thay doi
+ Pi/ chay thay doi toc téc d6 theo hiéu
do theo dung hicu Iénh. 1énh.
* Hoat dong choi:
- TCVD: Chuyén
bong
- TCM: Bét budm,
dan ong, choi dd
5 - Tré c6 kha ning thé - Ném xa bang 1 tay * Hoat dong hoc:

trong thyuc hién bai tap

15 m lién tyc theo
hudng thang.

hién nhanh, manh, khéo

tong hop: + Chay duoc

+ Ném trung dich ngang

+ Truon theo hudng
thang

- TD: Ném xa bang

1 tay

+ Trudn theo hudng
thang

* Hoat dong choi:

- TCVD : Nhay tiép




(xa 1,5m).
+ Truon theo hudng
thang

suc
- TCVD : cudp co

- Tré ¢6 kha nang thuc

hién duoc cac van dong:

+ Xoay tron co tay.

+ Gép, dan ngon tay vao

nhau.

- Tré c6 kha nang phdi
hop dugc ctir dong ban

tay, ngon tay trong mot

s6 hoat dong:

+ V¢ duoc hinh tron
theo mau.

+ Cit théng duoc mot
doan 10 cm.

+ Xép chong 8 - 10 khoi

khong do.
+ Tu cai, cdi cuc.

- Xép chong, lap rap cac
hinh khoi khéc nhau

- Xé dan gidy

- Str dung kéo, but

- T6 vé nguéch ngoac

* Hoat dong goc:

- Xay trang trai chan
nuoi, ao ca, vuon
tha

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh: X¢ dan
dan ca, vé con ga

* Hoat dong choi:

- G6c nghé that: Cai
ctc hoa, dan tét, cit
dan lam ambum

- Bat xa — Bo chui qua
cong

* Hoat dong hoc:
+ Bat xa — Bo chui
qua cong

b. Dinh dudong sirc khoe

13 | -Trécod motsdhanh vi | - Tap luyén mot s6 thoi * Hoat dong an:
t6t trong an udng khi quen tot vé giit gin stic + Tré c6 thoi quen
dugc nhac nhé: Udng | khoe hanh vi tot trong dn
nudc da dun soi... udng

14 |- Tré c6 mot s6 hanh vi | - Nhan biét mot sé biéu | * Hoat dong choi:

t6t trong vé sinh, phong
bénh khi duoc nhac

nhdo:

+ Tré biét ndi v6i nguoi
lIo6n khi bi dau, chay

mau, mét, sot.

hién khi 6m va néi voi
nguoi 16n khi bi dau,
chay mau, mét, dau sot.

+ Tré nhan biét mot
s0 biéu hién khi 6m
va noi véi nguoi 1on
khi bi dau, chay
mau, mét, dau sdt.




17

- Tré biét tranh mot s6
hanh dong nguy hiém
khi dugc nhic nhé:

+ Khong cuoi dua trong
khi an, uéng hoac khi an
cac loai qua c6 hat....

+ Khong ty 1ay thudc
ubng.

+ Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

+ Khong nghich céc vat
sdc nhon.

+ Khong theo nguoi la
ra khoi khu vuc truong
16p.

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém , nhirng noi
khong an toan, nhitng vat
dung nguy hiém dén tinh
mang

- Nhan biet mot s0
truong hop khan cap va
go1 nguoi giup 4o

* Hoat dong choi:

- Choi hoat dong
theo y thich

+ Cho tré xem vi
deo gay nguy hiém
dén tinh mang, biét
kéu ctru khi gap
truong hop nguy
hiém.

+ Xem vi deo nhiing
hinh anh cac con vat
nguy hiém va cach
phong tranh

2 Phit trién nhan thic

a. Kham pha khoa hoc

18

- Tré biét quan tam,
hiig thu véi cac sy vat,
hién tuong gan giii ¢ dia
phuong, chu y quan sat
su vat hién tuong, hay
dit cau hoi vé dbi tuong
“Tait sao tring nd thanh
gacon?”....

- Ich lo1 cua nudc vo1 doi
sOng con nguoi, con vat

22 |- Tré c6 kha ning phan | - Pic diém ndi bat va ich
loai cac dbi tuong theo | lgi cua con vat quen thoc
mot ddu hiéu ndi bat & dia phuong

- Cach cham soc va bao
vé con vat gan giii clia
dia phuong
- Tré biét nhan ra mot - Mbi lién hé don gian
vai méi quan hé don gilta con vat quen thudc
gidn cua su vat, hién vo1 moi trudng séng cua
23 | twong quen thudc khi chung.

duoc hoi.

* Hoat dong hoc:

- KPKH

+ Tim hiéu mot s6
PV sbng trong rimg
+ Tim hiéu vé mot
s6 dong vat sdng
duodi nude

+ Tim hiéu mét sd
loai con trung( co6
ich- co hai)

- Hoat dong choi

+ Choi ngoai troi:
Quan sat: Cay khé,
con cho, con trau,
con meo, cy bap
cai...

- TCM: Con gi kéu
= Gido duc tré biét
yéu quy cham soc,
bao v€ vat nuodi

b. Lam quen biéu twong ton so ding




29 | - Tré biét gop va dém hai | - GOop hai nhom ddi | * Hoat dong hoc:
nhom ddi twong cing tuong va dém. - Toéan: Tach gdp
loai c6 tong trong pham trong pham vi 3
vi 3. * Hoat dong choi

30 |- Tré biét tich mot - Tach mot nhéom d6i | TC: Tim nha
nhom ddi tugng c6 o tuong thanh cic nhém
lugng trong pham vi 3 | nhd hon.
thanh hai nhom.

33 - Tré biét nhan dang va |- Nhan biét g01i tén cac * Hoat dong hoc:

goi tén cac hinh: tron,
tam giac. Ung dung céac

hinh: hinh tron, tam giac
va nhéan dang céac hinh

- To4n: Nhan biét
hinh tron, hinh tam

biéu tugng toan trong trong thyc té giac
tinh hudng gan giii véi * Hoat dong choi:
tré - Ghép hinh

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

“Nghe hiéu 10i néi

42

- Tré thuc hién duoc 2-3
yéu cau don gian. Vi dy:
“Chau hay iy qua
bong, ném vao r6”

- Hiéy va lam theo dugc
chi dan c6 2-3 hanh dong

* Hoat dong choi:

- Yéu cau tré 1dy va
cat @6 dung ding
noi quy dinh

* Hoat dong lao
dong:

- K€ ban an, ké phan

* Hoat dong hoc:

- Tré biét 1am theo
yéu cau cia cb trong
tiét hoc

43

- Tré hiéu dugc nghia tir
khai quat gan giii v6i
tré: quﬁn 40, d6 choi,
hoa, qua...

- Hiéu céc tir khai quat
chi nguoi, tén dd vat, su
vat, hanh dong, hi¢n
tugng don gian gan giii
VOl tré

* Hoat dong hoc:

- Tré nghe hiéu va
tra 101 cac cau hoi
cua co.

-TCTV: Con té giac,
con thd, con bo, con
cho so1, con

ngdng. ...

- Van hoc

+ Truyén: Bac géu
den va 2 chu thé

+ Tré nghe va doc
tho: Rong va Ca,
Ong va buém, dan
ga con.




+ Ca dao: Con ¢o
ma di an dém...

- Tré hat cac bai hat
trong chu dé

- Hoat dong choi:
TCM: Bit mat bat dé

* Sir dung 101 no6i trong cudc song hang ngay.

45 |- Tré ndird cac tir, mau | - N6i dugce cac tiéng cua | * Hoat dong hoc:
cau moi. tiéng Viét - Day TCTV:

( TCTV: Tré no61 dugce + T moi: Con té
céc tlr, mau ciu méi. giac, con tho, con bo,

47 | - Tré biét st dung duoc | - Bay to tinh cam, nhu con cho sé1, con
cau don, cau ghép cau va hiéu biét cua ban | ngdng....

than bang cac cau don, | + Cdu méi: Con té

cau mo rong. giac sdng trong rimg,
con tho c6 doi tai rat
dai, con bo kéu 0 0,
con ché séi rat hung
dir, con ngdng thudc
nhom gia cAm dé
trang,. ..

49 | - Tré biét doc thudc bai | - Poc tho, ca dao déng * Hoat dong hoc:
tho, ca dao, d@)ng dao... dao, tuc ngir, ho ve - Tho:

+ Rong va Ca

(udn luon)

+ Ong va buém

( bay vo1, choi rong)
+ Dan ga con
(apu).

- Bbong dao: Con co
ma di an dém

50 |- Tré biét ké lai truyén | - Ké lai mot vai tinh tiét | * Hoat dong hoc:
don gian d3 duoc nghe | cua truyén di dugc nghe | - Truyén: Ké truyén
Vo1 su giap do cua sang tao “Chu dé
nguoi 1on. den”

51 - Tré c¢6 kha nang bat - Boéng vai theo 101 dan |- Hoat dong choi:
chudc giong ndi cia chuyén ctia gido vién + Goéc sach truyén
nhan vat trong truyén. - M6 ta su vat, tranh anh

co su giup do
52 | - Tré biét sir dung cac tu | - Hiéu va thuc hién cac | * Hoat dong hoc:

vang a, da, thua, ...
trong giao tiep.

quy tac giao tiép phu
hop véi van hoéa cua dia
phuong ( sir dung tir thé
hién su 1€ phép vang a,
da, thua,...)

- Tré biét str dung tir
1& phép, khi nao con
phéi noi 1o1: “ Mot
c0”’; “Moi ban”, “cam




99 ¢¢

on” “xin 16i” chao
moi nguoi, khi gap
nguoi 1én cac con
phai lam gi? Khi
dirmg chao con phai
nhur thé nao?

- Thuc hamh: Chao
hoi

- Thuc hanh: N61 101
cam on, xin 10i

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh: Cam on, xin
161, xin phép, thua,
da, vang

4. Linh vure phat trién tinh cam va ky niing xa hoi

* Phat trién tinh cam

* Hoat dong hoc:

- Tré tra 101 cac cau
hoi

- Tré c6 kha nang

59 | - Tré manh dan tham gia | - Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, vao cac hoat dong, manh
manh dan khi tra 161 cau | dan khi tra 101 cau hoi
hoi

60 |- Tré cb gang thuc hién | - Cb géng thuc hién cong

cong viéc don gian
duoc giao (chia giay
v¢, x€p do choi,...).

viéc don gian duogc giao
(chia giay vé&, xép do
choi,...).

thuc hién dugc cong
viéc don gian dugc
giao

* Phat trién ky ning xa hoi

68 | - Tré biét chl y nghe - Cho dén luot. * Hoat dong hoc,
khi ¢4, ban néi. choi: Biét chi y
lang nghe ¥ kién cia
cO va cac ban
69 | - Tré biét cung choi véi * Hoat dong choi:
cac ban trong cac tro - Choi hoa thuan véi ban | - Chot hoa thuan véi
choi theo nhom nho (| ( Khong x6 day, danh cdi | ban ( Khong x6 day,
Khong x6 day, danh cii | nhau,...) danh cai nhau,...)
nhau)
70 | - Tré thich quan sat - Bao vé cham soc con - Hoat dong hoc:
canh vat thién nhién va | vat va cay cdi: Khong + KNXH: Ky nang
cham soc cay, con vat ngét 14 bé canh, bao v¢ thoat hiém phong

nhirng dong vat quy
hi€m, tranh xa con vat
hung dir.

tranh con vat nguy
hiém.
- Hoat dong choi:




+ Go6c thién nhién:
cham soc cay, con
vat.

+ Go6c Xay dung:
xay trang trai chan
nuoi, vuon bach thu,
ao ca...

+ Choi ngoai troi

71

- Tré biét bo rac dung
noi quy dinh.

- Gitr gin bao vé moi
truong( bo rac dung noi
quy dinh, phan loai rac
thai dé dugc tai ché st
dung)

* Hoat dong lao
dong v¢ sinh: Tré
quét don bo rac
ding no1 quy dinh
* Hoat dong choi:
Lam db choi tir
nguyén vit liéu phé
thai

5 Linh vuc phat trién thAim my

72 |- Tré vui suéng, vo tay, |- Boc 106 cam xuc khi * HbH
noi 1én cam nhan cua nghe am thanh goi cam, |- Am nhac
minh khi nghe cic dm cac bai hat ban nhac gan | + Nghe hat: Vi sao
thanh goi cam va ngdm | giii va ngdm nhin vé dep | chim hay hot, céi
nhin vé dep ndi bat cua | caa thién nhién, cude béng, Chu voi con ¢
cac su vat, hién tugng séng gﬁn giii xung quanh | ban don, co 1a
trong cudc sdng sinh tré. + VD: D6 ban, cha
hoat. &ch con
73 | - Tré bidt chu ¥ nghe, - Vanhoc:
thich dugc hat theo,vd * Tho:‘Da}n ga con,
tay, nhun nhay, lic lu rong vaca, ohg va
theo bai hat, ban nhac; bubm
Thich nghe va doc tho, +’Truy¢n‘:‘ Ke, tI'L}YCIl
déng dao,ca dao, tuc sang’g’ tao “Chu dé
ngir; thich nghe va ké den Lo
cau chuyén, - Ca dao: Con cO ma
' di an dém
75 | - Tré biét hat tu nhién, - Hat dang giai di€u, 161 | * HDH: am nhac:
hat dugc theo giai diéu | ca bai hat - Hat: + Vi sao méo
bai hat quen thudc. - Nghe céc bai hat ban rira mat
nhac khéac nhau( Nhac + Biéu dién van
thiéu nhi, dn ca) nghé
- Nghe hat: Vi sao
chim hay hot, Cai
bbng, Chii voi con &
ban don, Co 1a
76 | - Tré biét van dong theo |- Van dong don gidn theo | * HDH am nhac:




nhip di¢u bai hat, ban nhip di¢u cua cac bai hat, | - Van dong: Chu éch

nhac (vd tay theo phach, | ban nhac quen thudc, con, d6 ban
nhip, van dong minh - St dung cac dung cu go
hoa). dém theo phach nhip,

di€u nhdy mua dac sac
ctuia vung mién ( mua inh
14 o1, di€u nhdy x0e hoa)

77 | - Tré biét str dung céc - St dung céc nguyén vat | * Hoat dong choi:
nguyén vat liéu tao hinh | li¢u san c6 ¢ dia phuong | - Géc tao hinh:
de tao ra san pham theo | (rom, 14 cdy, hat ngo,...) |- Choi ngoai troi

su go1y. dé tao ra cac san pham.
78 | - Tré biét vé& cac nét - St dung céc ki nang vé, | * HDH:
thang, xi€n, ngang, tao | nan,cat, x¢ dan, xép hinh | Tao hinh:
thanh buc tranh don de tao ra san pham don - V€ con ga
gian gian - X¢é dan dan ca
79 | - Tré biét xé theo dai, xé (EDF)

vun va dan thanh san
pham don gian.

82 | - Tré biét nhan xét cac - Nhan xét san phém tao | * Hoat dong hoc:
san pham tao hinh. hinh - V€ con ga
- Xé dandan ca
(EDF)

83 | - Tré biét van dong theo | - Van dong theo y thich * HbH:

y thich cac bai hat, ban | khi hat/ nghe cac bai hat, | - Hat dan ca: (;(‘) 1a,
nhac quen thudc. ban nhac quen thudc ga gay le te, do
ban...

Tong so0 muc tiéu: 37

NGUOI LAP BAN GIAM HIEU
(Ky duyét)

P l{w‘“f"}——— C/W

Lo Thi Bién Triéu Thity Chinh




		bienlb.mns1xnt.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-01-08T09:09:39+0700
	Location
	Protect document




