KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NGAY TET VUI VE
Thoi gian thuwe hién: 4 Tuan ( tir 30/12 dén 24/01/2025)

Muc tiéu gido duc Picu
N0i dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
TT Muc tiéu bo
sung
1. Linh vire phat trién thé chat
1 - Tré thuc hién - HO hép: Tap hit vao, | - HO hép:
duoc cac dong tac | thd ra. + Téap hit vao, tho ra
trong bai tip thé | - Tay: gio cao; duara |- Tay:

duc: hit thd, tay,
lung/ bung va

phia trudc, dua sang
ngang, dua ra sau ket

+ 2 tay gio cao, ha xudng.
+ 2 tay dua ra phia trudc, ha

dong tay - mat:
tung: Tung bong
qua day

chan. hop véi lac ban tay. | xudng.
- Lung, bung, luon: | + 2 tay dua sang ngang, ha
Cui vé phia trudc, xudng.
nghiéng nguoi sang 2 | + Pua 2 tay ra sau két hop voi
bén, vin ngudi sang 2 | lic ban tay
bén. - Lung, bung, luon:
- Chan: Ngdi xubng, |+ Cii vé phia trudc.
dimg 1én, co dudi + Nghiéng ngudi sang 2 bén.
tung chan. + Van nguoi sang 2 bén.
- Chan:
+ Ngoi xudng, dting 1én
+ Co dudi ting chan.
2 - Tré gitr dugc - bung co 1 chan * Hoat dong choi — tap c6 chu
thing bang trong | - Nhan bat vé phia dinh:
van dong di: b1 | trudce - Van dong: Bing co 1 chan
trong duong - Van dong: Nhun bat vé phia
ngoan ngoco. Bt trugc
tai chd — Di buédc * Hoat dong choi:
qua gay ké cao - Trd choi: Bét budm, hai qua
3 |- Tré thuc hién - Tung bong bang 2 * Hoat dong choi — tap c6 chu
phéi hop van tay dinh:

- Véan dong: Tung bong bang 2
tay )
- Tro choi: Troi nang, tro1 mua

- Tré biét phoi
hop tay, chan, co
4 | thé trong khi bo
dé gitr duoc vat
dat trén lung.

* Tap bo, truon
- Truon qua vat can

* Hoat dong choi — tap c6 chu
dinh:

- Van dong: Trudn qua vat can
* Hoat dong choi:

- Tro choi: Béng tron to

6 |- Trébiét van
dong co tay, ban

- Xoa tay, cham cac

dau ngon tay voi

* Hoat dong choi:
- Choi tu do ngoai troi




tay, ngon tay -
thuc hién “mua
khéo”

nhau, rét, nhao,
khuay, ddo, vo x¢

- Choi 6 cac khu vuc choi
- HDG: Goc thao tac vai: Bé
em, cho em an, nau an...

- Tré biét phoi
hop dugc cur dong
ban tay, ngon tay
va phéi hop tay -
mat trong cac
hoat dong: To
mau; xau vong
deo tay, deo co...

- Nhon nhit do vat.
- Tap xau, ludn day,

cai, co1 cuc, budc day

- Tap cam bt to, vé.
- Lat m¢é trang sach.

* Choi — tap c6 chu dinh:
HbVDV:

- Nan banh tr6i (SE)

- D1 mau banh chung

- Xau vong hoa xanh, do

- D1 mau hoa dao

* Hoat dong choi

- Choi tu do & cac goc trong
gio don, tra tré

- Hoat dong choi

- TCM: Xé gidy, xé 14, tim
ding mau

b. Gido duc dinh dwong va suwrc khoé

8 - Tré thich nghi v61 | - Lam quen v&i * Hoat dong an, ngu, v¢ sinh ca
ché d6 an com, an ché do an com va | nhén.
duoc cac loai thurc cac loai thtrc an - V¢ sinh: Rua tay (sau khi
an khac nhau khac nhau dung but mau, sau khi choi,
- Tap luyén né nép trudc khi an, sau khi di vé
thoi quen tt trong | sinh) lau mit, lau miéng sau
an udng khi an.
- Luyén mot sb |- Thyuc hanh rira tay bang xa
thoi quen tét trong | phong
sinh hoat: an chin, | - Gio an: Tro chuyén vé céc loai
uéng chin; rua tay | thirc an, biét an chin, uéng chin,
truge khi an; lau | n nhiéu loai thirc dn khéc nhau.
mat, lau miéng, | Trude khi dn phai moi, khi duge
udng nuéc sau khi | su cho phép méi dugc an, khi
an; vut rac dung | an khong duoc ndi chuyén, cuoi
noi quy dinh. dua gay hdc, sac...
9 - Tré biét ngt1 1 gidc | - Luyén théi quen | * HD an, ngu, vé sinh c4 nhan
budi trua ngu 1 giic trua. - Gio ngii: Tap cho tré né nép
ngt dung gio, ngli mot giac budi
trua
10 |- Tré biét di vé sinh | - Tap di v€ sinh * HD an , ngu, v¢ sinh ca
ding noi quy dinh. | ding noi quy dinh | nhan.
- Hoat dong v€ sinh: Tap cho tré
thoi quen di vé sinh dung noti
quy dinh
11 |-Trélam duoc mét |- Xuc com, uéng * Hoat dong an, ngu, v¢ sinh:

sO viéc v&i sy giup

do cua 1on (lay nudce

nudc
- Tap mot s6 thao

- Gi0 an:
+ T6 chirc gio an cho tré.




uong, di v¢ sinh, bé
ghé, tham, dai goi,
cat goi, chan...)

tac don gian trong
ria tay, lau mat.

- Chuan bi chd ngu
- Tap noi véi
nguoi 16n khi co
nhu cau an, ngu, vé
sinh

- G160 ngu: Tap thoi quen cho
tré chuan bi chd ngi nhu
lay/cat gbi, 1ay/ cat tham...

- No6i vo1 ¢6 gido khi ¢6 nhu
cau di vé sinh, an, ngu...

12

- Tre chép nhan: doi
mil khi ra ning; di
gidy dép; mic quan
40 am khi troi lanh.

- Mac quﬁn ao, di
dép, di v€ sinh, cdi
quan 4o khi bi ban,
khi bi u6t

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai tro1 (do1 mi,
mic quan 4o am khi ra ngoai
troi choi, cdi va thay quan 4o
khi ban duéi su giap d& cua
co...)

- G10 don, tra tré: Cho tré xem
video day k¥ nang ty mac va
coi quan 4o va gido duc tré:
Khéng duogc vt dép, tat, quan
40...phai cit vao ti ctia minh,
dé dng noi quy dinh.

14

- Tré biét va tranh
mot s6 hanh dong
nguy hiém (leo tréo
1én lan can, choi
nghich céc vat sac
nhon ...) khi dugc
nhic nho

- Nhan biét mot sd
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh.

* Hoat dong giao luu cam xuc:
Khéng cam choi cac vat sic
nhon, khong leo chéo cay,
hang rao...

- G10 don, tra tré: Cho tré xem
video vé& mot s6 tai nan thuong
gap, tro chuyén cung tré. Cho
tré xem video khong duoc
nghich cac vat sdc nhon.

- Gi4o duc va nhic nho tré
trong khi an khong dugc nd
dua tranh héc, sac, khong
duoc ngam thia, khong an
canh nong. ..

2. Linh vire phdt trién nhan thire

a. Luyén tdp va phoi hop cdc gide quan

15

- Tré biét so nan,
nhin, ngti, ném dé
nhan biét dic diém
ndi bat ciia banh
trung, banh day va 1

- Tim d0 vat via
méi cat gidu.

- S& nan, nhin,
ngui... hoa, qua,
banh, keo dé nhan

* Hoat dong choi tap c6 chu
dinh:

- NB banh chung, banh day

- Nhén biét céc loai banh keo
ngay Tét




sb loai banh keo,
hoa trong ngay tét.

biét dac diém noi1
bat.

- Nhan biét hoa dao, hoa mai
* HDC: TCM: Tim dling mau

b. Nhdn biét

19 |- Tré ndi dugc tén |- Tén va mot sb | * Hoat dong choi - tap co chu
va mot vai dic diém | dic diém noi bat | dinh:
ndi bat cta banh |cua cac loai banh |- NB banh chung, banh day
chung, banh day. |keo, hoa quen | - Nhan biét cac loai banh keo
Hoa dao, hoa mai. | thudc. ngay Tét
Cac loai banh keo - Nhan biét hoa dao, hoa mai
ngay tét

20 |-Trébiétchi/ndi |- Mau do, vang, *HPVDV:
tén hoac léy hoac xanh - Xau vong hoa xanh, dé
cit ding dd choi - Xau vong hoa - Hoat dong choi goc, Dao
mau dé / vang / mau vang choi ngoai tro1 (Choti theo y
xanh theo yéu ciu thich), choi tu do ¢ cac goc

trong gio don tra tré
21 | Tré biét chi hodc ldy | - Hinh tron, hinh | * Hoat dong choi — tip c6 chu

hoic cat dung d6
choi c6 kich thuéce
(to/nho) theo yéu
cau

vuong

dinh

- HbVDV:

- Nan banh tr6i (SE)

- Di mau banh chung

- Xau vong hoa xanh, dé

- Di mau hoa dao

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi

- Hoat dong goc(goc HDVDV:
Choi véi céc khdi nhya, hot
hat, nhat d6 vat vao r6 theo
yéu cau cta cb

- Choi theo y thich cho tré
nhat phan loai hinh tron, hinh
vuong.

- Choi trong gio don, tra tré
(Chot ty do ¢ cac gbc)

3. Linh vwe phdt trién ngon ngi

a. N,

he

22

- Tré thuc hién duoc
nhiém vy gom 2-3
hanh dong. Vi du: “
Con cat but mau vao
0 o1 di rira tay!”

- Nghe va thuc
hién cac y€u cau
bang 101 no1

* Hoat dong giao luu cam xuc:
Trong gio don tra tré (Cat ba
16 rdi vao ghé ngdi)

* Hoat dong choi

- DCNT (Choi ty do theo ¥
thich ct d6 choi sau khi choi
xong va di rua tay)

- HPG (Choi ¢ céc goc choi:




Géc HDVDV cat khoi nhya,
hot hat, nut nhya....)

- G106 an: Co cho tré thuc hién
ké ghé, cat bat, ra tay, rura
mat..

- GIO ngu: Tre cung trai tham,
xép gbi theo y€u cau cua cd

- Choi - tap budi chiéu

(Cét d choi sau khi choi
xong)

23 |- Tré tra 161 cac cau | - Nghe cac cau héi: | * Hoat dong giao luu cam xuc:
hoi: “Cai gi day?”; | “ Céi gi day?”; Giao tiép voi tré trong gio
“....maugi?’; “ “....mau gi?”’; “ don, tra tré
...dang hinh gi?”; ..dang hinh gi?”; | * Choi — tdp c6 chu dinh: st
“..lam gi?”; «...thé |“...lam gi?”; dung duogc cac tu: banh chung,
nao?” (Vi du: “Banh | “.. .thé nao?” banh day, hoa dao, hoa mai,
chung c6 mau - Nghe 101 n6i véi | banh, keo, mut...
gi?”’...) sic thai tinh cam | * Hoat dong choi:

khac nhau - Choi ty do ngoai troi.

- Nghe céc tir chi - Choi ¢ cac goc choi theo ¥

tén goi dd vat, su | thich

vat, hanh dong - Nghe céc cau hoi: Day 1a cai

quen thudc gi?; Banh chung c6 mau gi?
Banh chung c6 dang hinh
gi?...

24 | - Tré hiéu ndi dung | - Nghe cac bai tho, | * Choi — tap c6 chu dinh:
truyén ngin don déng dao ca dao, | - Truyén “Tho con dén Tét”
gian: Tra 101 duoc ho vé, cau dd, bai | - Tho: Mua xuan
cac cau hoi vé tén hat va truyén ngin. | - Tho: Tét 1a ban nho
truyén, tén va hanh |- Lang nghe khi |- Tho: Hoa dao
dong cua cac nhdn | ngudi  16n  doc | - Xem tranh anh video va goi
vat. sach. tén cac nhan vat

- Cho tré doc céac bai dong
dao: TCDG, bai hat dan ca

b, Noi

25 |- Tré phat am 10 |- Phat am cdc am | * Hoat dong choi - tap c6 chu
tiéng khéac nhau dinh:

- Poc cac doan | - Truyén “Tho con don Tét”

26 |- Tré doc duoc bai | tho, bai tho ngan |- Tho: Mua xuan
tho, ca dao, déng co cau 3-4 tiéng - Tho: Tét 1a ban nhé
dao vo1 sy giap do - Tho: Hoa dao
cua c0 gido. TCTV: Cho tré noi céc tu:

Nhe nhe, suong dém, la ca,
ban nho, nu héng, nho nho,
hdng tuoi...




- Xem tranh dnh va phat am
cac tu: Nhe nhe, suong dém,
la ca, ban nho, nu héng, nho
nhd, hong tuoi.. .

27 | -Trénoidugccau |- St dung cac tu [*¥ Hoat dong giao luu cam x1tc.
don, cauco 3 -4 chi vé& cac loai | Tro chuyén véi tré trong gio
tiéng, co cac tu banh keo, hoa, dac | don tré, tra tré
thong dung chi cac diém, hanh dong | * Hoat dong choi — tap co6 chu
loai banh keo, hoa quen thudc trong | dinh
quen thudc. giao tiép - NB banh chung, banh day

- Nhan biét hoa dao, hoa mai

- Nhan biét cac loai banh keo
ngay Tét

TCTV : Nghe, hiéu, str dung
dugc cac tu: “Banh chung”;
banh day”, “hoa dao”,

“hoa mai”, “banh”, “keo”;
mt” “Con mudn dn banh”, «
Con mudn an keo”...

28 |- Tré biét st dung|- St dung cac tir | *Hoat dong giao luu cam xuc.
101 n6i véi cac muc | thé hién su 1& phép | - Tro chuyén voi tré trong gio
dich khac nhau. khi néi chuyén véi | don tré, tra tré
+ Chao hoi, tro | ngudi lon. * Hoat dong choi - tap c6 chu
chuyén. - Thé hién nhu cau, | dinh
+ Bay to nhu cau mong mudn va | - NB banh chung, banh day
ctia ban than. hiéu biét bang 1-2 | - Nhan biét cac loai banh keo
+ Hoi vé cac van dé | cau don gian va | ngay Tét
quan tam nhu: “Cai | cau dai - Nhén biét hoa ddo, hoa mai
gi day?”; “Pé lam | - Tra 1oi va dit cau
gi?”’... hoi: “Cai  gi?7”;

“Lam gi?’; “ Mau
nao?”’; “Pé  lam
gi?”’;....
29 |- Tré noé1 to, du|-Xem tranh va goi | * Hoat dong choi tdp co6 chu

nghe, 1€ phép.

tén cac nhan vat,
su vat, hanh dong
gan giii trong
tranh.

dinh:

- Truyén “Tho con don Tét”

- Tho: Mua xuén

- Tho: Tét 1a ban nhé

- Tho: Hoa dao

- Hoat dong giao luu cam xuc:
Choi ty do ¢ cac goc trong gid
don, tra tré

4. Linh vwc phat trién TC& KNXH va thim mi.

32

- Tré ¢6 thé biéu 10
su thich giao tiép

- Giao tiép voi
nhirng ngudi Xxung

* Hoat dong giao luu cam xuc.

- Giao tiép trong gid don tré,




vo1 nguoi khac bang
cu chi, 161 noi.

quanh.

tra tré

* Hoat dong choi — tap c6 chu
dinh

- Thich tra 161 cac cau hoi cua
co

* Hoat dong choi

- Chot ¢ cac goc choi tu do,
dao choi ngoai troi

* Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
ca nhan

- Trong gio ngu

- Trong gid an

+ Thé hién duogc nhu cau cta
minh véi ¢b gido, véi cac ban.

36

- Tré biét chao, tam
biét, cam on, vang a.

- Thuc hién mot sb
hanh vi van hoa va
giao tiép: Chao
tam biét, cam on,
noi tr “da”, “vang
a”; choi canh ban,
khong cu ban

* Hoat dong giao luu cam xuc.
- Giao tiép trong gio dén tré,
tra tré

* Hoat dong an, ngu, v¢ sinh:
Tro chuyén trong gio an

- Nghe, hiéu va st dung duogc
cac tur: Chao tam biét, cam on,
noi to “da”, “vang a”.

37

- Tré biét thé hién
mdt s6 hanh vi xa
hoi don gian qua tro
choi gia bo (Tro
choi bé em, khudy
bot cho em bé, nghe
dién thoai...)

- Giao tiép véi
nguoi xung quanh
- Tap st dung do
dung, db choi

* Hoat dong giao luu cam xuc.
- Trong gi6 don tré, tra tré va
giao tiép voi tré moi lic moi
noi

* Hoat dong choi:

- HPG: Géc phan vai ( Bé em,
ru en ngi, cho em an, tim
cho em, thay quan 4o cho
em, niu an, .. J)

- Nghe, hiéu va st dung duogc

cac tir: Bé bip bé, ru em ngi.

38 |- Tré biét choi than | - Choi than thién * Hoat dong giao luu cam xuc
thién canh tré khac. | véi ban: choi canh | - Choi trong g16 don tra tré.
ban, khong tranh * Hoat dong choi:
gianh do choi véi | - Choi tu do cac goc.
ban - Choi ngoai troi.
- Choi tro choi moi.
39 | -Tré thu:c hién mot |- Thuc hién yéu | * HD choi - tap c¢6 chu dinh

sO y€u cau cua
nguoi 16n.

cau don gian cua
gido vién

- Thyc hién mot s6
quy dinh don gian
trong sinh hoat &

- Thyc hanh xép thang hang,
tap bai tap van dong

* Hoat dong choi ( Cat d6
choi “ HDG, DCNT, choi theo

y thich trong gid don, tra tré”)




nhém/16p nhu: xép
hang cho dén luot,
dé do6 choi vao noi
quy dinh.

* Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
- Xép hang thang, cho dén
luot rura tay. Vi du: Thuc
hanh: Xép thang hang, chd
dén luot rira tay...)

40

- Tré biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat / ban
nhac quen thudc

41

- Tré thich t6 mau,
xé, xép hinh, xem
tranh (cam but di
mau, v€ nguénh
ngoac)

- Hat va t3p van
dong don gian theo
nhac

- Nghe hat, nghe
nhac voi cac giai
diéu khac nhau.
Nghe am thanh cua
cac nhac cu

- Di mau, x¢&, vo,
xép hinh

- Xem tranh

* Hoat dong choi — tap c6 chu
dinh:

- Am nhac

+ DH: Héi hoa

+ Hat: Sap dén Tét rdi

+ NH “ Inh 14 0i”

+ VDTN “ B¢ va hoa”

+ NH: Mua xuan

+ VDTN: Sap dén Tét roi

* Hoat dong choi

- TC: Hay lang nghe, ai doan
gidi

* Hoat dong choi — tap c6 chu
dinh: HbVbV

- Nan banh tr6i (SE)

- Di mau banh chung

- Xau vong hoa xanh, do

- Di mau hoa dao

- V& cac nét nguéch ngoac, di
mad...

- Xem tranh anh vé ngay tét
vui vé

Téng: 31 muc tiéu
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