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1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Ph

dt trién van dong

- Tré thuc hién du
cac dong tac trong
bai tap thé duc theo

* 34,5 tudi: HO hép: Hit
vao, tho ra; Thoi no
- Tay:

* Hoat dong hoc:
+ The dyc sang
- H6 hap: Hit vao tho ra,

1 |3 |huéng dan + Pua 2 tay 1én cao ra phia | Thoi no.
trudce sang hai bén - Tay:
+ Hai tay danh xoay tron + Dua 2 tay 1én cao ra phia
trude nguc, 1én cao) trude sang hai bén
- Bung: + Hai tay danh xoay tron
+ Quay sang trai, sang phai | trude nguc, 1€n cao)
q — + Nghiéng nguoi sang trai, | - Bung:
- Tre th“fc h17¢n | sang phai. + Quay sang trai, sang phai
) dur‘lg, da,y d‘}’ nh;p - Chan: + Nghiéng ngudi sang trai,
4 | nhang cac Adong;tac + Chan dua ra phia trudc, sang phai.
trong bai tap thé dua sang ngang, dua vé - Chan:
duc theo hicu Iénh | phia say. + Chén dua ra phia trudc,
- Thyc hign dang, | 4 Pung, l1an luot ting chan | dua sang ngang, dua vé
du, thuan thuc c.éc co cao dau gbi. phia sau.
dong tac cua bai + Pung, 1an luot timg chan
thé duc theo hiéu co cao dau gbi.
3 1€nh hoac theo *Hoat dong choi:
5 | nhip ban nhac/bai - TC: Con mubi, gieo hat,
hat. Bat dau va ket con tho. ..
thiic dong tac dung
nhip
- Tré gitr dugc * Hoat dong hoc:
thing bang co thé - Thé dyc:
khi thyc hién van | . Nhay 16 co 3m
dong: - Nhayloco3m Di trén vach ké thang trén
+ Nhay 16 co0 3 m san
5 |4 |+ Biét di trén vach | - Di trén vach ké thrfmg trén

ké thang trén san

san




6 - Tré gitr duoc - Nhay 10 ¢6 Sm * Hoat dong hoc:
thing bang co thé | - Pi trén ddy dit trén san - Thé dyc:
khi thyc hién van | nha Nhay 16 co 5m
dong: bi trén day dét trén san
+ Nhay 10 co 5m
+ Biét di trén day
dat trén san nha
- Tre balet phoi }10’13 * Hoat dong hoc:
tay-mat trong van 2 )
10 dong: _ Tung bt béng véi co -Theduc:
+Tung batbong v6i | bang 2 tay *Dap baE voleo o o
A1 L X N A + Tung bat bong véi cd
co: bat dugc 3 lan - Bap bat bong véi cod bine 2 ta
lién khong ro1 bong gty
(khoang cach 2,5 m)
+ Tu dap - bét bong
dugc 3 1an lién
(duong kinh bong
18cm).
- Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
11 dong:
+ Tu dap bat bong
tai chd 3-4 1an lién , * Hoat dong hoc:
tiép - Pap va bat bong tai cho. - Thé duc: Pap bt bong tai
- Tré biét phdi hop chd
tay - mat trong van
12 dong:
+ Pap va bat bong
tai chd bong nay
4-5 1an lién tiép
13 - Tré thé hién - Truon theo huéng dich * Hoat dong hoc
nhanh, manh, khéo | dic - Thé duc: Truodn theo
trong thuc hién bai huéng dich déc
tap tong hop:
- Trudn theo
hudng dich dic
- Tré thé hién * Hoat dong hoc
" nhanh, manh, khéo - Thé duc: Bo chui qua

trong thuc hién bai
tap tong hop:
- B0 chui qua cong

- B0 chui qua cong

cong




- Bo chui qua cong- Ném xa
bang 1 tay

* Hoat dong hoc:
- Thé duc: B0 chui qua
cong- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 1 tay

* Hoat dong hoc:
- Thé dyc: Ném xa bang 1
tay

B0 chui qua 6ng dai 1,5x0,6

* Hoat dong hoc: ’
- Thé dyc: B0 chui qua ong

16

- Tré thuc hién

dugc cac van dong:
+ Xoay tron c0 tay.

+ Gap, dan ngon
tay vao nhau

17

- Tré biét phdi hop
dugc ctir dong ban
tay, ngon tay trong
mdt s hoat dong.
+ V& duoc hinh
tron theo mau.

+ X¢é dan 0 t0

+ Cit thang duoc
mot doan 10cm.

+ Xép chong 8-10
khéi khong d6.

+ Tu cai, cdi cuc.

dai 1,5x0,6
*3,4,5TZ - D.?,ll’l, téi‘i * Hoat d(’jng h()c
- Céc loai cir | - Xép chong | - Thé dyc sang
dong ban cac hinh - Tao hinh: X¢é dan 0 t6 tai.
tay, ngon tay | khoi khac - LQCV: T6 chit cai: L,h,k
va co nhau. * Hoat dong choi:
tay(Gap, dan | - Dan gidy. |- Choi ngoai troi
cac ngon tay | - Sir dung + Nhom choi mau nudce, tré
vao nhau, | kéo, but. v& c4c phuong tién giao
quay ngon | - To vé& thong, theo ¥ thich. ..
tay, c0 tay, nguéch + Nhom choi voi1 len, rom,
cudn €0 tay, | ngoac 14 cay, hot hat...tét, budc
Vog xoavy, lam choi, cat vun len dé dan
X0an, van, R i
bang ngén hinh 9 to’, Xe may . . .
tay, vé, véo, - Choi goc:
vudt, miét, + Goc hoc tap: V& 6 6 tai,
an ban tay, t6 mau xe may, may bay, t6
ngén tay, mau thiép ngay 8/3....
gan, noi....) - Choi ngoai troi: Nhom
+ Cai, co1 choi dan tét len, 14 cay hot
cuc hat,...
+ X¢é( duong + Goc xdy dyng: Xay ngé
thang, vong tu duong pho, xay bén xe,
cung xay ga ra 0 t0, Lap ghep
+ To( 46 cac khoi go tao thanh 6 t0...
theo nét, + Goc nghé thuat: Cat dan
hinh) lam ambum vé mot s6
*45T phuong tién giao thong...
+ Xau,budc - Cho tré dic hot hat vao
day chit cai rong Lh,k; p.,q
. Cat1sb * Hoat dong lao dong tw
loai phuong phuc vu:
tién giao - Tré biét tu cai, céi ctuc khi
thong nong hodc lanh, tu coi, budc
+ Lap rap( day giay khi can thiét . . .
Ghép hinh)

3




19

- Tré biét phdi
hop dugc cir dong
ban tay, ngon tay,
phdi  hop tay -
mat trong mot sb
hoat dong:

+ V€ 0 t6, v€ hoa
tang cO...

+ Cit thanh thao
theo dudng thang
mot sb hinh vé 1 s6
phuong tién giao
thong....

+ Xay dung, lap
rap voi 10 - 12
khi.

+ Biét tét soi doi.

Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.

20

- Tré thuc hién
dugc cac van dong:
+ Ubn ngdn tay,
ban tay; xoay cd
tay.

+Gap mo lan luot
tirng ngon tay

-Vé hinI}
- Gap giay

- Bé, nan

- Pd theo nét
+ Kéo khoa (
Phéc mo
tuya), ludn




21

- Tré biét phdi hop
dugc cac cu dong
cud ban tay, ngon
tay, ngon tay, phoi
hop tay - mét trong
mdt s hoat dong:
+ V& mot s6 loai
phuong tién giao
thong, vé hoa tang
cO... va sao chep
cac chir cai, chir
s0.

- Cit duoc theo
duong vién cua
hinh v& vé 1 s
phuong tién giao
thong.

+ X¢ép chong 12-
15 khéi theo mau.
+ Ghép va dam
hinh d4 cit theo
mau.

+ Tu cai, cdi cuc,
xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa

(phéc mo tuya)

b. Gido du

c dinh dwong va sirc

khoe

45 |3

- Tré nhan ra va
tranh mot sb vat
dung nguy hiém
(ban 13, bép dang
dun, phich nudc
nong...) khi duogc
nhic nho

46

- Tré biét tranh noi
nguy hiém (Khong
choi trén duong
giao  thong cb
nhiéu xe qua lai,
khong tu chay sang
duong khi khong
c6 nguoi 1on dat,
khong tu y treo 1én
xe,...) khi dugc
nhic nho.

*3.4.5 tuoi

- Nhan biét va phong tranh
nhiing hanh dong nguy hiém,
nhitng no1 khong an toan anh
hudng dén tinh mang nhu:
Khong da bong dudi long
duong, khi di trén duong
khong tu ¥ sang duong, khi
di trén xe phai doi mii bao
hiém, khi ngdi trén tau
thuyén phai mic 4o phao...

- Nhan biét mot s truong
hop khan cap va goi ngudi
giup do.

* Hoat dong chiéu

- Cho tré xem video, hinh
anh dung /sai khi tham gia
giao thong duong bo,
duong thuy, hang khong. ..
- Cho tré xem video, hinh
anh khi tré lai gan bép
dang dun nau, phich nudc
nong, bép 1a... gido duc
tré khong lai gan nhitng
van dung nguy hiém.

- Choi chiéu: Cho tré choi
cac tro choi phan biét cac
hanh vi ding sai.

- Cho tré xem video, hinh
anh tré nga chay mau,
nga, cac vat sdc nhon. ..
giao duc tré khi c6 ban nga




48

-Tré nhan ra bép
dang dun, noi
canh, ndi com,
phich nudc néng,
am nudc...la nguy
hiém, khong dén
gan. Biét cac vat
sic nhon khong
nén nghich.

51

-Tré nhan ra mot
s6 truong  hop
nguy hiém va goi
nguoi giup do:

+ Biét goi ngudi
lon khi gdp mot
sO truong hop khan
cap: chay, c¢6
ngudi roi  xudng
nudc, nga chay
mau.

55

-Tré nhan  biét
duoc mot sb
truong hop khong
an toan va goi
nguoi giup 4o

+ Biét goi nguoi
16m khi gap truong
hop khan cap:
chay, co6 ban/nguoi
roi xudng nudc,
ngd chay mau ...

+ Biét tranh mot s6
truong hop khong an
toan:

+ Khi nguoi la bé
am, cho keo banh,
ubng nudc ngot,
di choi.

chay mau phai biét kéu
ctru goi nguoi 1on gitp

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai trdi: Nhac
nho, gido duc tré khong
leo tréo tudng rao, cay
*Tro chuyén voi tré khi
choi gap nguy hiém phai
biét goi ¢b, ngudi 16n giup
do...

- Choi trong gio don tra
tré: Nhic nho tré va phu
huynh dang trong gi¢ hoc
khong duoc ty y dua don
con va tré¢ khong duogc tu y
di vé, di choi, di theo
nguoi la

- Choi trong gio don tra
tré: Két hop voi phu huynh
gido duc tré khi ¢ nha chu
y dén tré, khong cho tré ty
y treo cay treo cay, chui
bui ram, nhét hot hat vao
mii...

+ Khong nghich Itra, phich
nudc nong . . .




56

- Tré thuc hién mot
s6 quy dinh §&
truong, noi cong
cong vé an toan:

+ Sau gio hoc vé
nha ngay, khong tu
y di choi.

+ D1 by trén he; di
sang duong phai co
nguodi 16n dit; doi
mii an toan khi ngdi

trén xe may.

+ Khong leo tréo
ban c¢dOng, tuong
rao...

2. Gi4o duc phit trién nhén th

uc

a. Kham pha khoa hoc

57

- Tré biét quan
tam, hung thu véi
cac su vat, hién
tuwong gan giii & dia
phuong nhu cham
cha quan sat mot
s6 phuong tién
giao thong.

58

- Tré biét str dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
d6i twong: nhin,
nghe, s& dé nhan ra
dic diém noi bat
cua mot s6 PTGT.

60

- Tré biét thu thap
thong tin vé PTGT
bang nhiéu cach
khac nhau co su
go1 md cua co giao
nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé mot sd
PTGT

*3,4.5 tudi.

- Tén, dic diém, cong dung
ctia mot s6 phuong tién giao
thong quen thude.

- bic diém cong dung cua
mot s6 phuong tién giao
thong.

*4,5T:

- Phan loai mot s6 phuong
tién giao thong theo ( 1-2,
2,3 dau hiéu)

* Hoat dong hoc

- KPKH: Tim hiéu 1 s6
PTGT duong by, dudng
thily — sat, dudng hang
khong.

* Hoat dong choi

- Thuc hanh tro choi:
Chon 16 t6 theo yéu cau;
thi xem ddi nao nhanh, ai
no6i nhanh . . .

- Choi ngoai troi: Quan
sat, tim hiéu vé 1 s
phuong tién giao thong.

- Choi goc: Cho tré xem,
cac xem sach tranh anh vé
phuong ti€n giao thong.

- Choi chiéu: Rén k¥ nang
di trén nga tu dudng phd,
k¥ nang doi mii bao hiém..
- Cho tré xem cac vi dieo
hinh anh gy mat an toan
giao thong cho tré du
doan...




62

63

- Tré biét quan tim
dén nhitng thay d6i
cua su vat, hién
tuong xung quanh
V01 sy ggi y,
huéng dan cia cd
giao nhu dét cau
hoi vé nhitng thay
ddi cua sy vat, hién
tuong: “Vi sao xe
may lai di dugc”...

64

- Tré biét phdi hop
cac gidc quan dé
xem x¢&t su vat,
hién tugng nhu két
hop nhin, so, .. dé
tim hiéu ddc diém
ctia mot s6 PTGT..

65

- Tré biét du doan,
nhan xét va thao
luan. Vi dy: “Néu
choi dua dudi long
duong thi s& xdy ra
tai nan . .

- Tré biét thu thap
thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach, tranh
anh vé mot sb
PTGT va tro
chuyén.

69

- Tré biét quan sat,
du doan, nhan xét
va thao luan. Vi
du: khi di trén xe
khong ngdi ngay
ngan s& bi nga...




70 Tré biét thu thap
thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach tranh

5 | 4nh, bang hinh vé
PTGT, tro chuyén
va thao luan.

71 - Tré biét phan loai
cac dbi tuong theo
nhing dau hiéu
khac nhau
- Tré nhan ramét | * 3,4 tudi
vai mdi quan hé - Quan sat,phan doan, mbi * Hoat dong chiéu

72 3 don gian cua su lién hé don gian. - Cho tré quan sat khi tha 6
vét, hién tugng - Cach cham soc va bao vé | to trén van ké ddc...hodc
quen thuoc khi cdy gan giii cho tré quan sat khi dé xe
dugc hoéi may va ga xe may co6 di
- Tré biét st dung dugc khong vi sao?... cho
cach thue thich tré phan doan, nhan xét.
hop giai quyét van

74 dé don gian. Vi du:

4 | Lam cho van doc
hon d¢ 6 t6 do choi
chay nhanh hon.

77 |3 | -Trébiétmotal * Hoat dong chiéu: Cho
s6 diu hiéu ndi bat tré quan sat 1 s6 hinh anh
ctia dbi twong duoc duong sat 16 anh hudng
quan sat v&i su goi | - Hién tuong nang mua anh | dén cac phuong tién giao
m¢ cua co giao huong dén cac phuong tién | thong di lai...

— giao thong. * Choi goc:

78 - ATrei:‘Athé hi¢n {nét - Cong dung cia cac loai ptgt | - Goc NT: VE, xé dan cac
50 dieu quan sat d6i voi cude séng cua con PTGT...
d‘ch qua cac hoat | ooy - Géc HT: Pong dau in
dong choi, am hinh cic PTGT...
nhac, tao hinh...

b) Lam quen véi mét sé khdi niém so dang vé todn

94 | 4 |- Trénhan biéty - Nhan biét y nghia cac con | * Hoat dong choi
nghia céc con sb so duoc su dyng trong cudc | - Choi goc:
dugc sir dung trong sdng hang ngay( bién sb + Go6c hoc tap:
cudc sdng hang Xe...) - Tré hoc va choi voi
ngay quyén toan qua hinh v&,

- Tré nhén biét céc xép s6..

con s6 dugc sir - Choi ngoai troi:

dung trong cudc + Choi tu do: Cho tré xép,
song hang ngay. dém vai hat ngo, soi, que




101 5 tinh, hat ng6, hat dd, vé&
cAc con sO trén cat, ...
- Quan sat bién xe may, 0
t6... nhan biét bién s xe
may c6 cac chir s gi va co
y nghia gi?
- Tré biét sir dung |- Str dung cac hinh hoc dé
cac hinh hoc dé chap ghép. * Hoat dong hoc
110 |3 chap ghép - Toan: Tao ra mot sd hinh
hoc bing cac cach khac
nhau.
112 [4 |- Trébitsidung | * 4,5 tudi. * Hoat dong choi
cac vat ligu khac Chap ghép cac hinh hoc dé ) Ch,m goc: L
nhau d tao ra cdc | tao thanh hinh méi theo y +,G0? hoc tap: Tre ghép
hinh don gian thich va theo yéu cau cac hl,nh thf )
- Choi ngoai troi: Cho tré
113 |5 |- Tré biét biét chip dung que, hot hat, ghép
ghép cac hinh hoc cac hinh. ..
d¢ tao thanh hinh
moi theo y thich va
theo yéu cau.
118 | 5 |-Trégoidingtén |- Nhan biét hom qua, hém | * Hoat dong choi
cég: ngay trong nay, ngiy mai. - G6c hoce tég: Tré hoc va
tuan, cac mua _ | choi v6i quyén toan qua
trong nam. - Goi tén cac ngay trong tuan | hinh vé
C. Kham pha x4 hoi
138 | 3 |- Tré biét ké tén - Ké tén ngay 18 hoi 8/3 cua | Hoat ddng hoc:
mot Sé lé hoi: ba, cua me, co gléo . - KPXH: Trai nghlém
Ngay 8/3 qua tro ngay 8/3
chuyén, tranh anh * Hoat dong choi
- Chot goéc phan vai: V&,
140 | 4 |- Tré biét ké tén va nan banh, hoa tang ba, me.
néi dic diém cua , , cO gido, cac ban gai
ngay 18 hoi 8/3 - Déc diém noi bat cua ngdy | - Goc thu vién: Cho tré
1 hoi 8/3 cua ba, me, co doc sach, xem video, tranh
142 | 5 |- Tré biét ké tén gido, cac ban gai, ... anh vé ngay 18 hoi 8/3
mot s6 1€ hoi va
no6i vé hoat dong
ndi bat cua nhing
dip 1& hoi 8/3 clia
ba, me, cb gido,
cac ban gai,...

10




3.Giao duc phat trién ngoén ngir

- Tré biét lang
nghe va tra 1o1

- Nghe hiéu noi dung truyén
ke, truqyén doc phu hop véi

146 duoc 1 s cau hoi , 7.
o, .. | lra tuoi.

don gian cia nguoi

dbi thoai

- Tré thuc hién

dugc 1, 2 yéu cdu |- Hiéu va lam theo dugc 1,2
147 lién tiép, vi du: yéu cau.

“Chéau hiy iy hinh

tron mau dén gin

vao xe 0 t0”.

149 - Tré lang nghe va | - Nghe céc bai hét, bai tho,
trao doi vi ngudi | ca dao, déng giao, tuc ngi,
d6i thoai cau dd, ho, vé phu hop véi

Itra tudi.
- Nghe hiéu néi dung céc ciu
phtic
- Tré thuc hién‘
duoc cac yéu cau | - Hiéu va lam theo duoc 2,3
trong hoat dong tap | yau ciu.
the, vi du: “Cac
ban c6 tén bat dau

150 bang chit cai T
dirng trude bén
phai, cac ban co
tén bit dau bang
chit H diing sang
bén trai

151 - Tré hiéu nghia 1

s6 tir khai quat:
PTGT...

- Hiéu céc tir khai quat, tur
trai nghia

Hoat dong hoc )
- KPKH: Tim hiéu mdt so6
PTGT duong bg, duong
thity — sat, duong hang
khong

* Hoat dfng choi

- Nghe giai cau do trong
chu deé.
* Hoat dong hoc
-DTCTV: N
+ Tu méi: Van nghé, 1€
toa dam, hop qua. B6 hoa,
1o hoa, thi€p mung. Xe
buyt, xe lan, may xuc,
may ui, xich 10, tau hoa,
ca n0, may bay, khinh khi
cau,...

+ Cau moi: Cac ban nho
biéu dién vin nghé ngay
8/3; L& toa dam nhan ngay
quéc té phu nir; Hop qua
cua bé c6 no mau do. Bé
taing c6 bé hoa hong mau
do; Lo hoa lam bﬁng su,
ding dé cam hoa;Thiép
mumng dé ting ban gai nhan
ngay 8/3...

* Hoat dong choi: (choi
gbc va ngoai troi, choi
trong gio don, tra tré) — Co
go1 md dan dat, tro chuyén
kich thich sy to mo suy
nghi cuia tré

* Hoat dong lao dong tu
phuc vu ...

* Hoat dong an ngu vé
sinh

+ Biét xin ¢6 khi hét com,
canh

+ Biét xin phép khi can di

11




v¢€ sinh, khi lanh hoac
nong . .

* Hoat dong choi:

- Thuc hanh: Chon 16 t6
theo yéu cau

- Hoat dong goc:

+ G6c phan vai: Phan loai
cac PTGT theo dic diém

- Tré biét str dung

- Phat am cac tiéng (Cua
tiéng Viét; Co chtra cdc am

154 duoc 1 sb tr thong | kho; C6 phu am dau, phu &m
dung chi su vat, cudi gan gidng nhau va cac
hoat dong dac thanh diéu.
diém. .. - M6 ta sy vat, tranh anh co

su giup do

155 - Tré bibt str dung | - Biét ké truyén theo co
cau don, cau ghép. | - Dong vai theo 161 dan

158 - Tré biét ké lai truyén cua giao vién
truyén don gian da
duogc nghe voi su
giup do cua nguoi
16n

162 - Tré ndi rd duge | - N6i va thé hién cir chi, diéu
dé ngudinghe c6 | bo, nét mit, phu hop véi yéu
thé hiéu duoc cau, hoan canh

163 - Tré str dung duogc
cac tu chi su vat,
hoat dong, dac
diém,. ..

166 - Tré doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, déng dao,
tho, ca dao, déng tuc ngtr, ho ve
dao...

- Tré ké ¢6 trinh tu | - Tré ké thude truyén
vé su viéc, hién - Pong vai theo 161 dan
tugng nao do dé truy¢n cua gido vién
ngudi nghe co thé

171 Y
hiéu duoc.

- Tré biét dé nghi | - Lam quen v6i mot s6 ky
nguoi khac doc hi¢u thong thuong trong cudc

180 sach cho nghe, tu séng (nha v€ sinh, 16i ra, noi
gid sach xem tranh | nguy hiém, bién bao gido

181 - Tré biét nhin vao | thong: Pudng cho ngudi di

tranh minh hoa va
201 tén nhan vat

bJ...)
- Tiép xuc vai chir, sach

* Hoat dong hoc:

- Tho: B6 hoa tang co, c6
day con

- Truyén: Qua duong

* Hoat dong choi:

- G10 don, tra tré: Cho tré
doc cac bai tho, truyén, ca
dao ddng dao trong chu dé
- Chot trong gi¢ don tra tré
+ Khi dén 16p tré biét chao
coO chao 6ng ba, bd me

+ Khi tan hoc tré biét dimg
1én chao co, chao cac ban
- Gi4o duc tré biét cam on
khi dugc nhan qua hoac
khi dugc nguoi khac gap
da, biét xin 16i khi mac 16i
- Hoat dong goc:

+ Go6c phan vai: Phan loai
cac PTGT theo dic diém .
+ Goc xay dung: xay bén
xe, xay nga tu duong
phd, ...

+ Go6c thu vién: Cho tré
doc sach, xem tranh anh
cac PTGT...

- G10 don tra tré tro
chuyén vai tré

- G10 don tra tré tro
chuyén vai tré vé mot s6
PTGT

- Choi chiéu: Cho tré doc
cac bai dong dao ca dao,
tuc ngtt, ho, be vé chu dé.
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trong tranh

truyén

182 - Thich v&, "viét" |- Cam sach dung chiéu, mo
nguéch ngoac sach, xem tranh va " doc"
truyén.
187 - Tré stir dung ki * Hoat dong hoc
hiéu dé “viét’: tén, | - Tap to, tap dd céc nét chir - LQCV: Tap to6:1,h,k
lam vé tau, thi¢p LQCC: Lhk; p,q
chic mung,.. * Hoat dong choi
192 - Tré nhan dang - Nhan dang cac chir cai - Goc hoc tap: Cho tré
chir cai trong bang hoan thién vo tap to
chir cai tiéng Viét. - Gido duc tré to xong cat
vo va d6 dung dung noi
quy dinh
195 *Tré biét sit dung | - St dung 101 noi dé trao d6i | * Hoat déng choi:
11 n6i dé trao d6i | va chi dan ban bé trong hoat | - Hoat dong goc:
va chi dan ban bé dong + G6c phan vai: Phan loai
trong hoat dong cac PTGT theo dic diém .
196 *Tré biét cach khoi | - Biét cach khoi suéng cude | .
sudng cudc tro tro chuyén + Goc xdy dung: Xay bén
chuyén xe, xay nga tu duong
197 *Tré biét hoi lai - Héi lai hodc ¢ nhimg biéu | pho....
hodc c6 nhiing hién qua ctr chi, diéu b, nét | + Goc thu vién: Cho tré
biéu hién qua cu mat khi khong hiéu nguoi doc sé’ch, xem tranh anh
chi, di€u b, nét khac noéi mot so PTGT...
mat khi khong hiéu - Gi0 don trd tré tro
nguodi khac noi chuyén véi tré vé cac
200 *Tré biét thé hién | - Thé hién sy thich tha véi | PTGT...

su thich tha voi
sach

sach

4. Linh vure phat trién tinh xam xa hdi

212

213

- Tré manh dan tham
gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 161

cau hoi

- Chu dong va doc lap
trong mot s hoat dong

+ C6 ging thyc hién cong
viéc dén cung nhu: hoan

- Tré biét ¢b ging thuc

hién cong viéc don

gian dugc giao (chia

gidy ve, xép do
choi...)

thanh san phém tao hinh,
hoan thanh nhi¢m vu xay
dung . . . va choi doan két
khong phén biét ban trai
ban gai cung 1 nhoém

215

- Tré biét c6 gang

hoan thanh cong viéc
duoc giao (Truc nhat,

don v¢ sinh)

choi.
- Manh dan, tu tin bay té
y kién.

* Hoat dong choi ’
+ Goc xay dung: Xay bén
xe, ngd tu dudng phd. ..
+Goc phan vai: ndu an,
bac si, Ban hang

+ Goc tao hinh: V€ 6td theo y
thich, x¢ dan 6 0. ...

+ Goc thién nhién: Cham
soc cay, lau 14

- Gido duc tré khong phan
biét ban trai, ban gdi cung
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- Tré tu lam mot so
viéc don gian hang

choi trong tdt ca cac
nhom,

216 ngay (v¢ sinh ca nhan, * Hoat dng an, ngu

truc nhat choi - G1o an: Tre thuc hanh ké
' ' ban ghe¢.

217 - Tré ¢ gang tu hoan - Gi0 ngu: Tré thuc hanh
thanh cong viéc dugc ké rat givong, chai chiéu,
giao xép gbi.

238 - Tré biét n6i 1oi cam | - Manh dan, tu tin bay to | * Hoat dong choi
on xin 18i, chao hoi 1& |y kién cta nguoi khac, st | - Gio don, tra tré: Tré
phép dung 161 noi, cir chi, 18 chao c6 bd me

phép( lich su) - Cho tré xem hinh anh

239 - Tré biét chii y nghe mot s6 hanh vi t6t xau

khi ¢, ban noéi +Goc xdy dung: Xay bén
i i i xe, nga tu duong pho. ..

240 - T_ré biét chfy dénﬂ luot | - Cho d’én luot +Goéc phan vai: N4u in,
khi duc_)’? nhac nqhor. - Hop taf L bac si, Ban hang

241 - Tré bict trao doi, | -~ Quantam, gip dFban | 5 o pink: Ve, xé dén
thoa than vo1 ban dé A A A

. A 0 to, thuyén budm..
cung thuc hién hoat ; 7 . .
dong chung (choi, truc +Go6c thién nhién: Cham
nhat...) soc cay, lau 14...

244 - Tré cht ¥ nghe khi * Hoat dong an
c6, ban nodi, khong - Cho tré ké ban an cho tré
ngat 101 nguoi khac x€p hang rira tay trudc khi

an..

249 - Tré biét bo rac dung | - Giir gin vé sinh moi * Hoat dong choi
noi quy dinh - Gi0 don tra tré: Gido duc

tré gilt v€ sinh truong 16p
sach s€, gon gang khong

255 - Tré biét bo rac dung vt rac bira bai. ..
noi quy dinh - Choi ngoai troi:

+ Cho tré nhat 14 bé thung
rac
+ Giao duc tré cham soéc,
bao vé ciy hoa khong ngat
14, bé canh .

259 * Tré biét dé sudt trd | - Dé suét tro choi va hoat | * Hoat déng choi

choi va hoat dong thé
hién s¢ thich ctua ban
than.

dong thé hién sé thich cua
ban than

+ Goc xay dung: Xay bén
xe, ngd tu dudng phd. ..
+Goc phan vai: nu an,
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260 * Tré thé hién su vui - Thé hién sy vui thich
thich khi hoan thanh | khi hoan thanh cong viéc.
cong viéc

265 *Tré c6 nhom ban - C6 nhom ban choi

choi thuong xuyén

thuong xuyén

bac si, Ban hang

+ Goc tao hinh: V€ 60, vé
theo y thich. ..

+Goc thién nhién: Cham
sOc cay, lau la

* Hoat dong an

- Cho tré k& ban an cho tré
x€p hang rira tay trudce khi
an, chia com.....

5. Linh vuc phat trién thAam my

269

270

- Tré vui suéng vo tay,
khi nghe cac am thanh
goi cam va ngam nhin
vé dep ndi bat cua su
vat, hién tuong

271

- Tré biét chu y nghe,
thich tha( hat, vo tay,
nhun nhay, lic lu )
theo bai hat, ban nhac,
thich nghe doc tho,
déng giao, ca dao, tuc
ngir, thich nghe ké cau
chuyén.

- Tré vui sudng, chi,
SO, ngém nhin vé dep
nbdi bat (vé& mau sic,
hinh dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

272

273

- Tré vui sudng, vo
tay, lam dong tdc mo
phong va st dung céc
tr goi cam noi 1én cam
xuc cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam
va ngim nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.

- Tré biét chu ¥ nghe,
thich duoc hat, vo tay,
nhun nhay, lac lu theo
bai hat, ban nhac,
thich nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir, thich nghe ké cau

*3,4 tudi

- Boc 16 cam xuc (phu
hop) khi nghe am thanh
g01 cam, cac bai hat, ban
nhac va ngdm nhin vé dep
cua cac sy vat, hién tugng
trong thi€n nhién, trong
cudc séng va tac pham
nghé thuat.

* Hoat dong hoc

- Am nhac: VD: Bong hoa
mung cO, em di chot
thuyén

- Nghe hat: Ngay vui
mung 8/3, Ben xanh dén
do, ban o1 c6 biét, anh phi
cong o1.

* Hoat dong choi

+ Choi dong kich truyén:
Qua duong

- Tich hop cac bai hat
trong chu dé vao cac linh
vuc

- Choi géc: Goc am nhac:
Tré hat van dong nhitng
bai hat trong chu dé
PTGT, tu chon nhiing
dung cu 4am nhac van dong
theo y thich cua tré. .

- Tro choi: Tai a1 tinh

* Choi chiéu

- Cho tré doc déng dao, ca
dao, tuc ngfr, trong chu dé
phuong tién giao thong
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chuyén.

274 - Tré thich tha ngam
nhin, chi, so va s
dung céc tir goi cam
ctia minh (vé mau sac,
hinh dang...) ctia cac
tac phim tao hinh.
276 - Tré biét chim chu | - Thé hi¢n thai d tinh
ling nghe va huong | cam khi nghe am thanh
ung cam xuc (hat theo, | goi cam, cac bai hat cua
nhin nhay, lic lu, thé | dia phuong, ban nhac va
hién dong tdc minh | ngdm nhin vé dep cua
hoa phu hop) theo bai | cac su vat, hién tugng
hat, ban nhac; thich | trong thién nhién, cudc
nghe va doc tho, dong | séng va tic pham nghé
dao, ca dao tuc ngir; | thuat.
thich nghe va ké cau
chuyén.
278 - Tré hat tuy nhién, hat
dugc theo giai diéu bai | - Hat dung giai diéu 101 * Hoat dong hoc
hat quen thudc. ca, bai hat - Am nhac: DH: Em di
qua nga tu dudng phd,
279 - Tré biét van dong duong em di; VD: Bong
t}fo nhi}p bai Eéta ban hoa mung ¢, em di choi
n A
phzgffjlr?lf;)}: ;[/éilod(f)ng - Van dong don gian theo ‘;huyen i .
minh hoa) nhip di¢u cta bai ht, ban |~ Hoat dong choi
nhac - Chot goc: Goc am
- Str dung cac dung cu g6 | nhac: Tré hat nhitng bai
dém theo phéch, nhip san | hat trong chu dé
C(’f cua dia phuong (Phach | _ Tr4 chgi: Ainhanh
tre. nhat, Hat theo hinh vé,
Doan tén ban hat.
281 - Tré biét v& cac nét * Hoat dong hoc
thang, xién, ngang, tao | _ Sy dung mot s ki nang | - Tao hinh: X¢ dan 6 t6
thanh btrc tranh don v&, nan, cit, xé dan, xép | tal ,
gian. hinh dé tao thanh san + Tre biét ndi Ién y
282 - Tré bi€t x¢ theo dai, | pham don gian tudng va nhan xét san

x¢€ vun va dan thanh
san pham don gian

pham tao hinh cia minh
va cac ban va cua minh
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284 - Tré biét xép chong, , Ay A Ln s * Hoat dong choi
: R - St dung mot sO ki nang AR
x€p canh, xép cachtao | | hinh d& , - Chot goc: Goc tao
thanh cac san pham co xe[Z inh dg tao ra san hinh: V¢, nan theo y
cdu tric don gian pham thich, v& 6 to tai..
- Goc hoc tap: Xép cac
khoi tao thanh cac PTGT
286 - Tré hat dung giai Hat dt i dicu 15 * Hoat dong hoc
di€u, 101 ca, va thé i ell;tq llllng g1’a1 hlcu 01hca - Am nhac: DH: Em di
an <Ac thai cia bai va thé hién sac thai, tin - . z
hién sac thal cua bai 7 JHE ST ) qua nga tu dudng phd,
hat qua giong hat, nét | cam cua bai hat due . T A
o iAo uong em di; VD: Bong
mat, di€u bo... . . . .
- hoa mung c6, em di choi
287 - Tré biet van dong . thuyén
nhip nhang theo nhip | - Van dong nhip nhang * Hoat db hoi
didu céc bai hat, ban | theo giai diéu, nhip di¢u oat dong chol
nhac véi cac hinh cia cac bai hat, ban nhac. |~ Choi goc: Goc am
th}'l'cg vO ta,y theo nhlp, S dung chc dung cu g(~) HI’IE}CZ Tre ha:[ l’ll;lll'l’lg bai
tiét tu, maa) dém theo phach, nhip, tiét hat trong .chu.de PTGT
tAu - Tro choi: Ai nhanh
nhat, Hat theo hinh vé,
Poan tén ban hat
- Tré biét vé phdi hop * Hoat dong hoc
cac nét thang, xién, - Tao hinh: X¢é dan 6 t6
ngang, cong tron tao S s x L | tal
A ) , - Str dung cac ki nang ve, s A e a
thanh btc tranh c6 DU GYHS ~ac k1 1ans | + Tré bi€t noi 1€n y
289 N z nan, cat, x¢é dan, xép hinh , RPN
mau sac, bo cuc. % X 2 . 1.4 | trong va nhan xét san
d¢ tao ra san pham c6 bo 2 . .
: N . pham tao hinh ctia minh
— e — cuc, mau sac, kich thudc, < N
292 - Tré biét phoi hgp céac |, . . \ . va cac ban va cua minh
o P P hinh dang / dudng nét. N n .
ki ndng xép hinh dé Hoat dong choi
tao thanh cac san - Chot goc: Goc tao
pham co6 kiéu dang, hinh: V¢, ndn theo y
mau sac khac nhau thich, v€ 0 t06 téi’..
Goc hoc tap: Xép cac
khoi tao thanh cac PTGT
294 - Tré hat ding giai - Hat dang giai di€u 101 ca
digu, 10 ca, phu hop | va thé hién sdc thdi, tinh | * Hoat dgng hgc
v6i sdc th,aI, tinh cam | ¢4 cira bai hat - Am nhac: DH: Em di
cua bai hat qua giong qua ng tu dudng phd,
hat, nét mat, diéu bo, due di- VB: B6
ot chi uong em di; VD: Bong
295 _Tré bidt van dong | - Van dong nhip nhang | hoa mimg c6, em di choi

nhip nhang phu hop
v6i sdc thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac véi
cac hinh thirc ( vo tay
theo cac loai tiét tau,

theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién sac thai phu
hop véi cac bai hat, ban
nhac.

thuyén

* Hoat dong choi

- Chot goc: Goc am
nhac: Tré hat nhiing bai
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mua).

- St dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét

hat trong chil dé
- Tro choi: Ai nhanh

tAuL nhat, Hat theo hinh v&,
Doan tén ban hat
297 - Tré biét phdi hop véi | - Phdi hop cac ki ning v&, | * Hoat dong hoc
cac ki nang vé& dé tao nan, cit, xé dan, xép hinh | - Tao hinh: X¢ dan 6 t6
thanh bire tranh c6 dé tao ra san pham ci mau | fal )
mau sac hai hoa, bo Loy 1 + Tré bi€t noi 1én y
NS sac, kich thudc, hinh , RPN
cuc can doi. ) . v tudng va nhan xét san
300 - Tré biét phdi hop céc déng, dudng nét, bo cyc pham tao hinh ctia minh
ki nang xép hinh dé va cac ban va cua minh
tao thanh cac san * Hoat dong choi
pham c6 kiéu dang, - Choi goc: Goc tao
mau sic hai hoa, bd hinh: V&, cét theo y
cuc can d6i. thich, v€ 0 t0 tai..
- Goc hoc tap: Xép cac
khdi tao thanh cac PTGT
302 -Tré biét van dong
theo y thich cua cac * Hoat dong hoc
bai hat, ban nhac quen - Tao hinh: X¢é dan 0 t6
thudc tai
303 - Tré tao ramdt sO san | - Pt tén cho san pham | * Hoat dgng choi
phém tao hinh theo ¥ | ctia minh - Choi goc: Goc tao
thich. - N6i 1én y tudng tao hinh | hinh: V&, nan, xé dan
cua minh theo y thich theo y thich, v€ 6 t0 tai..
; + Tro choi am nhac: Tai ai
306 - Tré biét [ua chon - Tu chon dung cy, tinh, do4n tén ban hét
dung cu dé go dém ’ nguyén Vél'E licudétaora |_Goc 4m nhac: Tré tu
theo nhip diéu, ti€t tau | cac san pham theo y thich Iwa chon céc dung cu &m
bai hat. ] } nhac dé van dong theo
308 - Tré bjét dat tén cho - Bat tén cho san pham céc bai hat trong chu dé
san phan tao hinh cua minh - Tré dan tét hodc tao ra
- No1 [én y tudng tao hinh | ¢4¢ san phdm tao hinh tir
cuia minh rom, 14 cay
- Goc sang tao: Tre tao
309 - Tré tu nghj ra cac - Tu nghi ra cac hinh thirc | 13 san phém tao hinh tur
hinh thirc dé tao ra am | d€ tao ra am thanh, van cac nguyén vét lidu tu
thanh, van dong, hat dong theo cac bai hat, ban | yhien hodc nguyén liéu
theo cac ban nhac, bai | nhac yéu thich. phé thai
hat yéu thich - bat 101 theo giai di¢u * Hoat dong chiéu
, ‘ mot bai hat, ban nhac - Lam 6 6 tai(5E)
310 - Tré biet gd dém bang | quen thudc (1 ciu hoac 1

dung cu theo tiét tiu
tu chon.

doan).
- Tim ki€m, lua chon cac
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dung cu, nguyén vat liéu
phu hop dé tao ra san
pham theo y thich.
311 Tre noi 1én y tudng va
tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich.
Tong ?sc”') muc tiéu:
- 3 tudi: 35 myc tiéu
- 4 tudi: 35 myc tiéu
- 5 tuoi: 38 muc tiéu
Nguwoi 1ap BGH PHE DUYET
%/
Lo Thi Loan Hoang Thi Lé Hang
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