KE HOACH CHU BE 3: BAN THAN- NGAY HQI CUA CO GIAO 20/11
Thoi gian thuc hién: 4 Tudn (Tw ngay: 10/11 — 05/12/2025)

TT t}zgi Muc tiéu NOi dung giao duc Hoat dong giao duc
Chung | Riéng
1. Linh vurc phat trién thé chat
a. Phat trién vin dpng
1 | 18- | Treébat chudc - Ho hap: Tap | - Chan: dang * Hoat dong choi —
24 T | motsb dong tac | hit vao, tho ra. | sang 2 bén tap co6 chi dinh:
theo cb: gio cao | - Tay gio cao, - Ho hap: Hit vao tho
tay — dua vé dua ra phia ra.
phia trudc, sang | trudc, dua sang - Tay:
ngang. ngang, dua ra + Tay gio cao, dua ra
2 Tré thuc hién sau két hop lac |- Lung, bung, |phia trudc, dua sang
24- | dugc cac dong | ban tay. luon: Van ngang, dua ra sau két
36T |tac trong baitap |- Lung, bung, | nguoisang 2 hop lc ban tay.
thé duc: hit thg, | luon: Cui vé bén. - Bung:
tay, lung / bung | phia trudc, - Chan: Co + Nghiéng sang trai,
va chan. nghiéng nguoi | dudi timg chan. | sang phai
sang 2 bén. + Ci vé phia trude
- Chan: Ngdi + Van nguoi sang 2
xubng dimg bén
1én. - Chan:
+ Ngoi xudng ding
1én
+ Dang sang 2 bén
+ Co dudi tirng chan
3 | 18- | Tré gitt duoc * Hoat dong choi —
24T | thing bang co - b1 budce qua vat can tap co6 chu dinh:
thé khi: Di buéc - VD:
qua vat can + D1 budc qua vat
4 Tré gitr duoc can (18-24T)
24- | thang bang trong | - Pi budc vao cac 6 + Pung ném boéng
36T | van dong: bi - Nhiin bat tai chd (18-24T)
budc vao cac 0, + D1 budc vao cac 6
nhtn bat tai chd (24-36T)
5 | 18- | Tré thuc hién + Nhun bt tai chd
24T | phdi hop van - Tung bong (24-36T)
dong tay — mat | - Pang ném bong + Tung bong (18-
khi: Tung bong , 24T)

ding ném bong

- Ném xa bang 1 tay




6 |24- |-Tréthuchién |- Ném xabang | tay (24-36T)
36T | phdi hop van - Bo dén vat
dong tay — mat: chuan(18-24T)
khi ném xa bang - B0 qua vat can(24-
ltay 36T)
7 | 18- | Tré phdi hop - Bo dén vat chuin * Hoat ddng choi
24T | tay, chan, co thé ) TC:A .
trong bo dén vat + (Suoc dl}akcua
ettt
8 - Tré biét pElOl - Bo qua vat can  Chi chi chanh
24- | hop tay, chan, -
36T | co thé trong khi chanh =
bo qua vt can. * Bong tron to
qua ve
11 Tré nhat duoc - Cam, bop, - Co, dudi ngén | * Hoat dong choi:
18- | cc vat nho bang | g5, dong d6 tay, dan ngon |- Choi ty do ngoai
24T | 2 ngon tay. vat. tay. troi
- Vach cac nét - Chot ¢ cac khu vuc
nguéch ngoac choi.
bang ngdén - Hoat dong goc (Goc
tay. thao tac vai: Cho em
- Xoay tay, an, ru em ngu, nau
12 |24- |- Tré biét van cham cac dau an...)
36T | dong cd tay, ban | ngén tay voi + Goc van dong:
tay, ngon tay - | nhau, rot, Ludn day, nhon nhit
thuc hién “mua | nhao, khay, hét hat...)
khéo”. ddo, vo xé.
13 | 18- |- Tré thao lip - Xép chéng |- Thao lip, 1dng | *Hoat dong choi:
24T |16ng dugc 3-4 | 3-4/5-6khdi | duge 3- 4 hop | - HDG (Géc hoat
hop tron, xép vudng/try. tron/vudng. dong voi do vat: Xép
chong dugc 2-3 chong, xép canh, tap
khéi tru. xdu... goc van dong:
14 [24- |- Tré biét phdi - Nhén nhit do | Luon day, nhon nhat
36T |hop dugc cu vat. hot hat...)

dong ban tay,
ngodn tay va phdi
hop tay - mit
trong céc hoat
dong: nhao dat
nan; vé td chim;
xau vong tay,
chudi deo co...

- Tap x4u, ludn
day, cai, coi cuc,
budc day

-bong coc ban
g0.

-Chong, xép 6 -
8 khoi.

* HD choi tap c6 chu
dinh:

- HbVDV:

+ Xau vong tdng ban
bup bé

+ Tao hinh ban pha
hoa bang 6ng mut
+Nan cai vong tang
co

+ Di mau cai vay

* Hoat dong choi




- TCM: Lon cau
vong, tip tim bong,
nu na nu nong, do gi
bién mat

b. Gido duc dinh dwong va swc khoe

15 - Tré thich nghi | - Lam quen Li * Hoat dong an, ngu, vé
18- | v6i ché do an|voichédoan |~ agi d‘i“?n sinh ¢4 nhén.
24T | com nat, c6 thé | com nat va vor ¢ e‘ 0 a}n - G10 an:
an cac loai thurc | cac loai thirc ICO’m ﬂ\lle,l €acl 4+ Tro chuyén veé cac loai
an khac nhau. an khac k(;la’l hu:c M | thirc an, tdp an com nat va
16 | 24- - Tré thich nghi | nhau.(an %lin ail . | cac loai thirc an khac nhau
36T |véichédoan | com, thit,ca, |, *h "L (com, thit xao cu qua,
o né nép thoi|_ hi
com, in dugc | rau...) 2 trang thit...)

. AR quen tot trong ~ 21 A ,
cac loai thirc an I + Tap cho tré 1 s6 thao tac
khéc nhau. an uorAlg . co ban trong an uéng nhu

- Luyén mot Khone 12 A
& the: quen ong lam roi vai, cam
59 que thia bang tay phai, tay trai
tot trong sinh | x
hoat: &n chi cam bat. ..
Qo aﬁ,c.m» - Tap luyén mét s6 thoi
uo n‘% ¢ tm, , quen tot trong sinh hoat:
EE} ,a}_] lru’orc an chin, uong chin; rira
} an, lau tay trude khi an; lau mat,
mat, lau 1 i X .
S £ au miéng, uong nudc sau
MIENg, UONE | hj dn; vt rac ding noi
nudc sau khi dinh
Sn- Vit Thc quy dinh. )
gr}, VaLr: - Tré nghe, n6i dugc 1 s6
ung norquy |y Bat, thia, thit bim, com
dinh.
hat...
17 | 18- |-Trébiétnga 1 |- Lam quen ché do ngu 1 gidc | * HP an, ngy, vé sinh, ca
24T | giac budi trua. |/ Luyén thoi quen ngu 1 gidc | nhan:
trua. - Trong gio ngu: Tap cho
18 |24- |-Trébiétngul tré thoi quen ngu dung gio,
36T | giac budi trua. ngu mat giac
19 - Tré biét go1 + Rua tay|-Tapl sb *Hoat dong an, ngu, v¢
18- | ngudi I6n khi ¢o | trudc khi an, | thoi quen vé | sinh ¢4 nhan.
24T | nhu cau di vé sau khi di vé | sinh tot - V€ sinh:
sinh. sinh. + Tap cho tré 1 s6 thoi
, S quen di v¢€ sinh dung noi
20 |24- |- Tré biétdivé Eh_(g‘?l 0 |-Tapdive | quydinh
36T |sinh ding noi b; POt Bl | ginh dung noi |+ Tap rira tay trude khi
- n. . S A
quy dinh. a quy dinh an, sau khi di vé sinh.
21 - Tré 1am duoc |- Tap ndi véi | - Tap thé hién | * Hoat dong in, ngt, vé
18- mot sO viéc voi | nguoi 16n khi | khi ¢6 nhu | sinh
24T | sy giip dO cua|c6 nhu cau|cau an, nguy, | - TO chic gid an cho tré.




nguoi 16n (ngdi
vao ban an, cAm
thia xtc an, cam
cdc ubng nude).

an, ngu, V¢
sinh

v¢ sinh.

- Tap ra ngodi
b6 khi c6 nhu
cau vé sinh

- Quan sat va dam thoai
véi tré vé cach s dung
mot sé6 do dung dung
cach va st dung duogc cac
tir: céi ca, cdi coc, céi bat,

- Lam quen cai thia...
Vo1 rua tay, - Thuc hanh: Str dung
lau mat cbc udng nudc, st dung
22 - Tré lam dugc - Tap tu phuc | bat, thia trong khi &n. H5
24- | mot sb viée véi vu: trg tré chua co6 ki nang
36T |su gitp do cua + Xlc com,
nguoi 1on (lay ubng nudc
nuéc udng, di + Chuan bj
v¢ sinh...) chd ngu
- Tap mot 6
thao tdc don
gidn trong rira
tay, lau mat.
23 |24- |- Tréchap -Mic quan | « Hoat dong choi:
36T | nhan: doi ma do di dép, di | _pag choi ngoai troi (doi
khi ra nang; di ve ‘sinh, coi mi .khi ra ngoai troi chor.i,
gidy dép; mac quan a0 khi bl | .47 v4 thay quan 4o khi
quan &0 am khi ban, khibl 31 dusi su giap d cua
troi lanh. udt co...) '
+ Khong dam 1én hot hat,
noi tron truot, khong lai
gan bép néng, khong leo
] ] tréo cdy, lan can, cdu
- Tré biét tranh - Nhén biét 1| thang...
vat dung, noi sO vat dung | *Hoat dong giao luu
18- |nguy hiém nguy hiém (| cam xic:
74 | 24T |(phich nudc Dao, kéo, | - Gid don, tra tré:
nong, ban la, manh chai...), | + Khong cam choi cac
bép dang nhing noi | vat sac nhon, khong leo
dun...) khi duoc nguy  hiém | tréo nip bé, giéng...
nhac nho. khong  dugc | + Cho tré xem video vé

phép so hoac
dén gan (ao,
ho, song, sudi
tai dia
phuong noi
minh  dang
sinh song)

- Méac quan
a0 khi troi

mot s6 tai nan thuong
gap, tro chuyén cung tré.
- Gi4o duc va nhic nhé
tré trong khi an khong
duoc khoc tranh hoc, sac,
khong duoc ngam thia,
khong an canh nong...

+ Cho tré xem video mot
s hanh dong nguy hiém




lanh

25 |24- |- Tré biét tranh - Nhan biét
36T | mét sd vat mot s vat
dung, noi nguy dung  nguy

hiém (bép dang hiém, nhiing

dun, phich nuédc noi nguy

nong, x0 nudc, hiém khong

giéng) khi duoc duoc phép so

nhéc nho. vao hodc dén

gan.

26 - Tré biét tranh - Nhén biét 1
18- mot sb hanh s6 hanh dong
24T | dong nguy hiém nguy hiém va

(sO vao 6 dién, phong tranh.
leo tréo 1én ban,

ghé...) khi

duoc nhéc nho.

27 |24- |- Tré biét va - Nhan biét

36T |tranh mot sb mot s6 hanh
hanh dong nguy dong nguy
hiém (leo tréo hiém va
lén lan can, phong tranh.
choi nghich cac
vat sic nhon
...) khi duoc
nhic nho.

va tro chuyén voi tré . . .
+ Cho tré xem video day
ky nang di dép va gido
duc tré: Khong duogc vut
dép, tat, quan &o...phai
cAt vao ta ctia minh, dé
ding noi quy dinh.

- Gido duc tré khong tu y
di ra mot minh khéi 16p,
khong leo tréo ban cong,
tuong rao, ...

2. Phat trién nhén thirc

28

18-
24T

- Tré biét so
ndn, nhin...dé
nhan biét dic
diém ndi  bat
cua den oOng
sao.

- Tim do vat
vira médi cat
giau.

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh: HDNB

- Nhan biét cam xuc
vui budn

- Nhén biét chan tay bé
- Trai nghi€ém ngay
20/11




29 - Tré sO nan, - SO nan do6 - Nhan biét cai vay, cai
nhin... dé nhéan vat, d6 choi dé quén
24-  |biét dic diém nhén biét cing- | *Hoat dong choi
36T |cua 1 s6 db mém, tron - DCNT: Yéu cau tré
dung, do choi nhén xu xi tim vat co vira ct gidu
yéu thich. - HPG (g6c hdvdv:
choi voi cic  khéi
nhua, hot hat, bon
bon...)
- Chot trong gio don,
trd tré ( Choi tu do &
£0c)
30 [18- |- Tré bét chudc - Tré biét tén
24T |hanh dong don cua ban than,
gién‘ 'cﬁaA nhiing mot s6 ngudi
nguol than gﬁn gﬁl trong | - Tré blét tén cua ban
gia dinh, nhém than, mot s6 ngudi gan
16p. giii trong gia dinh,
31 | 18- |- Tré chi hoic nhom 16p.
24T |néi duoc tén - Tén cua ban | - Tén ctua ban than.
cua minh, than. - Hinh anh cua ban
nhing nguoi than trong guong
g&*m glii  khi - Hinh anh cua
duoc héi ban than trong
guong
- Tré choi bat - P6 dung, d6 choi cia ban than | * HD choi:
chude mot sd va ctia nhom/16p. - Trong gio don tra tré:
hanh dong quen . . Cho tré choi tu do &
37 |24- | thudc cua - Tén, dac diém noi bat, cong | cac goc choi
36T | nhitng nguoi dung va cach st dung d6 dung, | - Hoat dong goc:
gan giii. Swr d6 choi quen thude. + Géc HDVDV: Cho
dung dugc mat tré choi vo1 hot hat,
s6 d6 dung, do xau vong. ..
choi quen + Goc van dong: Choi
thudc: Bong, dong coc, choi véi
hot hat, khoi vong, bong ...
nhua... + Goc thao tac vai: Tré
choi bé em bup bé...
34 | 18- |-Tréchivao - Tén mot s6
24T | hoac ndi tén

mot vai by phan
co thé cua
nguoi khi duogce
hoi

bo phan ctua
co thé; mat,
mili, miéng,

* Hoat dong choi - tap
c6 chu dinh:

- HDNB:

- Nhan biét cam xtc




tai, tay, chan.

- Tén, chuc
nang  chinh
cua mot sO bo

vui budn

- Nhan biét chan tay bé
- Trai nghiém ngay
20/11

- Nhan biét cai vay, cai

phén cua co | quan
35 |24- —ATré ‘1’1(')1 fiu:qc thé: mat, mii, | - :l"én Vrit mot §6 * HD choi:

36 T tevn va <q:hu’cA . miéng, tai, | dac . dlefn bs:n - Trong gio don, tra
na}ng gua mot ;SO tay, chan. nngal cua ban tré: Tro chuyén vé tén
b9 phan ccrqt.he than o gi4o va cac ban
khi duoc hoi trong 16p.

-Tré chi/ldy/noi - Do choi, do
tén d6 dung do dung cua ban
36 18 - | choi, hoa qua, than.

24T | con vat quen
thudc theo yéu
cau cla nguoi
16n

38 18- | - Tré chi hoac - Mau dé, xanh. | * Hoat dong choi - tap
24T | 1ay duoc d6 - Kich thuéc (to | ¢6 chi dinh:
choi c6 mau do —nho) - HDNB:
hoac xanh theo - Nhan biét cam xuc
yéu cau hoic vui budn
go1 Yy cua nguoi - Nhan biét chan tay bé
16m - Trai nghiém ngay
39 | 24- | -Tré chi/ noi - Mau d¢, vang, | 20/11
36T | tén hodc lay xanh - Nhan biét cai vay, cai
hodc cat diing % ~, | quan
d choi mau do/ " 50 luong (MOt | “ypypy:
vang/ xanh theo nhicu) + Xau vong tang ban
yéu cau bup bé ’
40 |24- |- Tré chihoic - Vi tri trong |t Tao hinh ban pha
36T |lay hodc cat do khong gian (trén | hoa bang ong mit

choi co kich
thudc to/ nho
theo yéu cau

- dudi - trudce -
sau so v4&1 ban
than tré).

+Nan cai vong tang co
+ Di mau céi vay

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi

- Hoat dong goc(gbc
hdvdv: choi véi cac
khéi nhura, hot hat...)
- Choi trong gio don,
tra tré (Choti tu do &
cac goc)

3. PHAT TRIEN NGON NGU




- Tré thuc hién

- Nghe va

* Hoat dong choi

18- dugc cac yéu thuc hién 1 s6 | - DCNT (Chot tu do theo
41 |24 T |chudon gian: yéu cau bang | ¥ thich cat dd choi sau
“Pi dén day”; 161 noi khi choi xong)
“di rira tay”’;. . .. - HBG (Choi & céac goc
- Tré thyc hién - Nghe va choi: Goc HDVDV cét
duoc nhiém vu thue hién cac khdi nhua, hot hat, nat
42 |24- |gdm2 -3 hanh yéu cAu bang |nhya....)

36 T |dong: (VD: 101 noi. - Choi - tap budi chiéu
Chéu cat db (Cét d6 choi sau khi choi
choi 1én gid roi xong )

di rtra tay™)
43 - Tré hiéu dugc | - Nghe 101 no6i * Hoat dong giao luu

18- | tir “ khong”; véi sac thai cam xuc:

24T | dung hanh dong | tinh cdm khac - Giao tiép véi tré trong
khi nghe nhau. gi0o don, tra tré
“A’Kh’c:).n‘g‘g du:ﬂqc - Nghe cdc tir * Hoat. dong choii. -
lay!”; “Khong L a . A - Choi tu do ngoai troi.

o chi tén go1 do C ., .
dugc so!”.... VAL SU VAt - Choi ¢ cac goc choi
44 | 24- |- Tré trd 101 cac hétr;h dc”)rig’ - Nghe céac theo y thich ‘
36T | cauhodi: “Ai thube cau hoi: “Cai | - Choi — tap budi chiéu
day?: “Caigi | TS o097 “Lam | - Nghe cac cau héi: But
day?”; “...1am gi?; “Pé lam | mau ndy ding dé lam gi?
gi?”; «...thé gi?”; “0 C6 c6 cai gi day? Hot hat
nao?”’; (VD: Ai dau?”; “Nhu | nay dung dé lam gi?...
day? Co gido thé nao?”.-
dang lam gi? ) Nghe cac cau
hoi: “Cai
gi?”’; “Lam
gi”; “Pé lam
gi?’; “0
dau?”; “Nhu
thé nao?”.
45 | 18- | -Trétraloi - Nghe céc * Hoat dong giao luu
24T | duoc cau hoi bai hat, bai cam xuc:
don gian: “Cai tho, dong - Giao tiép véi tré trong
gi day?”; “Cai dao, ca dao, g0 don, tra tré
nay c6 mau truyén ké don | * Hoat dong choi:
gi?”’... gian theo - Choi tu do ngoai troi.
tranh. - Choi ¢ cac goc choi




24- | - Tré hiéu ndi - Nghe céc theo y thich
46 36T | dung truyén bai tho, dong | - Nghe c4c cau héi: Con
ngan don gian: dao, cadao, |ténla gi? Co co cai gi
Tra 161 dugce ho ve, cau do, | day? Pay la bo phan
cac cau hoi vé bai hat va gi?...
tén truyén, tén truyén ngan. | * Hoat dong choi — tap c6
va hanh dong chu dinh: Tho
cua cac nhan + Mi¢ng xinh
vat. + P61 mat ciia em
47 | 18- - Tré nhac lai - Tra 161 va|+Mevacod
24T | duogc trnglr va | - Phat am cac | dat cau hoi: | - Truyén: Chu gau ngoan
cau ngan: doi am khac | “Cai gi?”; | - Xem tranh anh video va
mat, cai vay, nhau “Lam gi?”. go1 tén cac nhan vat
vui, budn, tay, - Cho tré nghe cac bai
chan... dong dao: Nu na nu
— nong, tap tam vong, kéo
48 | 24- |- Tré phat am 1o ~Tra i va & P 8
» R cua lura sé,...
36T | tiéng dat cau hoi:
“Cai gi?”;
“Lam gi?”;
“O dau?”;
“...thé nao?”;
“bé lam gi?”;
“Tai sao?”...
49 18- | - Tré doc tiép - Boc theo, doc tiép cung c6 | * Hoat dong choi — tap co
24T | tiéng cudi cia | tiéng cudi cua cau tho. chu dinh: Tho
cau tho khi + Mi¢ng xinh
nghe céc bai tho + D061 mat ciia em
quen thudc. +Me va co
N A .
50 24- | - Tré doc duoc | - Poc cac doan tho, bai tho Céioigfong giao Iuu
36T | bai tho, ca dao, | ngan co cau 3-4 tiéng. YT
4 L - Giao ti€p vai tré trong
ong dao vdi su g e
P gi0 don tré, tra tré nhu
giap do cua cd A N \
., tap chao co gido, chao
gido. bé. me
51 18- | - Tré ndi duoc ’ Tl A .
A Hoat dong choi
24T | caudon 2-3 : N
iy : - Dao choi ngoai troi
tiéng: con di : e n
= , - Choi tu do ¢ cac goc
choi; bong d3; % N A
o Hoat dong an, ngu, vé
me di lam... .
sinh
52 | 24- |-Trénoiduoc - Sir dung cac | - Trong gio an: Tap moi
36T | cau don, cau co tr chi do vat, | cO, moi cac ban
5- 7 tiéng, c6 con vat, dac |- Trong gio vé sinh: Tap
cac tur thong diém,  hanh | no61 vo61 c6 khi c6 nhu cau
dung chi sy vat, dong quen | - Nghe, hiéu, sir dung
hoat dong, dic thugc  trong | dugc cac tur: “ Chao ¢




diém quen
thudc.

giao tiép.

giao”, “Chao bo”,
“Chao me”, “ Chao cac
ban”, “ Con udng nudc”,

18- |- Tre chu dong | - T}lé hién nhu‘cﬁu, MONG | " LA i ve
53 24T |noi nhu cau, | mu6n cua minh bang cau don sinh” '
mong muodn cua | gian.
ban than (chau
mudn ubng
nudc, chau
muodn...)
24- - Tré biét st |- St dung cac tu thé hién sy
36T | dung loi néi véi |18 phép khi néi chuyén véi
>4 cac muyc dich | nguoi lon.
khdc nhau. - Thé hién nhu cau, mong
+ Chao hoi, trd | muén va hiéu biét bang 1-2
chuyén. cau don gian va cau dai
B OB T 1o v dt cau hoi: “Cii
. gi?”’; “Lam gi?’; “O dau?”;
than. LA s o A 13 o
e A o Thé nao?”; “bé lam gi?”;
+ Ho1 vé cac o - ,
L aA Tai sao?
van dé quan
tdm nhu: “Cai
gi day?”...
55 |24- |-Tréndito,du |- Lang nghe khi ngudi 16n
36T | nghe, 1€ phép doc sach
- Xem tranh va goi tén cac
nhan vat, su vat, hanh dong
gan giii trong tranh.
56 | 18- - Mé sach,
24T xem tranh va
chi vao céc
nhan vat trong
tranh

4. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY

57

18-
24T

- Tré nhan ra
ban than trong
guong, trong
anh (chi vao
hinh anh cua
minh trong
guong khi dugc
hoi)

- Nhén biét
tén goi, hinh
anh ban than

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Chot ty do & cac goc
trong gio don, tra tré

* Hoat dong choi: HDG

- Nghe, hiéu va str dung

10




24- - Tré no1 duoc - Nhan biét dugc céc tir: Qua bong,
58 |36 T |mdt vai thong tén goi, mot bup bé, xic x0, hot hat. ..
tin vé minh sb dic diém Tré thich tha véi d6 choi
(tén, tudi). bén ngoai ban | yéu thich, té ra khong hai
than long véi diéu tré khong
thich.
- Tré biéu 16 su | - Giao tiép voi c6 va ban * Hoat dong giao luu
thich giao tiép cam xuc.
60 | 18- |bang cir chi, 1oi - Téap giao tiép trong gio
24T | no61 v6i nhiing don tré, tra tré.
nguoi than gﬁn * Hoat dong choi — tap c6
giii. chu dinh
- Tré biéu 16 su | - Giao tiép v6i nhitng ngudi | - Thich trd 16i cac cau hoi
thich giao tiép | xung quanh cua co.
voi nhiing * Hoat dong choi
nguoi khac - Choi ¢ céac goc choi tu
24- | bang cu chi, 1oi do, dao choi ngoai troi
61 | 36T |noi. * Hoat dong an, ngu, vé
sinh ¢4 nhan
- Trong gio ngu
- Trong gio an: Thé hién
duoc nhu cau ciia minh
Va1 cO gido, voi cac ban.
62 | 18- - Tré cam nhan - Biéu 16 cam | * Hoat dong giao luu
24T |va biéu 10 cam xuc khac nhau | cam xftc.
xac vui, budn, v6i nhiing - Trong gid don tré, tra
s¢ hai cua minh nguoi xung tré
vOl nguodi xung quanh * Hoat dong an, ngu, vé
quanh. sinh: Trong gid an
63 |24- |- Tré nhén biét - Nhén biét va | - Nghe, hiéu va sir dung
36T duoc trang thai thé hién 1 Sé) duoc cac tir: Chao tam
cam xtic vui, trang thai cam | bi€t, cam on, no1 tu “da”,
bud hai xuc: Vui, “vang a”.
uodn, so hai. R . :
buon, tirc gian. | * Hoat dong giao luu
- Tré bidu 16 cam xuc.
cam xdc: Vui, * Hoat dong choi:
budn. so  hai - HDBG: Goc thao tac vai
qua nét mit, cir (BE em, cho em én, thay
chi. quan 4o cho em, niu an
- Tré biét chao | - Tap thuc hién mot s6 hanh o) B
18- | tam biét khi vi giao tiép nhu: Chao, tam | - Nghe, hiéu va sir dung
66 |24t duogc nhic nhé | biét, cam on. Néi tir “ a”, duoc cac :“‘I: Bé bup be,
“da” ru em ngu.
67 |24- |- Trébiét chao, |- Thuc hién 1 s6 hanh vi vin
36T | tam biét, cam hoa va giao tiép: Chao tam
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on a, vang a.

biét, cam on, no1 tur “da”,
“vang a”, choi canh ban
khdng cau ban.

68 | 18- |- Tré biét bat - Tap st dung d6 dung, do6
24T | chudce duoc mot | choi.
vai hanh vi xa
héi ( bé bup bé,
cho bup bé an,
nghe dién
thoai,..)
69 |24- |- Tré biétthé
36T | hién mot s6
hanh vi xa hoi
don gian qua tro
choi gid bd (tro
choi bé em,
khudy bot cho
em bé, nghe
dién thoai,...)
70 | 18- - Lam theo mot * Hoat dong choi — tap c6
24T |sb yéu cau don chu dinh: Am nhac
gian cua nguoi - Hat: Giau tay, ¢ va me
16n. - VDTN: Tay thom tay
T IOR ngoan
7 gg'T thf;fl E;‘;t}ft‘f; - Choi than thién vi ban: | - NH: Chiée khin tay,
Khic. Choi canh ban, khong tranh ban tay me '
° gianh d6 choi voi ban. * Hoat dong cho
— — - TC: Thi xem ai nhanh;
72 | 24- - Thu:c hlen mot | - Thuc hién yéu cau don gian | A; nhanh nhit; Ai do4n
36T |s6yéucaucia |cpa gi4o vién. gidi
nguoi lén )
- Thyc hi¢n mot s6 quy dinh
don gian trong sinh hoat &
nhom, 16p: Xép hang cho dén
luot, dé db choi vao noi quy
dinh.
7318 - Tre ‘thlAC h nAghe - Nghe hat, nghe nhac, nghe
24T | hat va van dong | . ., S
theo nhac (gidm am ,thanh cu‘a cAac rahac Acu.
chén, lic Iu, v6 | Hat F}}eo va tép van dong
don gidn theo nhac.
tay...)
74 |24- |- Tré biét hat va
36T | van dong don - Hat va tap van dong don

gian theo mot
vai bai hat/ ban

gian theo nhac.
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nhac quen thudc

75 | 18- - Tré thich vé,
24T | xem tranh.

76 |24- |- Tré thich to
36T |mau, v€&, nan,
xé, xép hinh,
xem tranh (cAm
but di mau, vé
nguéch ngoac).

- Xem tranh

- Tap cam but
\E

- V€ cac
duong nét
khac nhau, di
mau, nan, x¢,
v0, xép hinh.

* Hoat dong choi — tap c6
chu dinh:

- Di mau cai vay

*Hoat dong choi:

- HDBG (Goéc nghé thuat)
- DCNT (Choi tu do:
Choi v6i phéan)

* Téng s6 muc tiéu:
- Tré 18-24 thang: 34
- Tré 24-26 thang: 35

NGUOI LAP

( far—

_/

Lu Thi Thu Hwong
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Hoang Thi Lé Hang
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