KE HOACH THUC HIEN CHU PE: TRUONG MN - TET TRUNG THU
CHU DPE NHANH: BE VUI PON TET TRUNG THU

Thoi gian thyc hién chi d& 16m: 4 Tuén, tir ngay 15/09 — 10/10/2025
Tuén 4: Tir ngay 6/10 dén 10 thang 10 nim 2025

GV: Lu Thi Thu Herong

Hoal domz— Thir|  Thoi gian Thir 2 | Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
o C6 don tré, nhic tré chao ¢, chao bb me, chao ban, nhic tré cit ba 16 vao tu ca nhan. Tro chuyén véi tré v& tén cua bé va tén cac ban trong 16p. TCTV: Ben léng, banh déo, pha ¢, maa lan,...
bontre Piém danh kiém tra vé sinh cho tré.
*Noi dung: * Muc tiéu * Té chirc cic hoat dong
50- 60 phat Ho he‘ip: Hit vao tho ra Tré biét tap cac dong tac cung cod 1. Khéi dong: Cho tré di thang vong tron, di thuong, di nhanh, chay chdm, chay nhanh, chay chdm
Tam nang thé duc Tay: Pua ra sau két hop ldc ban tay. Tré c6 k¥ ning tdp cac dong tac dén rdi dimg lai theo hidu l¢nh
séng Bung: Ciii vé phia trudc Tré hing thu tép luyén. 2. Trong ddng: Tré tip theo nhip ho, cd tap cling véi tré (MSi dong tic tap 2 1in x 2 nhip)
Chan: Ngbi xubng, dimg 1én. * Chuén bi 3. Hi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra vé sinh vao 16p
San tap sach s&
Choi - tap VAN PONG NHAN BIET VAN HQC HDPVDV AM NHAC
¢6 chu 30-35phat | Ném béng v phia trude (24-36T) Nhan biét dén ong sao Tho " Bé dén 16p" Lam quen véi dét nin NDTT/VDTN: Loi chao budi sang
dinh Truon tdi dich (18-24T) NDKH/TC: Hiy ling nghe
TC: Bong tron to
Dao choi ' Dao choi ngoai troi:
ngoai trdi 35-40phit | Trg choi: Con thé, kéo cua lira sé, chim bay ¢d bay, dung dang dung dé, gieo hat
(§1 Choi ty do:
'é * N§i dung: * Muc tiéu: * P choi hoc ligu: * Té chirc hoat dong:
6 GTTV: Xtc com cho bé, cho bé ubng Tré bit chudc cong viée ciia ngudi 16n: xiic com | Bap bé, bét, thia, cde, khin an. €6 trd chuyén voi tré, ¢ din dit tré vao choi, gi6i thi¢u cac nhom choi. Cho tré vé
nudc cho em, cho em udng nudc nhom choi.
gl:;:kfs 40- 45 phat GHBVDV: Chdng thé[j, xau hat : Tré biét xép chong, biét xau hot hat Khbi gd, hot hat, day, xau, rd. C6 dong vai choi, dén timg nhér? choi, choi cung tré
vuc choi GVD: Pong coc ban g0, nhon nhit do vat | g pik dong coc ban g, biét nhon nhat hot B¢ dong coc ban gd, hat ngo, hat lac, C6 bao quat dong vién, hudng dan tré choi
hat 16, met. C6 nhan xét tirng nhom choi, cho tré thu don d6 dung do choi, cat d6 dung do choi
dung noi quy dinh.
Tré cit db choi dung noi quy dinh
An chinh 51 - 60 phut C6 chufn b khiin mat, bat thia, cing tré ké ban, rira tay. C6 gidi thiéu cdc mén dn, dn | xong tré ct bét, di vé sinh. Tré néi du cau "Canh cai"
Ngu 140 - 150 phit | ¢4 chuén bj chd ng, liy gdi chin - khi tré ngii cho tré nghe cic bai hat dan ca - khi tré ddy cho tré choi: Con mudi, ga gay...cho tré xép gbi chan - Pi v¢ sinh.
An phu 21 - 30 phut C6 cho tré vé sinh, chuén bi dung cu ké ban ghé, bat, thia, ¢d cho tré an chéu
LQKTM: NB dén ong sao LQKTM: Tho "B¢ dén 16p" TCM: Kéo cua lira s¢ OVD: Ném béng vé phia trude(24-36T) Tro chuyén vé chit dé
Choi - tap 50- 60 phut Choi v6i bong Choi voi gidy Choi v6i hot hat Truon t6i dich(18-24T) Choi ty do & céc gbc
TC: Chuyén qua
An chinh 50- 60 phat | chuan bi khiin mit, bét thia, cling tré ké ban, rira tay. C6 gi6i thidu cic mén &n, &n | xong tré cAt bét, di vé sinh.
Trd tré 50- 60 phit Gid tra tré ¢d cho tré vé sinh c4 nhan, chinh stra lai diu toc, qu'?m 40, xem tranh anh, choi ty do & céc goéc , choi xong cit db choi dung noi quy dinh

B me dén nhic tré chao ¢ gido , cac ban cd trao dbi voi phu huynh v& tinh hinh hoc

tap va suc khoe cua tré ¢ 16p
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