KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CHU PE BAN THAN- NGAY HQI CUA CO  Théi gian thuc hién chii d& 16n: 4 Tuln, tir ngay 10/11 — 05/12/2025
Tuén 1: Tir ngay 10/11 dén 14/11 nim 2025

CHU PE NHANH: BE LA Al

GV: Lu Thi Thu Huong

ha| Thoi gian

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thit 6
— Cb don tré, nhic tré chao cd, chao bd me, cat dd ding dung noi quy dinh | Tro chuyén véi tré vé mot sé dd choi quen thude. TCTV: ban trai, ban géi,...
ontre Cb cho tré choi tw do & cac goc - Piém danh tré
*Noi dung: * Muc tiéu * T chire cic hoat dong
50- 60 phut H6 hap: Hit vao thé ra Tré biét tap cic dong tic cling cb 1. Khéi dgng: Cho tré di thang vong tron, di thuong, di nhanh, chay chdm, chay nhanh, chay chdm
Tém ning thé Tay: 2 tay gio cao, ha xudng Tré c6 ky nang tap cac dong tac dén rdi dimg lai theo hiéu 1énh
duc sang Bung: Nghiéng sang trdi, sang... | Tré hiing thu tap luyén. 2. Trong ddng: Tré tip theo nhip hd, cb tip cling véi tré (Mdi dong tac tip 2 lan x 2 nhip)
Chan: Ngdi xubng, ding 1én * Chuén bi 3. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra vé sinh véo 16p
San tap sach sé& TC: Gieo hat, dung dang dung dé, bong tron to . . .
Choi - VAN PONG NHAN BIET ‘ VANAHOC HPVDV AM NHAC
tapco | 30-35 phit Bo qua vt cét} (24-36T) Nhaén biét cam xiic vui buon Tho "Miéng xinh" Xau vong tdng bup bé NDTT/Hat " Giau tay"
chﬁ dinh Bo dén vat chuan(18-24T) NDKH/TC: Thi ai nhanh
TC: Cudc dua tai cua nhiing ch...
Dao choi Dao choi ngoai troi
ngoai 35-40 phat | Tro choi: Bit buém; Lon chu véng, con mudi, Nu na nu néng, kéo cua ltra sé
& troi Choi tu do:
.é * Noi dung: * Muc tiéu: * Pd choi hoc lidu: * T§ chirc hoat d(:)ng: i i
) GTTV: Bé em, xtic com cho bé, | Tré biét bit chudc cong viée ciia Bup bé, bat, thia, giwong - C6 tro chuyén ve Chfl‘ d¢, dén dat tr(ii Vé? tro choi, gioi thiéu cac
Choi - ru em ngu nguoi 16n: bé em, xitic com, ru em chin, gbi... ctia bup bé. nhém choi- Cho tré vé nhém choi, lay d6 choi ra choi
tap & céc 40- 45 phit GHDVDV: Xau vong, chip ghép | Tré biét x4u hat, tao thanh vong, xép | R4, ddy x4u, hot hat, cic khéi gb |- C6 dong mét vai choi, dén timg Elh(')m choi, choi cung tré
khu vye hinh céc khéi gd canh nhau, chong 1én nhau - C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
choi GVD: DBong coc, choi v6i vong  |Tré biét choi dong coc, choi voi vong | B6 dong coc, vong. - C6 nhén xét trng nhom choi, cho tré thu don dd choi cung co
¢4t 46 dung dd choi ding noi quy dinh.
Tré cit d6 choi dung noi quy dinh
Anchinh  |50-60phit | C5 chudn bi khin mat, bét thia, cing tré ké ban, rira tay. C gi6i thiéu cad cac mén dn, dn xong tré ct bat, di vé sinh
Ngu 140 - 150 phtif g chuén bi chd ngy, 4y gbi chan - khi tré nga cho tré nghe cac bai hat | dan ca - khi tré day cho tré choi trd choi: Chi chi chanh chanh...Tré xép gbi chin - Bi vé sinh
An phy 20-30phat | Nhéc tré di v€ sinh, rira tay, lau mat trudc khi an, chia dd an cho tré, gidi thiu mon an véi tré. An xong cho tré rira tay, lau mat
LQKTM: NB cam x{ic vui budn LQKTM: Tho" Miéng xinh" TCM: Lon ciu vong On VD: Bo qua vt can(24- VD " Gidu tay"
Choi - tap 50- 60 phit Choi voi 1a Choi véi vong DPdng dao: Dung dang dung dé TC: Con rua Choi v6i soi
Choi v6i bong
An chinh 50- 60 phut | C6 chuén bi khin mit, bat thia, cing tré ké ban, rira tay. C6 gidi thidu cic mon &n, dn xong tré cit bat, di vé sinh.
Ted tre 50- 60 phit Gi,d tra tré co c%lo tré v€ sinh ca nhan, chinh stra lai d?lu toc, quin 4o, Xem tranh anh, choi ty do & céc goc , choi xong cit dd choi diing noi quy dinh M
B0 me don nhic tré chao ¢d gido , cac ban ¢d trao d6i véi phu huynh vé |tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré 6 16p ’ /
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