~ KE HOACH GIAO DUC CHU BE
THE GIOI THUC VAT - TET VA MUA XUAN
(SO tuén: 5 tudn tir ngay 19/01 dén 27/02/2026)

Muc tiéu gido duc Piéu
~ N¢i dung giso duc Hoat dong giao Chlilh

TT Muc tiéu duc bo
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién vin dpng

- Tré thuc hién
ding, thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu 1&€nh hoac
theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bit
dau va két thuc
dong tac dung
nhip.

- Ho hép: Hit vao, tho
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop vOi vay ban
tay, quay cd tay, kleng
chan).

+ Co va dudi ting tay,
két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao.
- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguo1 ra sau
két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chdng
hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguodi sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan
budc sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan
sang ngang; nhay 1én
dua mot chan vé phia
trude, mot chan vé sau.

- Ho6 hap: Hit vao,
tho ra; ga gay

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi timg
tay, két hop kiéng
chan.

- Lung, bung, luon:
+ Ngtra nguoi ra
sau két hop tay gio
1én cao, chan budc
sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chong hong
hodc hai tay dang
ngang, chan budc
sang phai, sang trai.
+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két
hop tay chong hong,
chéan budc sang
phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang,
dua vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang.




- Tré c6 kha nang
gilt dugc thang
bang co thé khi
thuc hién van
dong:

+ Pi ndi ban chan
tién, i

+ Bat — nhay tu
trén cao

- Pi ndi ban chan tién,
It

- Bat — nhay tu trén
cao

xudng 40 - 50cm.

- HDH: Thé duc

+ Pi ndi ban chin
tién, lui

+ Bat — nhay tu trén
cao Xuéng 40 -
50cm.

- Hoat dong choi:

+ TC: Meo va chim s¢
+ TC: Ném bong

£ vao chau
xudng 40 - 50cm. - TCM: Chdng nu
chong hoa
- HDH: Thé duc
+ DPap bét bong tai
- Tré c6 kha nang chd
phdi hop tay- mat | - Dap bat bong tai chd | + Di va dap bét
trong van dong: - bi va dap bat bong. | bong
+ bivadap bét - Hoat dong choi

bong

+ TC: Chay ti,ép cO,
cay cao c6 thap
- TCM: Ném con

- Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop:

+ Chay lién tuc
theo hudng thang
18 m trong 10
giay.

- Chay 18m trong
khoang 10 giay.

- HDH: Thé duc
+ Chay 18m trong
khoang 10 giay.

+ TC: Céo va tho

- Tré thuc hién
duoc cac van
dong:

+ Ubn ngdn tay,
ban tay; xoay co
tay.

+ Gap, mo lan
luot ting ngdn tay

- Tré c6 kha nang
phdi hop dugce cir
dong ban tay, ngon
tay, phéi hop tay -
mat trong mot sd
hoat dong:

T, dd theo nét chir
cai:b,d,d, m, n

- Lap rap

- X¢é, cat dudng vong
cung.

- Hoat dong hoc:
+LQCV: Tap té b,
d,d, m n

+ Sinh hoat chiéu:
Lam vo bai tap toan
- Hoat dong choi:

+ Tao hinh: X¢é dan
hoa, nan mot s loai
qua.

- Hoat dong choi:

+ Goc xay dung:
Xay md hinh vuon
rau, cong vién...




+ V€ hinh va sao
chép cac chit cai,
chit sb.

+ Cét duoc theo
dudng vién cua
hinh v¢.

+ Ghép va dan
hinh di cit theo
mau.

b. Gido duc dinh dwong va

swre khoe

- Tré no1 duoc tén
mot s6 moén an
hang ngay va
dang ché bién don
gian: rau ¢6 thé

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich loi
cta an ubng du luong
va du chit.

- Nhén biét sy lién

- Tro chuyén véi tré

7 lude, niu canh; quan gilra an uéng véi | trong gio an
thit c6 thé lude, | bénh tat (ia chay, sdu
ran, kho; gao ndu | ring, suy dinh dudng,
com, ndu chdo... | béo phi...).
* Tré biét tham - Tham gia hoat dong A .
gia hoat dong hoc | hoc tap lién tuc khong | - Hoat dQAng ch0’1.
70 | tap lién tuc khong | mét moi trong khoang | Hoat dong choi

mét moi trong

30 phut

ngoai troi

khoang 30 phut + Hoat dong goc
2. Linh vire phat trién nhén thic
a.Kham pha khoa hoc

- Tré biét phoi - Pic diém, ich loi va | - Hoat dong hoc

23

hop cac giac quan
dé quan sat, xem
x¢t va thao luan
vé su vat, hién
tuong nhu

su dung céac gidc
quan khac nhau dé
xem xét 14, hoa,
qua... va thao luan
vé dic diém cua
dbi tuong.

tac hai cua cay, hoa,
qua.

- Qua trinh phét trién
ctia cay. Piéu kién
song cua 1 s loai cdy.
- Phan loai cay, hoa,
qua theo 2-3 dau hiéu.
- Quan sat, phan doan
moi lién hé don gian
gilta, cdy vo1 moi

truong song.

+ KPKH: Cay xanh
— Nguo1 bdo vé trai
dat.

+ Tim hiéu vé& mét
sb loai hoa

+ Kham pha qua
cam (5E)

+ Tim hiéu vé mot
s6 loai rau, cu

- Hoat dong choi

+ Choi ngoai troi:
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- Tré biét 1am thir
nghiém va str
dung cong cu don
gian dé quan sat,
so sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo
hat/trong cay
duoc tudi nudc va
khong tuoi, theo
do1 va so sanh su
phat trién.

26

- Tré biét phan
loai cac doi tuong
theo cac dau hiéu
khac nhau

- Cach cham soc va
bao v¢ cay.

27

- Tré biét nhan
xét dugc moi
quan hé don gian
cua su vat, hién
tuong. Vi du:
“Nép cbc cd
nhitng giot nudc
do nudc nong bdc

19

hot”.

- Mot sb mdi lién hé don
gian gitta dic diém céu
tao voi cach sir dung cua
d6 ding, dd choi quen
thuoc.

28

Tré biét giai quyét
van dé don gian
bang céac cach
khéac nhau.

- Quan sat, phan doan
mobi lién hé don gian
gitra cay v&1 moi
truong song

- Cach cham soc va
bao v¢ cay.

Quan sat cay rau
cdi, cay bap cai, cay
hanh, cay rau xa

- TCM: Chon hoa




- Tré nhan x¢&t,
thao luan vé dac

- Hoat dong hoc

+ KPKH: Cay xanh
— Nguo1 bao vé trai
dat.

2 : - So sénh sy khac nhau: | + Tim hiéu vé mot
diém, su khac i YA L.
29 it Giong nhau cua cay, s0 loai hoa
nhau, giong nhau , . A
D ks hoa, qua. + Kham pha qua
cua cac doi tuong
duogc quan sat cam 5E)
- + Tim hi€u vé mot
sO loai rau cu
- TCM: Chon rau
b. Lam quen véi mét sé khdi ni¢m so ding vé todn
- Hoat dong hoc:
A A g + Toan: Tach go
- Tré biet gdp cac BOP
<A trong pham vi 8.
nhom doi tugng A ‘.
34 i - Hoat dong choi:
trong pham vi 8 . SN
N + Choi ngoai troi
va dém. + Choi tu do: ch
i - Gop/tach cdc nhom | ™ o1l do: cho
- Tré biét tich mot | ddi tuong bang cac | tre Xep,. dém hat
nhom doi tuong cach khac nhau va | ng0, 801, que tinh,
trong pham vi 9 dém. hat dO: .
thanh hai nhom + Choi hoat dong
35 bang cac cach goc: Goc hoc tap. ..
khac nhau.
- Tré biét sap xép |- Ghép thanh cip - HDH: Toan
39 cac do1 tugng theo | nhitng doi tugng co + Tao ra quy tac sap
trinh ty nhat dinh | moi lién quan. xép — So sanh phat
theo yéu cau. - So sanh, phat hién | hién quy tac sap x€p
- Tré nhdnra qui | qui tac sap x€p va sap | theo quy tac
tic sép xép (mau) | xép theo qui tic. - Hoat dong choi:
40 | va sao chep lai. - Tao ra qui tic sap x€p. | + Choi tu do: cho
tré x&p, dém hat
ngo, soi, hat do...
- Tré stir dung - Do d0 dai mot vat | - HDH: Toan
dugc mot s6 dung | bang cadc don vi do | + Po d§ dai mot vat
42 | cudé do, dong va | khéac nhau. bang cac don vi do
so sanh, noi1 két khac nhau.
qua.
53 |- Tré biét ké tén - Bac diém noi bat cia | - Hoat dong hoc:
mot soO 1€ hoi va ngay I¢ hoi, su kién + KPXH: Tro




no6i vé hoat dong
ndi1 bat cia nhitng
dip 1€ hoi: Ngay tét

van hoa cua qué
huong, dat nudc.

nguyén dan

chuyén vé tét
nguyén dan

3. Linh vuee phat trién ngé

n ngir

Nghe hiéu 1oi néi

58

- Tré hiéu nghia
mot s tir Khai
quat: thé giéi thuc
vat.

- Hiéu cac tir khai
quat, tr trai nghia.

- Tré nghe hiéu va lam
theo duogc 2, 3 yéu cau
lién tiép

- Nghe hiéu ndi dung
cac cau don, cau mo
rong, cau phrec.

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ké, truyén doc
phtt hop véi d6 tudi.

- Nghe céc bai hat ,bai
tho, ca dao, déng dao,

tuc ngf, ciu db, ho, ve
phu hop v6i do tudi.

- CNT:

+ TCTV: Cay du
du, cay chudi, hoa
dtra can, hoa quan
tu, hoa ngoc thao,
+ Truyén: Chu dd
con...

- Hoat dong choi:
+ Don tre: TCTV
nu hoa, hoa ng, qua
bo, qua quyt, quét
don, mua sém,. ..

Sir dung loi néi trong cudc

song hang ngay

- Tré dung dugc
cau don, cau
ghép, cau khang

- Phat am cac tiéng c6
phu am dau, phu am
cubi gan giébng nhau

62 dinh, cdu phu va cac thanh diéu.
dinh, ciu ménh | - Néi va thé hién ctr
Iénh.... chi, diéu bd, nét mat

pht hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép.
- Poc biéu cam tho, ca
dao, déng dao, tuc
STre docbidy | "ERMOVS
64 | cam bai tho, dong | ¢ lat truyen da duge

dao, cao dao...

nghe theo trinh tu.

- Ké truyén theo dd
vat, theo tranh.

- Ké lai su viéc theo

- Hoat dong hoc

+ KPKH: Cay xanh
— Nguo1 bao ve trai
dat.

+ Tim hiéu vé mot
s6 loai hoa

+ Kham pha qua
cam (5E)

+ T1m hiéu vé mét
s6 loai rau cu

- Hoat dong hoc

+ Tho: Hoa két trai.
+ Truyén: Chu d6
con

+ Poc cac bai ca
dao, ddng dao: Xac

trinh tu. xac xuc xe...
- TCM: B¢ la
Lam quen véi viéc doc- viét
- Tré biét ké truyén | - “DPoc’’ truyén qua cac | - Hoat dong hoc:
70 | theo tranh minh hoa | tranh V€. + Truyén chu d6

va kinh nghiém cuta

con.




ban than.

- Hoat dong choi:
+ Choi ngoai troi:
Choi ¢ cac nhom
choi

+ Hoat dong goc:
Goc hoc tap

- Tré nhan dang

- Hoat dong hoc

CéC Chﬁ' trong A ’ ~ + LQCV ba da da m,
, . X - Nhan dang cac chix
73 | bang chir cai tiéng cai b.d d nm n
Viét: LQCV: m, T - Hoat dong choi:
nl, h, k Goc hoc tap.
- Tré biét t6, do | - Sao chép mot so ki - Hoat dong hoc
cac nét chﬁ:,, sao | hiéu, chir cai, tén cua + LQCV: Tap to: b,
74 | chép mot s6 ki | minh. d,d, m,n

hiéu, chir cai, tén
cua minh.

- Hoat dong choi:
+ Goc thu vién

4. Linh vure phat trién tinh cim va quan hé xa hoi

- Chu y nghe khi
cd, ban noéi, khong

- Hoat dong hoc:
+ Tré chu y nghe c6

99 2 iy Ay L
ngat lo1  nguoi g140 va céc ban, hop
khac. |- Langnghe y kién cua | tic v6i ban trong
- Tré biét lang | ngudi khac, sit dung | nhom
nghe y kién, trao | 10i ndi, cir chi, 18 phép, | - Hoat dong choi:
d6i, thoa thuan, | lich su. + Goc xay dung tré
101 : . . IR . o \
chia ~s¢  kinh | - Ton trong, hop tac, | trao doi v6i nhau vé
nghiém véi ban. | chip nhan. cach xay mo hinh
- Quan tam, chia sé, vuon rau, cong
ERTIY ip do ban. vién....
é;rre. :b.let m}l Cafh -gNEém x€t va to thai + Goc phan vai: Gia
B g T v viaig | auh b
. . | sai, tOt xau + Goc ban hang...
102 |nho su can thiép ’
cua nguoil khac,
chap nhan nhuong
nhin).
- Bao vé cham sé6c cay | - Hoat dong choi
cOi. + Hoat dong goc:
103 |- Tré thich cham Goc thién nhién...

sOc cay.

+ Choi ngoai troi:
Cham séc, tudi cay,
rau...




_ Tré bibt nhic |- G‘iﬁ’ gin v¢ sinh moi | - Hoat'd(f)ng‘ .ch(?’i.
nho nguoi khic truong + th01, ngoalR trEr1:
gitt gin, bao vé Nl}e:lt rAac, nho cAo,
105 | moi truong tudi cay hoa, cay
(khong xa rac, vut rat..
rac bura bai, bé
canh, hai hoa...).
* Tré c6 nhom | - Co nhom ban choi - Hoat dong choi
114 ban choi thudng | thuong xuyén + Choti ngoai tro1
xuyén. + Hoat dong goc
+ Choi theo ¥ thich
* Tré biét dé nghi | - P& nghi sy giup & | - Hoat dong choi
su giup d& cua | cia ngudi khac khi can | + Hoat dong goc
117 nguoi khac  khi thiét + Choi ngoai troi
can thiét + Choi trong gio
don tra tré
5. Linh v phat trién thim my
- Tré biét tan|- Thé hién thai do, |- Hoat dong hoc:
thuéng, tu kham | tinh cam khi nghe 4m | Am nhac: NH: Ly
pha, bat chudc am | thanh go1 cam, cac bai | cdy xanh, mua xuan
thanh, déng diéu | hat, ban nhac va ngam | oi, hoa trong vudn,
va su dung céc tur | nhin vé dep cua cac sy | ngay mua vui
118 gol cam noi 1én | vat, hién tuong trong | Van hoc: ,
cam xuc cua minh | thién nhién, cudc song | + Tho: Hoa ket trai.
khi nghe cic 4m |va tic pham nghé |+ Tao hinh: Xé dan
thanh goi cam va | thuat. hoa, ndn qua,
ngam nhin vé dep - Hoat dong choi
cia cac su vat, + Goc tao hinh: vé
hién tugng. bong hoa, qua...
- Tré biét chim
cht ling nghe va
huong Ung cam
xuc (hat theo,
nhin nhay, lic lu,
thé hién dong tac
119 | minh hoa phu hop
) theo bai hat, ban
nhac, thich nghe
va doc tho dong
dao, ca dao, tuc
ngtt, thich nghe va
ké cau chuyén.




- Tré thich tha,
ngim nhin va su
dung cac tu goi
cam nodi 1én cam
xuc cua minh (vé

120 ) \
mau siac, hinh
dang, bd cuc...)
cua cac tac pham
tao hinh.
- Héat diing giai - Nghe va nhan biét - Hoat dong hoc
diéu, 101 ca, hat cac thé loai am nhac + Hat: Em yéu cay
dién cam phu hop | khéac nhau. xanh.
voi sac thai, tinh - Nghe va nhan ra sac | + Nghe va nhan ra
121 s i1 e 1A Lo .
cam cua bai hat qua | thai (vui, buon, tinh sac thai cua cac bai
giong hat, nét mat, | cdm tha thiét) ctia cac | hat, ban nhac: Ly
diéu b, ctr chi... | bai hat, ban nhac cay xanh, mua xuan
- Hat ding giai di¢u, o1, hoa trong vuon,
101 ca va thé hién sac | ngay mua vui
. n .| thai, tinh cdm cua bai | + VD: Mau hoa.
- Van dong nhip |, , . )
nhang phti  hop hat. - Hoat dong choi
e 2 .. . |- Vandong nhip nhang | + Tro choi &m nhac:
vo1 sdc thai, nhip . ein : : I
o 1, .= | theo giai di€u, nhip Ai nhanh nhat, tai ai
diéu bai hat, ban | ... S . z. .. 2 ) .
122 e a1 diéu va thé hién sac tinh, bao nhieu ban
nhac voi cac hinh | [ ;. | o .
thitc (vo tay theo thai phu hop véi cac hat
. . ..Z. .4 _ | bai hat, ban nhac. - Hoat dong hoc
cac loai tiét tau, , , n .
miia) - Str dung cac dung cu | - Hoat dong choi:
' g0 dém theo phach, + G6c am nhac
nhip, tiét tau.
- Lva chon, phdi hgp | - Hoat dong hoc
. Tré bibt phédi|cdc nguyén vat lidu tao + Tao hinh: X¢é dan
hop céc ki ning hinh, vat liéu trong hoa, nan qua. .
vE dé& tao thanh | thién nhién, phé liéu | - Hoat dong choi
124 biic tranh c6 mauy | 4€ tao ra cac san + Hoat dong goc:
sic hai hoa, bd pham. Goc tao hinh: vé& cac
cuc can ddi. - Phoi hop céc k§ nang | con vat, ghep traph..
: v&, ndn, xé dan, xép + Choi ngoai troi:
N | hinh d€ tao ra san Choi ty do....
- Tre biet phdi | yhim ¢6 mau sic
hop cac ki nang | yjch thugc, hinh déng/
125 cat, x¢ dan dé tao | qugng nét va bd cuc.

thanh burc tranh c6
mau sac hai hoa,
bo cuc can doi.

- Nhan xét san phim
tao hinh vé mau sac,
hinh dang/ duong nét




- Tré biét phdi| va bd cuc.
hop céac ki ndng,
xép hinh dé tao
thanh cic sadn
pham c¢o6 kiéu
dang, mau sic hai
hoda, bd cuc can
doi.
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S6 muc tiéu: 41

NGUOI LAP BGH KY DUYET
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Quang Thi Nhung Hoang Thi Lé Hang
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