KE HOACH THUC HIEN CHU PE: NUOC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
CHU PE NHANH 1 : NUGC NGUON SONG CUA CON NGUOI

Thoi gian thye hién : 3 tudn, tir ngay 29/12 dén ngay 16 thang 01 nim 2026
Tuan: 1 tir ngdy 29 dén 02 thang 01 nim 2026

Day séang: Luong Thi Binh Day chiéu: Lo Thi Bién

Noi

dung Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Don tré, Cb gido nhe nhang tuoi cudi don tré vio 16p, Nhic tré chao cb gido, chio bd me va céc ban, cit dd dung vao dung noi quy dinh tré choi ty do
choi Trd chuyén vdi tré vé chi dé nhanh, diém danh tré theo s theo dbi
= *Noi dung: Chao cd *Muyc dich yéu cu: - Khoi dong: Cho tré di thuong -> g6t chan -> di thuong -> miii chan -> di thuong -> chay
j% 80 - 90 phut |- HO6 h:?ip: Hit vao thd ra - Phat trién van dong, cac co cham -> chay nhanh -> chay cham -> di thuong
ﬁ% - Tay: Pua 2 tay lén cao, ra trudc... - Tré c6 y thuc tap luyén - Trong ddng: Tré tap theo nhip ho ciia cd mdi dong téc 4 1in x 8 nhip
é. - Bung: Nghiéng I}guéfi sang 2 bén * Chuan bi: san tap bang phang - Hoi tinh: tho tré di nhe nhang 1 - 2 vong
“Q - Chan: Bat tai cho T2,T4, T6 thé duc theo nhac
= VDTN: T3,T5 Bai hat dan ca "Ly cdy bong", mua vii di¢u rua tay
Hoat THE DUC KPKH VAN HQC TOAN
dong |30 - 40 phat Bét qua vat can Tim hiéu cac ngudn nude Tho: Nudc Nghi tét dwong lich 01/01/2026 Do dung tich bang 1 don vi do
hoc TC: Chuyén bong PC Trén Thi Vin soan va day thay Day bu vao ngay 10/01/2026
Choi QS: Vét chim vat ndi, bdng hoa né trong nudce, sy hoa tan cia nudc
ngoai |30-40 phut |TC: Gieo hat, 1on chu véng, con voi con voi, hai hoa, con mudi, cao va tho, Troi néng troi mua. ..
troi Choi theo y thich: Choi véi s6i, 14 cy, hoa, d6 choi dung cu tudi cay...
*NQI DUNG: * MUC TIEU GOC CHOL: *CHUAN BI: *TO CHUC HOAT DONG:
Géc xay dung: Xay ao, bé boi Biét ding cac nit nhua xép thanh ao...  |Nat nhua *Thoa thuan trudc khi choi: C6 gidi thi¢u gio choi, gidi thiu cac goc
_|40-50 phat | Géc phan vai: Ban hang, ru em ngi... |Biét dong vai ban hang, ru em ngu... B6 db choi ban hang, ru em ngt{choi, mot s6 ndi quy khi tham gia choi, goi ¥ cach choi & cac nhom;
Choi, ; ‘A . a Y A A T A < . . A ; C N L A O , Loy
hoat Goc thién nhién: Xoi dat, trong cay Tre? bict xdi dat, trong hoa D1:1ng cu c%lam soc hoa... chq tré ty nhan goc ch(n,‘cal ky hi¢u vao goc choi ma tré ch()ri.
d(f)ng:,; 5 Goéc am nhac: Hét‘t, mﬁa‘céc bai hat... Biét su dl,‘mg cac dung cy am nhac Xac x0, trong, phach tre... * T6 chtrc choi: Cho tré vé goc Cf{di, cd deén ting goc hu’érng‘ dan tré
g6c GTH: T6 tranh vé ao, ho, song,... Bi’ét to Qéu r‘nélu khong chom ra ngoai But sap, tranh... vai choi,r hanh dong choi; goi y de tré choi hudng vao chu de; bao quat tré
Lay va cat do choi dung noi quy dinh choi, nhac nho tré choi doan két va lién ket cac géc choi véi nhau.
Biét lién két cic goc choi * Nhan xét: C6 nhén xét timg goc choi, cho tré tip trung vé goc ma
tré thich dé nhan xét. TCTV: Nudre bién, nweée song, nwde ao.
Antrua |60 - 70 phit | Rén tré k¥ ning ty phuc vu ké ban ghé, rira tay chén. Cho tré ké cic, mon an Dong vién tré in hét xuét
Ngu trua | 140-150phut [Cho tré ciing ¢b sép xEp, chuén bi chd ngi. C6 chuin bi, givdng chin, gbi cho tré ngu. Co trong cho tré ngu cho nghe cac bai hat dan ca
An phy |20 - 30 phiit |C6 cho tré vé sinh dung noi quy dinh, chuén bi dung cu, Cho tré in theo thuc don, trd chuyén vé& tén moén in, chit dinh dudng
OKTC Xem video vé cdc ngudn nwéc TCM V& sinh sép sép db dung gon gang
Choi Tho: Pén giao thong Nhay qua sudi nho
HD theo LQKTM THU VIEN HQC PAN Xem video vé céc loai nudc
¥ thich Tim hiéu c4c ngudn nude Hudng dén tré cach cdm sach dung chidu | Day hat, miia bai "Inh 13 oi"
va dé ting trang Binh co phat phiéu bé ngoan
Tra tré Cho tré choi db choi ¢ cac goc, Co (fho tré thuc hanh ké vé nhiing viéc bé da lam gitip d6 cd gido va céc ban. V¢ sinh ca nhan tré o
60 - 70 phut |Cho tré v¢ sinh cd nhan, tra tré tai cong truong cho phu huynh
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