KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
CHU PE NHANH 1: NUOC - NGUON SONG CUA CON NGUOI

Thoi gian thyc hién : 3 tuan, tir ngay 29/12 dén ngay 16 thang 12 nam 2025

Tuan 1: tir ngay 29/12/2025 dén 02/01/2026
GV day: Luong Thi Tinh

N§i dung | Thai gian Thiw 2 The 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
Pon tré, choi Gio don tré ¢ giao I:lh@ nhépg tuoi cudi don tré V‘élO lg&p, tré chao co giéozbé me, cat do dfmﬂg vao ding noi quy dinh tré choi tu do
Tro chuyén vai tré vé chi dé nhanh " Nudce - nguon song ciia con nguoi” , di€ém danh tré theo s6 theo doi,
. *Noi dung: T2 Hat qudc ca *Muc dich yéu cau: - Khoi dong: Cho tré di thuong -> g6t chan -> di thuong -> mii chan -> di thuong -> chay
“% 80 - 90 phut |- H6 hip: Ga gay - Phét trién van dong, cac co chém -> chay nhanh -> chay cham -> di thuc‘n}g ‘
g 2 - Tay: Pua tay 1én cao, ra phia trudc |- Tré CSS y thirc tap luyén ] - Tr‘()ng dong: Tré tap theo nhip ho ciia c6 moi ddng tac 4 1an x 4 nhip
o g - Bung: Cui nguoi veé phia trude * Chuﬁr{ bi: san tap bang phiang - Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong
= - Chan: Nhun chan vong thé duc T2,T4, T6 thé duc theo nhac
VDTN: T3,T5 nhdy dén vii " Vii diéu rta tay"
THE DUC KPKH VAN HQC AM NHAC
Hoat dong 30 - 40 phit Trudn theo dudng dich dic Nuéc - Ngudn sdng ctia con ngudi | Truyén: Bién, song vasudi | NGHI TET DUONG LICH |NDTT: Dh: Cho t6i di lam muwa v&i
hoc TC: Troi mua NDKHNH: Mua roi
TC: Hat theo hinh vé&
(Hoc bu ngay 10/01/2026)
Hoat dong QS: L4 hoa hong, qua hdng xiém, bau troi
choi ngoai |30-40 phut |TC: Réng ran 1én may, 6 t6 va chim sé, kéo co, bit buém, bit mit bat dé. ..
troi Choi theo y thich: Phén, hot hat, 14 cdy, mau nudc, soi la...
*NOI DUNG: * MPYC GOC CHOL: *CHUAN BI: *TO CHUC HOAT DONG:
Goc XD: X4y giéng nudc Tré biét xay giéng nude Céc loai khéi, nut nhya, cdy |*Théa thuan truwée khi choi: Co gidi thidu gid choi, gidi thiéu cac goc
Goéc phan vai: Gia dinh, ban hang [Tré biét phan anh cong viéc b6 me, badBoO dung cu gia dinh, bac si |choi, mdt s6 1noi quy khi tham gia choi, goi y cach choi ¢ cac nhom;
Choi. hoat bac si si ' cac loai,rau, cu... chq tré ty nhan goéc choi, ‘Cfii ky hiéu vao goc chgi ma tré chon.
dong s o 4 40-50 phuat | Goc thién nhién: Cham soc cay Tré biéft chém soc cdy, tudi nude, ... |BO dung cu cham séc cay * T6 chirc choi: Cho tré ‘)Vé goc choi, c6 hudng dﬁn‘tré nhép vai choi
Goéc nghé thuat: Tré v€ may, mua, |[Tré bi€t cam bt vé, t6 mau Tranh t6 mau, sap mau hanh ddng choi; goi y dé tré choi hudng vao chu dé; bao quat tré
t6 mau Biét lién két cac nhom choi choi, nhic nho tré choi doan két va lién két cac goc choi voi nhau.
* Nhén xét: C6 nhdn xét timg goc choi, cho tré tap trung vé& goc ma
tré thich dé nhan xét.
An trua 60 - 70 phut | Tré k¥ ning tu phuc vu_ké ban ghé, rira tay chan. Cho tré ké tén cac moén in. Pong vién tré an hét xuat
Ngi trua 140-150phit|Cho tré ctng cb sip xép, chuan bi chd ngii dam bao giir khoang céch. C6 chudn bi, gdi cho tré ngii. C6 trong cho tré ngi cho nghe cic bai hat ru
An phy 20 - 30 phut |C6 cho tré v€ sinh diing noi quy dinh, chuén bi dung cy, Cho tré an theo thuc don, tro chuyén v& tén moén an, chat dinh dudng
ON KTC Hoan thién vé toan TCM Lao dong v¢ sinh
Choi HP Tho: Pén xanh dén dé Chim noi NGHI TET DUONG LICH
theoy | 70 -80phut LQKTM ON KTC Thw Vién Cho tré xem video vé ngudn nwéc
thich Truyén: Bién, song va sudi KPKH: Nudc - Ngudn sdng ciia con |Cho tré 1am quen cach ké
nguoi truyén theo réi tay Binh c& phat phiéu bé ngoan
Tra tré | 60-70 pht Cb cho tré doc cac bai ca dao, ddng dao trong chu dé

Cho tré vé sinh ca nhén tra tré tai cong trudng cho phu huynh
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