KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE
CHU DE NHANH 1: PO CHOI CUA BE

Thoi gian thue hién chii dé 16n: 4 Tuén, tir ngay 07/10 dén ngay 01 thang 11 nim 2024
Tuén 1: Tir ngay 07/10 dén 11/10 nim 2024

GV day sang : Lwong Thi Tinh GV day chidu: Lo Thi Thio
Thoi gian Thir 2 | Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thi 6
o C6 don tré, nhic tré chao ¢d, chao bd me, cit dd ding dung noi quy dinh. Tro chuyén véi tré vé mot sb dd choi quen thudc. Tré biét ndi cu: Con chao ¢
Don tre Co cho tré choi ty do & cac goc - Diém danh tré
*N§i dung: * Muc tiéu * T chirc cac hoat dong
) ' | 50-60 phat |- Ho6 hﬁp: Hit vao tho ra - Tré biét tap cac dong tac cung co 1. Khéi dong: Cho tré di thang vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay chdm
Tam nang the - Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xuong | - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac dan ro6i dung lai theo hi¢u 1énh
duc sang - Bung: Nghiéng nguoi sang hai - Tré hiing tht tap luyén. 2. Trong dong: Tré tap theo nhip ho, c6 tip cung voi tré (Mdi dong tac tap 2 1in x 2 nhip)
bén * Chuin bi 3. Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra vé sinh vao 16p
- Chén: Co cao dau gbi - San tap sach sé&
Choi - VAN_ D(:)Nq .. THO' _ ' HDNB HBVDV ’ AM NHAC
tapco | 30-35 phit Bo Chull qua ‘cf)ng Cai bat xinh xinh Nhén biét cai bat (To - nho) Di mau cai bat NDTT: VDT‘N: Doi dép
cha dinh TC: Bong tron to NDKH/NH: D6 dung bé yéu
Dao choi Dao choi ngoai troi
ngodi | 35-40phit | Tro choi: Nu na nu néng; Bong tron to; Dung ding dung dé; Kéo cua lira  sé; Bong tron to, chi chi chanh chanh
o troi Choi tu do:
(‘:3' * Noi dung: * Muc tiéu: * Pp choi hoc lidu: * T chirc hoat dong:
E GTTV: Bé em, cho em in, bac si | Tré biét bé em vd v&, trd chuyén GTTV: BUp bé, bét, thia Cb tap trung tré lai hoi tré vé& chu d&, hoi tré tén cac goc choi ,
© ) voi blp bé va cho em an trd chuyén vé ndi dung goc choi. Tré vé goc choi, 1iy dd
tﬁ(;hglca-ic , CViHDVDV: Xél’l Vbng, xép l}inl’i Tré biét xau vong béng hot hat, biét GHDYDV: Day xau, hot hat, choi ra choi . . ‘ .
Khu vie 40- 45 phit |xép dudng di, xép chong khéi g6.  |xép cac hinh tir cac khdi nhua cac khéinhya . . . Trong qua trinh tré choi ¢6 bao quat, goi ¥ cho tré choi va cung
choi GVD: Choi voi bong, 6 t6 Tré biét choi lin béng, tung bong GVD: Qua bong, 6 t6 cung choi vdi tré.
Tré biét choi doan két, cit d6 dung (56 nhén xét cac goc choi, cho tré thu don d ding dd choi
dtng noi quy dinh Tré cat db choi dung noi quy dinh
An chinh |50 - 60 phiit | C6 chuin bi khiin mit, bat thia, cing tré ké ban, rira tay. C6 gi6i thiéu céc mon in, dn xong tré cAt bat, di vé sinh
Ngu 140 - 150 phiff Cp chudn bi chd ngi, 14y gbi chan - khi tré ngu cho tré nghe cac bai bai hat dén ca - khi tré dy cho tré choi trd choi: Nu na nu néng....xép gbi chin - Di vé sinh
Anphy  |20-30phit | Nhic tré di vé sinh, rira tay, lau mit trwée khi an, chia db an cho tré, gigi thiéu ~ mon n véi tré.
LQKTM: Tho: Cai bat xinh xinh | LQKTM: Nhan biét céi bat (To - nhé)|  TCM: Trdi néng troi mura OVD: Bo chui qua cong Hat: D6i dép
Choi - tap 50- 60 phit o Choi véi khéi gS Choi véi hot hat T(?: C9n b9 rua Choi vdi bong
Choi voi hat vong Choi v6i chai nhya
An chinh 50- 60 phat | €6 chuin bi khin mit, bat thia, cung tré ké ban, rira tay. C6 gidi thiéu c4dc mon an, an xong tré cAt bat, di vé sinh.
Gi0 tra tré ¢d cho tré vé sinh ¢4 nhan, chinh stra lai dau toc, qué‘ln 4o, xem tranh anh, choi tu do & cac goc , choi xong cAt @b choi ding noi quy dinh
Tra tré 50- 60 phit | BS me don nhéc tré chao co gido ,

cac ban ¢6 trao ddi v6i phu huynh vé

tinh hinh hoc tap va suc khoe cua tré ¢ 16p
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