KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH 2: CO THE KY DIEU CUA BE

Thoi gian thyc hién : 3 tudn, tir ngay 13/10 dén ngay 31 thang10 nim 2025
Tuén: 2 tir ngay 20 dén 24 thang 10 nim 2025

Day sang: Luong Thi Binh

Day chiu: Lo Thi Bién

Noi dung | Thoi gian Thir 2 | Thir 3 Th 4 | Thi 5 Thi 6
Don tre, Gi¢ don tré c6 gido nhe nhang tuoi cuodi don tré vao 16p, Tré chao co gi4o, bd me va cac ban, cit dd dung vao dung noi quy dinh tré choi tu do
choi Trd chuyén véi tré vé chii dé nhanh, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc cta tré & nha, diém danh tré theo sb theo ddi
=) *Noi dung: Chao co *Muc dich yéu cau: - Khéi dong: Cho tré di thuong -> g6t chan -> di thuong -> miii chan -> di thuong -> chay
‘% |80-90 pht |- Ho hép: Théi no - Phat trién vén dong, cac co cham -> chay nhanh -> chay cham -> di thuong
% - Tay: Co va dudi tay, v0 2 tay vdo... |- Tré C,() y thire tap luyén , - Trong dong: Tré tap theo nhip ho ctia c6 mdi dong téc 4 1an x 8 nhip
_§. - Bung: Ngl\liénﬂg nguoi sang 2 bén * Chuéu} bi: san tdp bang phang - Hdi tinh: Cpo tré di nhe nhang 1 - 2 vong
@ - Chan: Ngo6i xom ding 1én vong thé duc T2,T4, T6 thé duc theo nhac
= VDTN: T3,T5 Bai hat dan ca " Hoa trong vuon"
THE DUC KPKH LQVH LQVT AM NHAC
Hoat dong (30 - 40 phut Bo bing ban chan, ban tay 3 - 4m Trod chuyén vé tén goi, chirc ning Truyén: Cai mom X4c dinh phia phai, phia trdi cia |[NDTTNH: Puong va chian
hoc TC: Chay tiép sirc ctia mot sé bd phan trén co thé dd vat so v6i ban than NDKHVD: Cai miii
DC Trin Thi Vin soan va day thay TC: Ai nhanh nhit
QS: Bong hoa hdng, cai cu trugt, 6 dn quan
choi ngoai [30-40 phat  |TC: Lon ciu vdng, con tho, chuyén bong, chay tiép sirc, troi ning troi mua
troi Choi theo y thich: Cau c4, mau nudc, soi da, hot hat, phén, vong, la...
*NOI DUNG: * MUC TIEU GOC CHOL: *CHUAN BI: *TO CHUC HOAT DONG:
Goc xay dyng: Xay phong cuia bé Biét xdy phong ctia minh Céc loai khdi, nat nhya, ciy *Thoa thuan trudc khi choi: C6 HD tré gt gio choi, gidi thi¢u céc goc
40-50 phat | Géc phén vai: Gia dinh, ban hang Biét phan anh cdng viéc cua cd B¢ dung cu néu an, gia dinh |choi, mot s6 ndi quy khi tham gia choi, ggi y cach choi ¢ cac nhom;
Choi. hoat Goc thién nhién: Tr6ng cay giz'ilo d?y dd hoc sinh Bo tréng, cham soc cay chq tré tu nhén goc choi, ‘Cé‘li ky hiéu vao géc choi ma tré chc.n}.
dong ’(y g(l)c Goc hoc tap: Xem sach, chuyén Biet:t cam va dg séch ding Tranh, chuyén * T6 chirc choi: Cho tré vé goc chci, ¢6 dén tung goc huc’mg‘ dan tré
Goéc TH: T6 mau cac b phan... Biét dung mau de¢ to B bat mau vai choi, hanh dong choi; goi y dé tré choi hudng vao chu de; bao quat tré
Ly va cét db choi dung noi quy choi, nhéc nhé tré choi doan két va lién két cac goc choi voi nhau.
dinh * Nhan xét: C6 nhén xét timg goc choi, cho tré tap trung vé goc ma
TCTV: Budn ba, vui vé, tirc gidn tré thich dé nhan xét.
An trua 60 - 70 phat | Rén tré k¥ ning tu phuc vu ké ban ghé, rira tay chan. Cho tré ké céc . moén an. Pong vién tré dn hét xudt
Ngu trua |140-150phUt [Cho tré ciing c6 sap xép, chudn bi chd ngi. C6 chuén bi, giudng chan gdi cho tré ngu. Co trong cho tré nga cho nghe cac bai hat dan ca
An phu 20 - 30 phut |C6 cho tré vé sinh ding noi quy dinh, chuén bi dung cy, Cho tré dn theo thuc don, tro chuyén v& tn mon in, chét dinh dudng
LQKTM DTCTV TCM DTCTV Hoat dong lao dong
Choi HD LQKTM: Truyén: Cai mdm Tir: Budn bj, Vuj Vé,‘tl'l‘c gian Lon ciu vong Tir: Toc dai, toc ngdn, ham ring Lau don d6 dung, db choi cic goc
theo y thich Cau: Ban Lan rat b’uénﬂbﬁ, me dua.. i Cau: Ban gai c6 mai toc dai, ...
Trai nghiém THU VIEN HQC PAN LQKTM
70 -80phut Do6i ban tay ki diéu (S5E) Lam quen cach mugn sach Day tré hat mia VD: Céi miii Binh c& phat phiéu bé ngoan
Tr tré Cho tré_’choi dd choi & céc‘ goc, tro chuyén vai tré biét tiét kiém dién nudce. VE sinh ca nhan tré. TCTV: Toc dai, téc ngcfn, ham rang PN
60 - 70 phut | Trao d6i v4i phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p. Tra tré
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