KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE
NHANH 2: PO DUNG BE YEU

Thoi gian thwe hién chii dé 16n: 4 Tuan, tir ngay 07/10 dén ngay 01 thang 11 nim 2024
Tuin 2: Tir ngay 14/10 dén 18/10 nim 2024
GV day séang : Lu Thi Thu Hwong

GV day chidu: Phang Thi Tiu
Thoi gian Thir 2 | Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thi 6
— C6 don tré, nhic tré chao cd, chao bd me, cit dd ding dung noi quy dinh. Trd chuyén véi tré vé mot sb d6 choi quen thudc. Tré biét noi cdu: Con chio co
on tré ;
C0o cho tré choi tu do ¢ cac goc - Diém danh tré
*N6i dung: * Muc tiéu * T chirc cac hoat dong
50- 60 phut |.: Ho hép: Hit vao thd ra - Tré biét tap cac dong tac cung co 1. Khéi déng: Cho tré di thang vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham
T4m ning thé - Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xudng | - Tré c6 k¥ ning tip cac dong tac dan ri dimg lai theo hi¢u lénh
duc sang - Bung: Ci ngudi vé phia trude - Tré hing thu tap luyén. 2. Trong dong: Tré tap theo nhip ho, ¢b tip cung véi tré (Mdi dong tac tap 2 1dn x 2 nhip)
- Chan: Co dudi timg chan * Chuén bi 3. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra vé sinh vao 16p
- Sén tap sach sé&
Choi VAN DONG HDNB THO HDVDV AM NHAC
1- S Ap ton ] At 171
tapco | 30-35 phat Di c6 mang vat trén tay Nhén biét cai bat (To - nho) C4i bét xinh xinh Di mau cdi bat NDTT: VDTN: Dai dép
chu dinh TC: Bit buom NDKH/NH: D0 dung b¢ yéu
Dao choi Dao choi ngoai troi
ngoai 35-40 phit | Tro choi: Nu na nu néng; Bong tron to; Dung ding dung dé; Kéo cua lira sé; Bong tron to, chi chi chanh chanh
o | o Choi tu do:
(‘? * Noi dung: * Muc tiéu: * PP choi hoc liéu: * T chirc hoat dong:
E GTTV: Bé em, cho em an, bac si | Tré biét bé em vd v&, tro chuyén GTTV: Bup bé, bat, thia Cb tap trung tré lai hoi tré v& chu d&, hoi tré tén cac goc choi ,
© hoi voi bup bé va cho em an trd chuyén vé néi dung goc choi. Tré vé goc choi, 14y dd
téc c"?::e_ic GHDPVDV: Xau vong, xép hinh Tré biét xAu vong bang hot hat, biét | GHDVDV: Déy x4u, hot hat, choi ra choi
kﬁu vue | 40-45phit |xép dudong di, xép chong khoi g,  [xép cac hinh tir cac khdi nhua céc khéi nhua . . . Trong qua trinh tré choi c6 bao quat, goi ¥ cho tré¢ choi va cung
choi GVD: Choi v6i bong, 6 t6 Tré biét choi lin béng, tung bong GVD: Qua bong, 6 to cung choi véi tré.
Tré biét choi doan két, cit 46 ding (6 nhan xét cac goc choi, cho tré thu don dd ding d choi
dung noi quy dinh Tré cit d6 choi diing noi quy dinh
An chinh |50 - 60 phit | C6 chuin bi khiin mat, bat thia, ciing tré ké ban, rira tay. Co gi6i thiéu cic mén in, An xong tré cit bat, di vé sinh
Ngu 140 - 150 philf Cp chudn bi chd ngi, 14y gbi chan - khi tré ngu cho tré nghe cac bai bai hat dan ca - khi tré dy cho tré choi trd choi: Nu na nu néng....xép gbi chin - Di vé sinh
An phuy 20 - 30 phlt | Nhéc tré di vé sinh, rira tay, lau mat trudc khi an, chia dd an cho tré, gidi thidu moén an voi tré.
LQKTM: Nhan biét cai bat (To LQKTM: Tho: Cai bat xinh xinh TCM: Troi ning troi mua OVD: Di c6 mang vét trén tay Hat: D6i dép
Choi - tap 50- 60 phit o ’n.ho ) : Choi véi bong Choi véi hot hat TC': C'I?uyer? qua Choi voi vong
Choi v6i hat vong Choi v6i chai nhua
An chinh 50- 60 phit | C6 chuin bi khin mit, bat thia, cung tré ké ban, rira tay. Co gidi thiu cic moén dn, dn xong tré cAt bat, di vé sinh.
Gi0 tra tré ¢d cho tré vé sinh c4 nhan, chinh stra lai dau toc, qué‘m 40, xem tranh anh, choi tu do ¢ cac goc , choi xong cAt @b choi dang noi quy dinh
Tré tré 50- 60 phdt | B4 me don nhéc tré chao cd gido , cac ban cd trao dbi voi phu huynh vé&  [tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré & 16p
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