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Thaoi gian thue hién 5 tuin

Tir ngay 19/01/2026 dén ngay 27/02/2026

Muc tiéu giao duc

TT | Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bo
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

- Tré c6 thé thue
hién dung, day du,
nhip nhang céc
dong tac trong bai
thé duc theo hiéu
1¢énh..

- H6 hap: Ngtri hoa
- Tay:

+ Pua 2 tay ra phia
trudc, sang 2 bén
(két hop v6i nam,
m¢ ban tay).

+ V0 2 tay vao nhau
(phia trudce, phia
sau)

- Lung, bung

+ Cti vé phia trudc,
ngua nguoi ra sau.
+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Nhun chan.

+ Bat tai chd.

* Hoat dong hoc:

- Ho hap: Ngti hoa

- Tay:

+ Dua 2 tay ra phia
trude, sang 2 bén (két
hop v6i ndm, mé ban
tay).

+ V6 2 tay vao nhau
(phia trudce, phia sau)
- Lung, bung

+ Cui vé phia trudc,
ngua nguoi ra sau.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Bat tai chd.

- Tré co thé kiém
2 soat dugc van
dong: Bat tach

khép chan qua 5 0.

- Bat tach khép chan
quas o

- Hoat dong hoc:

+ Bat tach khép chan
qua s o

- Hoat dong choi:

+ Tro choi van dong:
Ai ném xa nhat

3 - Tré c6 kha nang
kiém soat dugc
van dong: D1 thay
d6i toc do theo
hiéu 1énh

- Pi thay ddi toc do
theo hi€éu Iénh

- Hoat dong hoc:

+ Pi thay dbi toc do
theo hi¢u 1énh

- Hoat dong choi:

+ Tro choi VD: Pan
chudt con.




- Tré c6 kha nang
phdi hop tay- mat
trong van dong:
Chuyén, bat bong
qua dau

- Chuyén, bat bong
qua dau.

- Pap va bit bong
tai chd

- Hoat dong hoc:

+ Chuyén, bét bong
qua dau.

- Hoat dong choi:

+ Tro choi van dong:
Cao va Tho

- Hoat dong hoc”

+ Pap va bat bong tai
chd

+ Tro choi van dong:
Meéo dudi chudt

- Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

B chui qua 6ng
dai 1,2 x 0,6m

- BO chui qua ong
dai 1,2 x 0,6m

- Hoat dong hoc:

+ B0 chui qua 6ng
dai 1,2 x 0,6m

- Hoat dong choi:
+ Tro choi VD : Ai
ném xa nhat

- Tré thuc hién
duoc cac van
dong:

+ Cudn — Xoay

- Vo, xody, xoén,
van, bung ngon tay,
vé, véo, vudt, miét,
an ban tay, ngon tay,

- Hoat dong choi:

- Hoat dong thé duc
sang

+ Gap, mo cac ngon

tron ¢ tay gan, ndi,... tay

+ Gap, ma, cac

ngon tay

- Tré c6 kha nang | - X¢, cat duong - Hoat dong hoc:

phéi hop dugc cir
dong ban tay, ngéon
tay, phdi hop tay —
mat trong mot sd
hoat dong:

+ V¢ cay, hoa, cay.
+ Cit thanh thao
theo dudng thang.
+ Ty cai, cdi cuc,
budc day giay.

thang

+ X¢é dan hoa canh
tron, canh dai.




b. Gido duc dinh dwéng va sirc khoe

- Tré biét an dé

- Nhén biét cac bira

- Hoat dong an, ngu,

10 | cao lon, khoe an trong ngay va ich | vé sinh.
manh, thong minh | lgi cua an uéng du |+ Gio an: Giao duc
an nhiéu loai thuc luong, du chat. tré an hét xuat com
an dé c6 du chat dé c6 du chat dinh
dinh dudng. dudng
- Tré biét mot s6 - Nhan biét va - Hoat dong choi
hanh dong nguy phong tranh nhitng | + Giao duc tré khong
17 | hiém va phong hanh dong nguy duogc treo cay, an qua

tranh khi duoc
nhic nho:

+ Khong dugc an
thirc an ¢6 mui 01;
khong an 1a, qua
la,. khong udng

hiém dén tinh mang.

+ Khong dugc an
thirc an ¢6 mui 61;
khong an 1a, qua
la,..khong udng
ruou bia, ca phé,

la,...

ruou bia, ca phé, khéng tir ¥ udng
khong tu ¥ uéng thudc khi khong
thudc khi khong dugc phép cua
duoc phép cua nguoi 16n.
nguoi 16n.
2. Linh vye phat trién nhan thirc
a. Kham pha khoa hoc
- Tré biét phdi hop | - Pac diém bén - Hoat dong hoc:

20

cac giac quan dé
xem x¢&t su vat,
hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém ctia dbi
tuong.

ngoai cua cay, hoa,
qua gan giii, ich loi
va tac hai doi voi
con nguoi.

+ Cay xanh — Nguoi
bao vé trai dat.

- Hoat dong hoc:
Xem vi deo, tranh
anh vé:

+ Mdi quan hé cua
thuc vat vé1 BbKH
va thién tai.

+ Anh hudng cia
thién tai ddi voi thuc
vat: lam hoa dap nat,
hoa chét, bi chon vui,
khong phat trién
duoc, nhiéu loai sau




bénh.

- Hoat dong choi

+ TCM: “ Ngui mui
thom va doan tén mot
s6 loai qua”, “ Goi du
3 thu rau, cu, qua”;

“ Chon rau”
- Tré biét thu thap |- Quan sat, phan - Hoat dong choi:
thong tin vé dbi doan moi lién hé + Thi nghiém gieo

22 | tuong bang nhiéu | don gian giita cay hat.
cach khac nhau: vG1 moi truong + Quan sat sy phat
xem sach, tranh song. trién cta cay dd.
anh, nhan xét va - Cach cham soc va | - Hoat dong choi
tro chuyén bao v¢ cay, hoa ngoai troi: Cham séc

va bao v¢ cay.
- Tré biét phan loai | - Phan loai cay, hoa, | - Hoat dong hoc:

23 | cac ddi tugng theo | qua theo 1 - 2 dau + Tim hiéu vé hoa
mot hodc hai ddu | hiéu. dong tién(5E)
hiéu. + Tim hiéu vé& mét sb
- Tré sir dung cach | - So sanh su khac loai rau, cu.

25 | thic thich hgp dé | nhau va giéng nhau | - Hoat dong choi
giai quyét van dé | ciia 2 cdy, hoa, qua. |+ Choi phan loai rau,
don gian. Vi du: cu.

Lam cho véan ddc + TCM: Hoa nao qua
hon dé 6 t6 dd ay
choi chay nhanh
hon.
27 | - Tré biét thé hién

1 56 hiéu biét vé
d6i twong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao hinh...

b. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan

29 |-Trébiétdémtrén |- DPém trén  doi
d6i twong trong tuong trong pham vi
pham vi 6. 6vVé. dém theo kha

nang.

31 |-Trébiétgdphai |- Chir s, s6 luong

nhom doi tugng co

va sO tho ty trong

- Hoat dong hoc:

+ Toan : Tach gop
trong pham vi 5

+ Pém trén d6i tuong
trong pham vi 6, nhan




s6 luong trong
pham vi 5, dém va
no6i két qua.

pham vi 5 ,
- Gop hai nhom doi
tuong va dém

- Tré biét tach mot

- Tach mot nhém

biét nhom d6i tuong
6 s6 luong 12 6

32 | nhom ddi tuong d6i tuong thanh cac
thanh hai nhém nhém nho hon.
nho hon.
- Tré biét st dyng | - Dém trén ddi
33 | cacsdtir 1-5 dé teong trong pham vi
chi s6 luong va sé | 10 va dém theo kha
thtr tu nang
- Chit s, s luong
va s6 thir tu trong
pham vi 5
- Tré nhan ra qui - So sanh, phat hién | - Hoat dong hoc:
35 |ticsip xép cuait | qui tic sip xép va + Toan: So sanh, phat

nhat ba ddi tuong
va sao chép lai.

sap xép theo qui tic.

hién qui tac sap xép
va sap x€p theo qui
tac.

c. Kham pha xa hji

48

- Tré co thé ké tén
va noi dac diém cua
mot sO ngay 1€ hdi.

- Pac diém no1 bat
cua ngay tét nguyén
dan.

- Hoat dong hoc:
KPXH: Tro chuyén
vé ngdy tét

- Hoat dong choi:

+ Xem tranh anh vé
ngdy tét nguyén dan
+ Xem video vé: Anh
huong BDKH dén
ngay Tét: troi nhidu
ngay nang dan dén
hoa né sém, thoi tiét
nhiing ngdy ning
ciing dé lam 6i thiu
banh chung, gio va
cac d6 an khac.




3. Linh vure phit trién ngoén ngir

a. Nghe, hiéu 10i n6i

50 |- Tré thuc hién - Hiéu va lam theo | - HPH: Tao hinh: X&,
duoc chi dan ¢o 2- | duge chi dan c6 2- 3 | dan hoa canh dai,
3 yéu cau lién tiép, | yéu cau canh tron
vi du: “Chau hay - Hoat dong choi
lay hinh tron mau ngoai tro1: Nhat 14,
d6 gan vao bong hoa ghép lai v&i nhau
hoa mau vang” tao thanh hinh bong
hoa, cdy,...
- Tré hiéu nghia tir | - Hiéu cac tirkhai | - HPC: TCTV: nghe,
51 khai quat: chi dac | quéat chi dac diém, hiéu, nhéc lai cac Am:
diém, ich loi cta dic diém, ich loi cia | “ cdy an qua”, « cay
cdy, hoa, qua. cua cdy, hoa, qua. lay g6”; " hoa don", "
hoa kép"; *“ rau an
14”," qua nhiéu hat", "
qua it hat"; “ rau an
cui”; " tét nguyén
dan", " mam ngl
qua".
- Hoat dong choi
ngoai troi:
+ Quan sat c6 muc
dich: hoa, qua, rau....
b. Sir dung 10i ndi trong cudc song hang ngay
- Tré néi o dé - Phat am cac tiéng - Hoat dong hoc:
53 | nguoi nghe c¢6 thé | co chtra cac am kho. | + TCTV: nghe, hiéu

hiéu duoc.

- Noi va thé hién cur
chi, diéu bo, nét mat
phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao
tiép.

cac tu: " cay bang"
"cay sau", “ cay l1oc
Vl‘l’ng”; "
" cay tdo ", "cay
cam"; " hoa hudng

29 <6

duong ", “ hoa sen”,
hoa quynh”, “ hoa

cay mit",

sung”,....

+ KPKH: Cay 14 kép"
+ Van hoc: " rung
rinh", " nghén co".

- Hoat dong choi:




+ Choti goc: " xay
vuon cay an qua",
" x4y vuon hoa"

- Tré stir dung duoc

- Tra 161 va dat cau

- Hoat dong choi”

54 | cac tur chi hoat hoi: “Cay gi?”; + Tro chuyén vé mot
dong, dac diém “Tréng o dau?” ; sb loai cay
cua cay, hoa, “Khi nao?” ; “ Dé - Hoat dong hoc
qua... lam gi?” + Thyuc hanh: Dat cau
hoi: “Cay c¢6 ich loi
nhu thé nao”?
“ Trong rau dé lam
gi’?...
+ Tro choi moi :
“Hoa nao qué ay”...
56 |-Trécothékélai |- KEé laisu viée co - Hoat dong hoc:
su viéc theo trinh | nhiéu tinh tiét. + Truyén: "Qua bi
tu. xanh".
- Tré doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, - Hoat dong hoc:
57 | tho, ca dao, dé)ng déng dao, tuc nglt, |+ Tho:" Hoa két
dao... ho ve. trai", "tét dang vao
nha", " Cay dua",
“rau lang, rau
mudng”
+ “Pdng dao vé cu”,
“ Luango la co dau
nanh”
- Tré ¢ thé ké - Ké lai truyén da - Hoat dong hoc:
58 | chuyén c6 mé dau, | duoc nghe + Truyén: "Qua bi

két thuc.

xanh ".

4. Linh vyc phat trién tin

h cam, k¥ niang xa h¢

=1

80

- Tré biét trao doi,
thoa thuan vo1 ban
dé cung thuc hién
hoat dong chung
(choi, truc nhat ...).

- Quan tam, giup do
ban.

- Hoat dong choi:

+ Goc xay dung: Xay
vuon cady cua bé, xay
vuon hoa, xay khu
vuon cay an qua,xay
vuon rau.

+ Goc phan vai: Gia
dinh, ndu an, me con,

Ban hang




+ Goc tao hinh: VE
cay, ndn qua.
- TCM: “Thi hai qua”

- Tré thich cham - Bao v€ cham soc + Goc thién nhién:
81 | soc cay than thudc. | cay. - Trong va chim soc
cay.
82 | - Tré biét b rac - Phan biét hanh vi | - Hoat dong hoc:
dung noi quy dinh. | “ding”-“sai”, “tt” - | + Phan biét hanh vi
83 | - Tré khong bé “x4u” voi moi “dung”-“sai”,“tot” -
canh, but hoa. truong. “xau” voi moi truong
- Gitr gin v¢ sinh - Hoat dong choi
moi truong. + Giftr gin v¢ sinh moi
truong.
- Tré khong dé tran | - Tiét kiém dién, - Hoat dong an, ngu,
84 | nuoc khi rra tay, | nudc. v¢€ sinh

tat quat, tat dién
khi ra khoi phong.

- GD tré biét tiét
ki€ém dién, nudc: ra
khoi phong tat quat,
rira tay xong tat voi
nuoc.

5. Linh vuc phat trién thAm my

87

- Tré thich thu,
ngém nhin, chi, so
va su dung céc tur
go1 cdm noi Ién
cam xuc cua minh
(vé mau sic, hinh
dang...) cta cac
tac pham tao hinh.

- Nghe va nhan biét
céc thé loai 4m nhac
khac nhau vé gia
dinh.

- Nghe va nhén ra
sac thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac: “ Ly cay
bong”, “ Hoa thom
buoém luon”, ©“ Mua
xuan 0i”, “ Trong
com”, “ Hoa trong
vuon”

- Nghe doc tho:

“ Hoa két trai””,
Tét dang vao nha”, «
Cay dira”, “ Bac bau

- Hoat dong hoc:

+ Cho tré nghe cac
bai hat; “ Ly cay
bong”, “ Hoa thom
budm luon”, ©“ Mua
xuan o1”, “ Ngay mua
vui”, “ Hoa trong

- Nghe doc tho:

“ Hoa két trai””, « Tét
dang vao nha”, “ Cay
dwa”, “ Rau lang, rau
mudng .

+ “Podng dao vé cu”,
“Luangd la co dau
nanh”

+ Nghe ké truyén:

" Qua bi xanh".




béac bi”, “Pong dao
vé cu”, “ Liangd la
c0 dau nanh”
+ Nghe ké truyén:

" Con doi roi s&
biét".

- Tré hat ding giai
diéu, 101 ca, hat ro

- Hat dung giai di¢u,

- Hoat dong hoc am

88 | 15i va thé hién sic |1dicavathéhien | nhac:
thai cua bai hat sdc thai, tinh cam Day hat : “ Em yéu
qua giong hat, nét | cua bai hat. cay xanh”
mat, di€u bo ...
- Tré biét van dong | - Van dong nhip - Hoat dong hoc: Am
89 | nhip nhang theo nhang theo giai nhac:
nhip di€u cac bai | di€u, nhip di€u cia |+ Van dong theo giai
hat, ban nhac v&1 | cac bai hat, ban di€u, nhip diu bai
cac hinh thic (v6 | nhac. “ Sép dén tét rdi”
tay theo nhip, tiét |- Swr dung cac dung | Mauhoa”, “ Qua”.
tau, mua). cu go dém theo + Tro choi1 am nhac:
phach nhip, tiét thu | « Tai ai tinh”;” Hat
theo hinh vé”; “ Ai
nhanh nhat”; < Ai
doén gi01”; “Tho
nghe hat nhay vao
chudng”.
- Tré biét phdi hop | - Phdi hop cac - Hoat dong hoc tao
90 | cac nguyén vat nguyén vat liéu tao | hinh:
liéu tao hinh dé tao | hinh, vat liéu trong | + X¢é dan hoa canh
ra san pham. thién nhién dé tao ra | tron, canh dai.
cac san pham.
- Tré biét v& phdi | - Str dung cac ki
91 hop cac nét théng, nang vé, dé tao ra - Hoat dong choi goc
xién, ngang, cong | san pham c6 mau tao hinh
tron tao thanh birc | sic, kich thude, hinh | + V& cdy, qua
tranh c6 mau sic dang/ duong nét.
va bd cuc.
.- Tré biét lam - Str dung cac ki - Hoat dong hoc tao
16m, dd bet, bé loe, nang nan dé tao ra hinh:
93 vudt nhon, udn san phém c6 mau + Nan mot sd loai




cong dat nin dé
nan thanh san
pham c6 nhiéu chi
tiét.

sac, kich thudce, hinh
dang/ duong nét.

qua
+ Nian banh ngay tét

- Tré biét phé)i hop |- Tu chon dung cu,
94 | cac ki nang xép nguyén vt lidu dé

hinh dé tao thanh | tao ra san phém theo

cac san pham c6 y thich.

kiéu dang, mau sic

khac nhau.

- Tré nhan xét cac | - Nhan xét san phém
95 san phém tao hinh | tao hinh vé mau sic,

vé mau sic, duong | hinh dang/ dudng

nét, hinh dang. nét.

- Tré c6 thé noi 1én | - Noi 1én ¥ tudng
98 |ytuongvataora |tao hinh cia minh.

cac san pham tao
hinh theo ¥ thich.

- Hoat dong hoc tao
hinh:

+ X¢é dan hoa canh
tron, canh dai.

+ Nan mot s6 loai
qua

+ Nian banh ngay tét
- Hoat dong choi

+ GoOc ngh¢ thuat: Ve
cay xanh, qua

Tong so muc tiéu: 40
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