KE HOACH GIAO DUC CHU PE NUOC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
Théi gian thye hién: 3 tudn (Tir ngay 29/12 dén ngay 16/01/2026)

Muc tiéu gido duc Picu
. Noi dung gido duc Hoat dong giao duc | chinh bo
TT Muc tiéu sung

1. Linh vue thé chat

- Tré c6 thé thuc
hién dung, day
da, nhip nhang
cac dong tac
trong bai thé duc
theo hiu Iénh.

- Ho hap: Hit vao, thd
ra.

- Tay:

+ Co va dubi tay, vo 2
tay vao nhau (phia
trudce, phia sau, trén
dau).

+ Dua 2 tay Ién cao, ra
phia truéce

- Bung:

+ Nghiéng nguo1 sang
2 bén

+ C1i vé phia trudc,
ngura nguoi ra sau.

- Chan:

+ Ngbi xom, dtng 1én,
+ Bat tai chd

- Thé duc sang:

- Ho hap: Hit vao,
tho ra.

- Tay:

+ Co va dubi tay, vo
2 tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
dau).

+ DPua 2 tay 1én cao,
ra phia trugc

- Bung:

+ Nghiéng nguoi
sang 2 bén

+ Cui vé phia trudc,
ngua nguoi ra sau.

- Chan:

+ Ngbi xom, dimg
1én.

+ Bat tai chd

- Tré c6 kha nang
gitt  dugc thang
bang co thé khi

thuc hién van
dong:
+ D1 budc hu

lién tiép khoang
3m

+ Bat qua vat can cao
10-15cm

- Hoat dong hoc:
- Bat qua vat can cao
10-15cm

- Tré c6 kha nang
kiém soat duogc
van dong: - Chay
thay dbi tc do
theo hi€u Iénh

+ Chay thay doi toc do
theo hiéu Iénh

- Hoat dong hoc:
+ Chay thay doi tbc
do theo hiéu 1énh

- Hoat dong choi:




+ TCVD: Tung bong

- Tré thé hién

- Tréo qua ghé dai

- Hoat dong hoc:

phong tranh khi dugc
nhic nho:

+ Tré khong an thuc an
c6 mui 0i; khong an 14,
qua la, uéng nudc 1a...

5 nhanh, manh, 1,5m x 30cm + Treo qua ghé dai
khéo trong thuc 1,5m x 30cm
hién bai tap tong - Hoat dong choi:
hop: + TCVD: Céo va tho

- Tréo qua ghé + TCM: “Nhay qua
dai 1,5m x 30cm subi nho”, “Troi
mua’”

* Gido duc dinh dwong va sirc khoe
- Tré ¢6 1 s6 hanh vi tdt | - Loi ich cua - Hoat dong hoc:

14 trong v¢ sinh, phong viéc gilr gin vé | + Cho tré xem video
bénh khi dugc nhéc sinh than thé, vé | va tro chuyén voi tré
nhd: sinh moi trudng | vé vé sinh ring
+ Vé sinh rang miéng, | d6i véi strc khoé | miéng, mic quan 4o
d6i mii khi ra nang, con nguoi. dung thoi tiét,...
mac a0 mua khi troi
mua...
+Biét no6i voi nguoi 16n
khi bi dau, chay méu
hodc bi sot.

- Tré nhan ra nhimng noi | - Nhan biét va - Hoat dong choi:

16 nhu: hd, ao, muong phong tranh + Tro chuyén vai tré
nuée, sudi, bé chua nhirng hanh vé nhitng noi nhu:
nudc...la noi nguy dong nguy hiém | hd, ao, muong nuéc,
hiém, khong duogc choi dén tinh mang. subi bé chira nudc
gan. ...1a noi nguy hiém,

khong duoc choi gan.
- Tré biét mot s6 hanh - Hoat dong an trua,
17 dong nguy hiém va + Tré khong an thic

an c6 mui 01; khong
an 14, qua la, uéng
nudc la...

- Hoat dong choi

+ Cho tré xem tranh




khéng ubng ruou, bia,
ca phé; khong tu y
ubng thudc khi khong
dugc phép cua ngudi
16n.

anh vé tac hai cua
viéc uong nudc ngot

- Tré nhan ra mot sb
18 truong hop nguy hiém
va goi nguoi giup do:
+ Tré biét goi nguoi
16n khi gap mot sd
truong hop khan cap:
chdy, c6 nguoi roi
xubng nude, ngd chay
mau.

- Nhan biét mot
s6 truong hop
khan cép va goi
nguoi giup do.

- Hoat dong hoc:

+ Cho tré xem tranh
anh vé mot sb truong
hop nguy hiém va
go1 nguoi giup do khi
gip mot sd trudng
hop khan cip: chay,
cd nguoi roi xudng
nudc, nga chay mau.

2. Linh vire phit trién nhén thic

* Kham pha khoa hoc

- Tré quan tdm dén

19 nhitng thay doi cua sy
vat, hién tuong xung
quanh v6i sy goi1 'y,
huéng dan cta co gido
nhu dit cau hoi vé
nhiing thay d6i cta su
vat, hién tugng: Vi sao
cay lai héo? Vi sao 14
cay bi uot?....

- Tré biét phdi hop cac
giac quan dé xem xét

sy vat, hién tugng nhu
két hop nhin, so, ngtri,

20

ném... dé tim hiéu dac
diém cua doi tugng.

- Tré biét 1am thi

21 nghiém va sir dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao nudc,
du doan, quan sat, so

- Su khac nhau
gilta ngay va
dém.

- Mot sb dic
diém, tinh chat
cua nudc.

- Mt vai dac
diém, tinh chét
cua dat, da, cat,
SOi.

- Khong khi, cac
ngudn anh sang
va su can thiét
cua no voi cudc
sdng con nguoi,
con vat va cay.

- Cac ngudn nudc
trong moi truong
song.

- Quan sat, phan
doan moi lién hé
don gian gitra
con vat, cay voi

- Hoat dong hoc:
KPKH: Tim hiéu cac
ngudn nude

- Hoat dong choi:

+ Xem tranh anh,
video vé mot sb dic
diém, tinh chét cua
nude, dat, da, cat,
SO1.

- Hoat dong ngoai
troi:

+ Lam thi nghiém
pha mau, duong,
mubi va nude.

+ Trai nghiém su ky
diéu cua nudc




sanh.

moi trudng song.

- {ch 1oi cua
nudc vo1 doi
sdng con ngudi,
con vat va cay.
- Nguyén nhan
gdy 0 nhiém
ngudn nudc va

22 - Tré biét thu thap cich bio vé - Hoat dong choi
tk{éng tin‘vé d6i twong ngudn nu:é’c.: + Pha nu’c"fc duong,
bang nhiéu cach khac nudc mudi
nhau: xem sach, tranh + Xem vi deo vé
anh, nhan xét va tro nguyén nhan gay 0
chuyén nhiém nguén nude va

cach bao vé ngudn

nudc

+ Trai nghiém quy

trinh pha nudc chanh
- Tré nhan xét duoc - Mot sb hién - Hoat dong choi:

24 mot s6 mdi quan hé tuong thoi tiét + Pha nuéc duong,
don gian cua sy vat, theo mua va anh | nuéc mudi
hién tugng gan giii. Vi | hudng ciia nd - Hoat dong hoc:
du: “Cho thém duong/ | dén sinh hoat KPKH: + Tim hiéu
mudi nén nudc cua con nguoi. cac ngudn nudc.
ngot/man hon”. Vi sao + Tro chuyén vé mot
mudi tan trong nuoc... s6 hién tuong tu

26 - Tré nhan xét, tro nhién.
chuyén vé dic diém, su + Tro chuyén vé mua
khac nhau, giéng nhau he.
cua cac dbi tuong duogc
quan sat.

* Lam quen véi mot sé khdi niém so ding vé todn
- Tré quan tim dén chit | - Pén trén d6i - Hoat dong chiéu:
sO, sO lwong nhu thich | twong trong On dém trén dbi

28 dém céc vat & xung pham vi 5 va tuong trong pham vi
quanh, hoi: bao nhiéu ? “ | dém theo kha 5
La s miy ?... nang

29 | -Tré biét dém trén doi

tuong trong pham vi 5




36 - Tré stir dung duogc - Bo dung tich - Hoat dong hoc:
dung cu dé do do dai, br?lng 1 don vido | Toan: + Do dung

dung tich cua 2 dbi - Po d¢ dai bang | tich bang 1 don vi do
tuong, nodi két qua do 1 don vi do + Do do dai bﬁng 1
va so sanh don vi do

40 - Tré mo ta cac sy kién | - Nhan biét cac | - Hoat dong chiéu:

xdy ra theo trinh ty thoi | budi: sdng, trua, | Xem tranh anh vé cac
gian trong ngay. chiéu, to1 buoi: sang, trua,
chiéu, to1

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

* Nghe hiéu 101 n6i

*Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

- Tré néi 16 dé - Phat am cac tiéng c6 | - Hoat dong hoc:
nguoi nghe co thé | chira cac am kho. + TCTV: nghe, hiéu
53 hiéu duoc. - N6i va thé hién cit | céc tur: Dong dua”,

chi, diéu bd, nét mat | ““ buc tuc”....

phu hop vé6i yéu cau, | + Tho: "Nudc",

hoan canh giao tiép. “ Nang bén mua”

+ Podng dao: “ Ong
sdo ong sao”, “ Troi
mua, tro1 gio”.

+ Truyén: "Cau
chuyén vé giot nuéc"

- Tré stir dung duoc | - Tra 101 va dat cau - Hoat dong hoc
cac tur chi su vat, hoi: “ Hién tuong gi | + Thuc hanh goi tén
54 hoat dong, dac 22«0 dau?” ; “Khi | céc hién tuong tu
diém,. .. nao?” . nhién: Mua, ne"ing,
gio, bao....
- Tré doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, - Hoat dong hoc:
57 tho, ca dao, déng déng dao, tuc ngir, ho | + Tho: "Nudc",
dao... Ve. “ Nang bén mua”

+ Pong dao: “ Ong
sao ong sao”, “ Troi
mua, tro1 gio”.

58 | - Tré co thé ké
chuyén c6 mé dau,
két thuc.

4. Linh vue phat trién tinh caim va quan hé xa hoi




- Tré l?iét biéu 16 |- Biéu 10 trang thai cam | _ Hoat déng choi:

7 mcf?t sO f:ém xﬁc:. x1uc, tinh cém. phu hqp + Goc xdy dung: Xy
vui, budn, s¢ héi, | qua cur chi, giong ndi; | . ¢4, Xdy cong vién
trc gian, ngac tro choi; h,ét, van dong; nude, xay bé boi
nhién. ’ v€, ndn, ’Xép hinh. + Goc phan vai: Gia
- Tré biét cho - Cho dén luot, hop dinh, nau an, bac i,

79 dén 111'()"[ khl tac. Ban hé‘ll’lg
dugc nhac ,nh(”)’. + Goc thién nhién:

- Tre biét trao Choi véi cat, 14,

80 SZ,;’ billoz 5 til:lliz - Lang nghe ¥ kién cua nl;éc't o v Sirh

thue hién hoat | NEU01 khdc, sirdung |- (708" RS TSI
N " | 16 n6i va cir chi 18 Rua tay

dong chung| ° - TCM: "Vt chim

(  choi, truc phep. vat ni

nhat...)

- Tré khong dé - Tiét kiém dién, nude. | - Hoat dong an, ngu,

84 tran nudce khi rira v€ sinh
tay, tat quat, tat + Thuc hanh: kiém
dién khi ra khoi dién, nudc: ra khoi
phong. phong tit quat, rira

tay xong tat voi nudc

5. Linh vue phat trién thAm my
- Tré thich thu, - Boc 10 cam xuac phu | - Hoat dong choi:
ngam nhin, chi, | hop khi nghe 4m thanh | Choi goc nghé thuat:

87 sO va st dung go1 cam, cac bai hat, | Xé dan mat troi...
cac tir goi cam ban nhac va ngém nhin | - Hoat dong hoc tao
noi 1én cam xuc | vé dep cua cac su vat, | hinh:
ctia minh (vé hién tuong trong thién | + X¢é ddn may
mau séc, hinh nhién, cudc séng va tac
dang...) cia cac | pham nghé thuat.
tac pham tao
hinh.

- Tré hat ding - Hat dang giai diéu, - Hoat dong hoc am
giai diéu, 10i ca, |10i ca va thé hién sic | nhac:

88 | hatrd 1oi vathé | thai, tinh cam cuabai | Hat: "Mua hé dén",
hién sic thai ciia | hat. " Cho t6i di lam mura
bai hat qua giong voi'.
hat, nét mat, diéu
bo ...




- Tré biét van

- Van dong nhip nhang

- Hoat dong hoc: Am

89 dong nhip nhang | theo giai di¢u, nhip nhac:
theo nhip di¢u diéu cua cac bai hat, + Van dong bai hat
cac bai hat, ban | ban nhac. " Néng som, mua he
nhac véi cac hinh | - Str dung cac dung cu dén"
thtrc (vO tay theo | gd dém theo phach + Tro choi am nhac:
nhip, tiét tau, nhip, tiét tau Nghe tiét tAu tim do
mua). vat, bao nhiéu ban
hat
- Tré biét phéi | - Phdi hop cac nguyén
90 hop cdc nguyén | vat liéu tao hinh, vat - Hoat dong choi:
vat liéu tao hinh | liéu trong thién nhién | Choi goc ngh¢ thuat:
dé tao ra san dé tao ra cac san pham. | X¢é dan mdt tro...
pham.
93 - Tré biét lam - Str dung céac ky nang
16m, do bet, bé v&, nan, cat, xé, dan,
loe, vudt nhon, Xép hinh dé tao ra san
ubn cong dat nan | pham co mau sac, kich
dé nan thanh san | thuéc,  hinh dang/
pham c6 nhiéu duong nét.
chi tiét.
- 1re ],Dlet ~p h? ! - Hoat dong choi:
g4 | Dopcdckinang Choi goc nghé thudt:
x€p hinh dé tao B o
thanh cac san Ne.,ln t,heo }j thl‘c h ’
2 L2 Xé dan mat trot...
pham co kiéu
dang, mau séc
khac nhau.
- Tré nhan xét
cac san pham tao
95 \ A a2
hinh vé mau sac,
duong nét, hinh
dang.
-Trélya chon va | - Lua chon dung cu am | + Van dong bai hat
% tu thé hién hinh | nhac dé g0 dém theo " Néng som, mua he

thirc van dong
theo bai hat, ban
nhac.

nhip di¢u bai hat.

den"




- Tré noi lén y - Néi lén y tuéng tao | - Hoat dong choi:

tuong vataora | hinh ctia minh. Choi goc nghé thuat:
o8 cac san phém tao Nan theo ¥ thich,

hinh theo y thich. X¢é dan mat troi...

Téng muc tidu: 34

NGUOI LAP BAN GIAM HIEU PHE DUYET

P

Lwong Thi Binh Hoang Thi Lé Hang
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