KE HOACH CHU PE: NUOC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN

Thoi gian thue hién 3 tuan (Tir ngay 29/12/2025 — 16/01/2026)

I. MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu gidao duc Piéu
Noi dung gido duc Hoat dong gido duc chinh
TT Muc tiéu ’ : T : bo
sung
1. Linh vurc thé chit

a. Phit trién van dong

1 - Tré c6 kha - Ho hap: Hit vao thora | - Hit vao tho ra: Hit
nang thuc hién - Tay: vao, thd ra
da cac dong tac | + Pua 2 tay 1én cao, ra - Tay:
trong bai tap thé | trudc, sang hai bén. + Dua 2 tay 1€n cao ra
duc theo huéng |+ Co va dudi tay, bat trudce sang hai bén
dan. chéo 2 tay trudc nguc. + Co va dudi tay, bat

- Lung, bung, luon: chéo 2 tay trudc nguc
+ Cai vé phia trudec. -Lung, bung, luon

+ Quay ngudi sang trai, | + Cui vé phia trude.
sang phai. + Quay nguoi sang

+ Nghiéng nguodi sang trai, sang phai

trai, sang phai. - Chan:

- Chan: + Budc 1én phia trudce
+ Budc 1én phia trudc, sang ngang, ngodi xom,
buéc sang ngang; ngdi dtng 1én, bt tai chd
xOm; ding 1€n; bat tai + Co dubi chan

chd.

+ Co dudi chan.

3 - Tré c¢6 kha * Hoat dong hoc:
ning kiém soat - TD: Pi thay dbi toc
dugc van dong: do theo hiéu 1énh
+ Di/ chay thay * Hoat dong choi
d6i téc do theo | - Di thay doi téc do theo |- TC: Cudp co
dang hiéu 1énh. | hiéu I¢nh
+ Chay lién tuc
trong duong dich
dic (3 - 4 diém
dich dac) khong
chéch ra ngoai.

5 - Tré c6 kha - Trudn theo hudng thang | * Hoat dong hoc:
ning thé hién - TD: Truon theo
nhanh, manh huéng thang
khéo trong thuc * Hoat dong choi
hién bai tap tong | - Bat xa (Cii) — Bo chui - TC: Céo o1 ngu a
hop: qua cong * Hoat dong hoc:




+ Di kiéng got —
Tung bong 1én
cao bang 2 tay

- TD: B0 chui qua
cong
* Hoat dong choi:

- TC: Bat qua sudi nho

6 - Tré c6 kha
nang thyc hi¢n
duoc cac van
dong:

+ Xoay tron ¢
tay.

+ Gap, dan ngon
tay vao nhau.

- Xép cl}éng lap giap cac
hinh khoi khac nhau

* Hoat dong choi:
- HDG:
+ Goc xay dung

b. Dinh dudong sirc khoe

13 - Tré c¢6 mot sd | - Tap luyén mot s6 thoi * Hoat dong an, ngu,
hanh vi tot trong | quen tét vé giit gin st v¢ sinh
an ubng khi dugc | khoe - Gi0 dn cua tré
nhic nho: Ubng |- Nhan biét trang phuc | - Gio ngu
nuGc di  dun | theo thoi tiét. * Hoat dong chiéu
sOi... - Cho tré xem video

khi nao can thay, mac
db cho phu hop

14 - Tré c6 mdt sd | - Nhan biét trang phuc * Hoat dong an, ngu,
hanh vi tbt trong | theo mua. Cac cong viéc | v€ sinh
vé sinh, phong | tu phuc vu cua tré phu - Gi0 an cua tré
bénh khi duoc | hop phong tuc va diéu - Gi0 ngu
nhéic nho: kién cua tré tai dia * Hoat dong chiéu
+ Chap nhan: Vé | phuong. - Cho tré xem video
sinh rdng miéng, | - Lot ich cua viéc gilr gin | khi nao can thay, mac
d6i mii khi ra | vé sinh thin thé, vé sinh | dd cho phu hop
néng, mac 40 Am, | moi truong ddi voi st
di tit khi troi | khoe con ngudi.
lanh, di dép, giay
khi di hoc.

16 - Tré biét tranh | - Nhan biét va phong * Hoat dong choi
noi nguy hiém tranh nhirng hanh dong - Hoat dong choi theo
(sudi, bé’chﬁ:a nguy hiém ( Khong 80 y thich: budi chiéu:

nuéc, giéng, hd
vO1, san tron
truot, tréo lan
can nha cao tang,
nha san ...) khi
duoc nhic nho.

nghich vao cac vo thudc
sau, treo cay, x0 ban, treo
cta sd, chui bui rAm, tim
subi, nhét hot hat vao
mui, tai, ué)ng cac loai
nuoc la, Khong cuodi dua

Cho tré xem vi deo
gy nguy hiém dén
tinh mang, biét kéu
ctru khi gdp truong
hop nguy hiém.

- Xem vi deo nhiing




17 - Tré biét tranh | trong khi an, Khong tu hanh dong bé khong
mot s6 hanh liy thubc dé udng khi nén lam: Khong tu y
dong nguy hiém | khong duoc su cho phép | udng thude khi chua
khi dugc nhéc cua nguoi lon), Khong c6 su cho phép cua
nho: choi nhiing noi khong an | ngudi 16n, khong treo
+ Khong cudi toan, mat vé sinh cdy, khong ra gan ao,
dua trong khi an, | ( subi, bé chtra nudc, ho, song subi. ..
uéng hoac khi dn | tron truot, tréo qua lan + HD an ngu, v¢ sinh:
cac loai qua c6 can voi 16p nha cao tang, | Khong cudi dua khi dn
hat.... nha san...), nhitng vat ubng...
+Khong tu lay | dung nguy hiém dén tinh
thude uéng. mang (dao, kéo, cudc,

+ Khong leo tréo | xéng, liém, bép dang dun,
ban ghé, lan can | phich nudc néng )
vo1 16p cao tﬁng, - Nhan biét mot sd
nha san truong hop khan cp va
+ Khong nghich | goi nguoi gitip do
cac vat sic nhon | ( Khong di theo, khong
nhu: Dao, kéo, nhdn qua nguoi la khi
cude xéng... chua dugc nguoi than
+ Khong theo, cho phép). Biét kéu ctru
nhan qua cua va chay ra khéi noi nguy
nguoi la ra khoéi hiém khi bj bét coc, doa
khu vuc trudong | nat, xam hai than thé
16p khi chua
dugc cho phép.

2 Phat trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

18 - Tré biét quan - M6t s6 ngudn nude * HDH: KPKH:
tam, hung thu trong sinh hoat hang - Tim hiéu nuéc -
V01 céc su vat, ngay cua tre. ngudn sdng cia con
hién tuong gan - fch loi cua nudc véi doi | nguoi
giii nhu cham séng con nguoi, con vat,
chu quan sat su | cdy.
vat hién tuong,
hay ddt cau hoi
vé ddi tuong.

20 - Tré biét lam - Mot vai dic diém, tinh | * Hoat dong choi:
thor nghi¢m don chit cua dit, da, soi, cat | - Choi ngoai troi: Hoat
gian véi sy gip | - Lam mot s6 thi nghiém | dong trai nghiém vat
dd ctia nguoi 16n | don gian chim vat noi, Trai
dé quan sat, tim nghi¢m tan va khong
hiéu ddi tuong. tan...




Vi du: Tha cac
vat vao nudc dé
xem vat do chim
hay noi

- TCM: Chim noi,
Choi v6i cat

- Tré biét nhan ra
mdt vai moi
quan hé¢ don gian
cua su vat, hién
tuong tu nhién
(mua, gid, 1i lut,
sat 1 dat, dong
dat, giong, sét...)
cach phong tranh
cac hi¢n tuong
thién tai)

23

- Hién tugng néng, mua,
nong, lanh, trai dat nong
1én va anh huong ctia n6
dén sinh hoat cua tré.

- Cac loai thién tai
thuong xay ra ¢ dia
phuong (11 lut, sat 16 dét,
dong dat, giong, sét, mua
da...); hau qua: lam thiét
hai vé& nha cira, con
nguoi, vat nuodi, hoa mua;
va cach ung xur don gian
khi ¢6 thién tai (Trong
cay xanh, giir gin bdo v¢
moi trudng, tuyét doi
khong choi ngoai troi,
khi c6 mua bao, giong
sét; Tranh xa cac khu vuc
ven rung, ddi nui, ao,
sudi, khu vuc dang c6
nguy co sat 16...)

- Mot s0 dau hiéu noi bat
cua ngay va dém

- M6t s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang
ngay

* Hoat dong hoc
- KPKH: Tro chuyén

tim hiéu cdc mua trong

nam
* Hoat dong choi
- Choti ngoai troi:
Quan sat bau troi, thoi
tiét. ..
- Choi theo y thich

budi chiéu: Co6 cho tré

xem video cac hién
tuong tu nhién, dau
hiéu ngay va dém,...

b. Lam quen véi m{t so

khai niém so dang ve toan

- Tré biét so sanh
s0 luong hai
nhém ddi tuong
trong pham vi 3
bang cac cach

29

- Pém trén ddi tuwong
trong pham vi 3 va dém
theo kha nang.
- 1 va nhiéu
Gop hai

nhom doi

* Hoat dong hoc:

- Toan: Téach gdp trong

pham vi 3
* Hoat dong choi:

- Choti goc, choi ngoai

khac nhau va néi | teong va dém. troi
duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
30 - Tré biét tich - Tach mot nhéom dbi | * Hoat dong hoc:
mot nhom doi tuong thanh cac nhdém | - ToanTéach gop trong
tuong ¢ sd nhd hon. pham vi 3

lugng trong

* Hoat dong choi:




pham vi 3 thanh
hai nhom.

- Choi goc, choi ngoai
troi

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

* Nghe hiéu 101 noi

42 - Tré thyc hién | - Hiéu va 1am theo yéu
dugc yéu cau cau don gian.
don gian, vi du:

“Chéau hiy lay
qua bong, ném
vao 16”

43 - Tré hiéu dugc | - Hiéu céac tir chi nguoi,
nghia tur khai tén dd vat, su vat, hanh
quat gin giii voi | dong, hién twong don
tré: quan 4o, dd | gian gan giii voi tré
chot, hoa, qua...

44 - Tré biét lang - Nghe hiéu ndi dung cau

nghe va tra 101
duoc cau hoi don
gian ciia nguoi
dbi thoai.

don, cau mo rong

- Nghe hiéu mét sd ndi
dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi d6 tudi
- Nghe cac bai hat quen
thudc, bai tho, ca dao, bai
hat dan ca vingmién
(Dan ca thai inh 14 o1,
x0e hoa), déng dao, tuc
ngir, cau dd, ho, veé phu
hop voi do tudi.

* Hoat dong hoc:

+ Nghe doc tho: Mua,
gio

+ Truyén: Bién, song
va subi

- Hoat dong choi:
+Pon tré: Nude ngam,
nude 1, sim sét, 1 lut,
han han,...

* Sir dung 101 no6i trong cudc sdng hang ngay.

45

- Tré nd1 1o cac
tiéng

- No6i dugc cac tiéng cua
tieng Viét

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Nuéc —
ngudn sdng ctia con
ngudi, tim hiéu vé cac
mua trong nam. Nghe
va noi duoc cac tu:
Nudc giéng, nudc
mua, mua he, mua thu,
mua dong,...

47

- Tré biét sir
dung duoc cau
don, cau ghép

- Bay t6 tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cia ban
than bang cac cau don,
cau mo rong.

* Hoat dong hoc

- Truyén: Bién, song
va sudi.

- Tho : Mua, gid




49 - Tré biét doc - Poc tho, ca dao, déng * Hoat dong hoc
thudce bai tho, ca | dao, tuc ngtr, ho ve. - Truyén: Bién, song
dao, déng dao... - K& lai mot vai tinh tiét | va sudi.

cua truyén da dugc nghe |- Tho : Mua, gio6
- Pong vai theo 161 dan
chuyén cua gido vién

50 - Tré biétké lai |- Mo ta sy vat, tranh anh
truyén don gian | c6 su gitp do
da duoc nghe véi | - K& lai mot vai tinh tiét | * Hoat dong hoc:
su giup do cua cta truyén dd dugce nghe | - Truyén: Ké truyén
nguoi 16n. sang tao “Bién, song

51 - Tré c6 kha - Pong vai theo 161 dan va sudi”
nang bat chudc | chuyén cua gido vién - Hoat dong choi:
giong noi cua + Goc sach truyén
nhan vat trong
truyén.

52 - Tré biét st - St dung cac tu biéu thi | * Hoat dong hoc:

dung cac tu:
“vang a”, “da”,
“thua”,... trong
giao tiép.

su 1& phép .

- N6i va thé hién cir chi,
di€u bg, nét mat phu hop
v6i yéu cau, hoan canh
giao tiép.

- Tré biét str dung tir 18
phép, khi nao con phai
no6i 101: “ Moi ¢0”;
“Mo1 ban”, “cam on”
“xin 16i” chao moi
nguoi, khi gap nguoi
16m cac con phai lam
gi? Khi dig chao con
phai nhu thé nao?

- Thuc hamh: Chao hoi
- Thuc hanh: Noi 101
cam on, xin 10i

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh: Cam on, xin
161, xin phép, thua, da,

vang

4. Gi4o duc phit trién tinh cam va ky niing xa hoi

* Phat trién tinh cam

59 - Tré manh dan
tham gia vao céc
hoat dong, manh
dan khi tra 101
cau hoi

- manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan
khi tra 161 cau hoi

- HbH, HBC, HD an
ngu v¢€ sinh...tré tra 101
cau hoi cua co, cac ban

* Phat trién ky niing xa hoi

68 |- Tré biét chu ¥

| - Cho dén luot.

| * Hoat dong hoc, choi:




nghe khi co, ban
noi.

Biét chu y lang nghe y
kién cua c6 va cac ban

69 - Tré biét cung - Chot hoa thuan véi ban | * Hoat dong choi:
choi v6i cac ban | ( Khong x6 ddy, danh cai | - Choi hoa thuan véi
trong cac tro nhau,...) ban ( Khong x6 day,
choi theo nhoém danh cai nhau,...)
nhé ( Khong x6
day, danh ci
nhau)

71 |- Trébiétbo rac | - Giir gin bao vé moi - HD d6n va tra tré,

dang noi quy
dinh.

truong( bod rac dung noi
quy dinh, phan loai rac
thai dé duoc tai ché st

dung)

- Phan biét hanh ,Vi
“dang”-“sai”, “tot” -
“xau”.

- Tiét kiém dién nude (St
dung tiét kiém dién,
nuée: tat dién ra khoi
phong, khoa voi nude khi
§& dung xong )

HD choi, HDH, Hb
An ngu v¢ sinh...

5. Gi4o duc phat trién thim my

72

- Tré vui sudng,
v tay, néi 1én
cam nhan cua
minh khi nghe
cac am thanh goi
cam va ngim
nhin vé dep noi
bat cua cac su
vat, hién tuong .

73

- Tré biét chu y
nghe, thich dugc
hat theo,vo tay,
nhan nhay, lic lu
theo bai hat, ban
nhac; Thich nghe
va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc
ngtr; thich nghe
ké ciu chuyén.

- Boc 10 cam xtc khi
nghe am thanh goi cam,
cac bai hat ban nhac gan
giii va ngdm nhin vé dep
cua thién nhién, cudc
song gan giii xung quanh
tré, 18 hoi cua dia
phuong.

* Hoat dong hoc:

- Am nhac

+ Hat: Cho t61 di lam
mua vol1

+ NH: Mua roi, béo
dat may tréi,khuc ca
bon mua

+ TCAN: Hit theo hinh
vE, chuyén dd vat theo
bai hat, tiéng hat ai




75 - Tré biét hat tw | - Hat ding giai di€u, 101 | * Hoat dong hoc:
nhién, hat duoc | ca bai hat - Am nhac
theo giai di€u bai | - Nghe cac bai hat ban + Hat: Cho t6i di lam
hat quen thuoc. | nhac khac nhau(Nhac mua voi
thiéu nhi, dan ca) + NH: Mua roi, béo
dat may tré1, khuc ca
bén mua
+ TCAN: Hat theo hinh
Ve, chuyén dd vat theo
bai hat, tiéng hat ai
76 - Tré biét van - Van dong don gian theo | * HDH am nhac:
dong theo nhip nhip di¢u cua cac bai hat, | - Van dong: Troi néng
di€u bai hat, ban | ban nhac quen thudc, tro1 mua
nhac (v6 tay theo | - Str dung cac dung cu g
phach, nhip, van | d&m theo phach nhip,
dong minh hoa). | diéu nhay mua dic sac
ctia ving mién ( maa inh
13 01, di€u nhdy xo0e hoa)
77 - Tré biét st - St dung cac nguyén vat | * Hoat dong choi:
dung cac nguyén | liéu sin co (rom, 14 cdy, |- Choi ngoai troi:
vat liéu tao hinh | hat ngo,...) dé tao ra cac | + Choi theo y thich
dé tao ra san san pham. (Str dung céc nguyén
pham theo sy goi vat liéu san co ¢ dia
y. phuong: Rom, 14 cay,
ngd, lac...) dé tao ra
céc san pham.
- Hoat dong goc
+ Goc nghé thuat: T
mau may mua, vé theo
y thich...
78 - Tré biét v& cac | - Sur dung cac ki ndng v€, | * Hoat dong hoc:
nét cong tron, tao | xé dan, xép hinh dé tao ra | - Tao hinh:
thanh btic tranh | san pham don gian + V¢ theo y thich
don gian + X¢é dan may mua
79 - Tré biét xé theo * Hoat dong choi:
dai, x¢é vun va + Goc nghé thuat: T
dan thanh san mau tranh, xé dan theo
pham don gian. y thich
82 - Tré biét nhan - Nhan xét san phém tao | * HDH:
xét cac san pham | hinh - Tao hinh:
tao hinh. + V¢ theo y thich

+ X¢ dan may mua




83 |- Tré biét van - Van dong theo y thich | HP choi: HPG, HD
dong theo y thich | khi hat/ nghe cac bai hat, | choi chiéu...

cac bai hat, ban | ban nhac quen thudc
nhac quen thudc.

Tong s0 muc tieéu: 35

NGUOI LAP BAN GIAM HIEU
M %/ (Ky dz“)
/\/'J T o

Luong Thi Tinh Hoang Thi Lé Hang
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