KE HOACH GIAO DUC CHU PE CAC NGHANH NGHE PHO BIEN
Thuec hién: 4 tuan (Tir ngay 01/12 — 26/ 12 /2025)

Muc tiéu gido duc Picu
Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
TT Muc tiéu ’ : o *" | bo
sung

1. Linh vue thé chat

a. Phat trién vin dong

1 - Tré c6 kha nang
thuc hién du cac
dong tac trong bai
tap thé duc theo

- Ho hap: Hit vao thd ra
- Tay:

+ Dua 2 tay lén cao, ra
trudc, sang hai bén.

- Hit vao thé ra

+ Tay:

- Pua 2 tay 1én cao
ra trudc sang hai

dau doi tuai cat

huéng dan. + Co va dudi tay, bat bén
chéo 2 tay trudc nguc. - Co va dudi tay, bat
- Lung, bung, luon: chéo 2 tay trudce
+ Cii vé phia trudc. nguc
+ Nghiéng ngudi sang + Bung, luon
trai, sang phai. - Cui vé phia truéc,
- Chan: nglra ra sau
+ Budc 1én phia trudc, - Nghiéng nguoi
budc sang ngang; ngdi sang trai, sang phai
xom; ding 1én; bat tai + Chan:
chd. - Bat 1én phia trudc,
+ Co dudi chan. budc sang ngang
- Co dudi chin
2 - Tré c6 kha nang - Hoat dong hoc:
gilt dugc thing bang | - Bat xa 20 - 25 cm + TD: Bat xa 20 -
co thé khi thyc hién | - i trong duong hep dau | 25 cm
van dong: do1 ti1 cat - TCVD: Céo o1 ngu
-Batxa20-25cm a
- Bi trong dudng hep * Hoat dong hoc:

- bi trong duong
hep dau doi tai cat
* Hoat dong choi:
Chay tiép co

- TCM: Nhay tiép
suc

4 - Tré c6 kha ndng
phbi hop tay- mat
trong van dong:

+ Tung bong 1én cao
bing 2 tay.

- Tung bong 1én cao bing
2 tay

- Hoat dong hoc:

+ TD: Tung bong
1én cao bang 2 tay
- TCVD: Méo dudi
chuot

5 - Tré c6 kha ning thé
hién nhanh, manh,

- Bo theo dudng dich dac

* Hoat dong hoc:
- TD: Bo theo




khéo trong thuc hi¢n
bai tap tong hop:

+ BoO theo (duong)

huéng dich  dac

khong chéch ra ngoai

duong dich dic

* Hoat dong choi:
- TCVD : Chuyén
boéng

- TCM: Nguoi lam
vuon, kéo co

- Tré c6 kha nang
thuc hién duoc cac
van dong:

+ Xoay tron co tay.
+ Gap, dan ngon tay
vao nhau.

- Tré c6 kha nang
phéi hop duge cir
dong ban tay, ngon
tay trong mot sb hoat
dong:

+ V¢ duoc hinh tron
theo mau.

+ Cit thing duoc
mot doan 10 cm.

+ Xép chong 8 - 10
khéi khong do.

+ Tu cai, cdi cuc.

- Gap dan cac ngdn tay
vao nhau, quay cb tay,
cudn cb tay.

- Xép chong, lap rap cac
hinh khéi khéc nhau

* Hoat dong hoc:
- Thé dyc sang:
Xoay c6 tay, dau
gbi...

* Hoat dong goc:

- Xay vuon rau, xay
doanh trai bo doi,
x4y cau

b. Dinh dudong sirc khoe

8 - Tré no61 dang tén - Nhén biét mot s thuc * Hoat dong hoc:
mot s6 thyc pham pham va mén an quen - Tré no1 dang tén
quen thudc khi nhin | thudc mdt s6 mon an quen
vat that hoac tranh thudc.
anh (thit, c4, trung, * Hoat dong an,
stra, rau...). + Tré no1 dugc rau

muéng, thit, ca...

17 - Tré biét tranh mot s6 | - Nhan biét va phong * Hoat dong choi:
hanh dong nguy hiém | tranh nhirng hanh dong - Choi hoat dong
khi duoc nhac nho: nguy hiém , nhiing noi theo y thich

+ Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hodac khi an céc loai
qua co hat....

+ Khong tu lay thude
ubng.

+ Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

+ Khong nghich cac
vat sdc nhon .

khong an toan, nhiing vat
dung nguy hiém dén tinh
mang

- Nhan biét mot sd
truong hop khan cp va
goi nguo1 giup do

+ Cho tré xem vi deo
gdy nguy hiém dén
tinh mang, biét kéu
ctru khi gap truong
hop nguy hiém.

+ Xem vi deo nhirng
hanh dong bé khong
nén lam: Khong tu y
ubng thube khi chua
c6 su cho phép cua




+ Khong theo nguoi
la ra khoi khu vuc
truong 16p.

nguoi 16n, khong
tréo leo...

2 Phat trién nhan thic

a. Kham pha khoa hoc

21 - Tré biét thu thap * Hoat dong choi:
thong tin vé ddi - HDG: Xem tranh
tuong bang nhiéu anh vé cac nghanh
cach khac nhau c6 sy nghé trong xi hoi,
go1 md cua ¢d gido san phdm cua cac
nhu xem sach, tranh nghé. ..
anh va trd chuyén vé - Bon tra tré: Tro
d6i tuong. chuyén cic nghanh

nghé ma tré biét

24 - Tré biét mo ta - Pic diém ndi ctia mot * Hoat dong choi:
nhimng ddu hiéu ndéi | s6 d6i twong quan sat - Chot ngoai troi:
bat cua doi tuong Cu su hao, cu ca
dugc quan sat véi su rt., cAy bap cai....
go1 md cua cd gido. - TCM: Cua hang

tap hoa

25 | - Tré biét thé hién - Biét thé hién mot sb * Hoat dong choi:

mot s6 diéu quan sat
duogc qua cac hoat
dong choi, am nhac,
tao hinh...

di€u quan sat dugc qua
cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh

- HDbG:

+ Goc XD: Xay
vuon rau

+ Goc phan vai: GD,
Ban hang, bac si

+ Goc tao hinh:

T6 mau, cit dan, v&
san pham cua cc
nghé

+ Go6c thién nhién:
Bé trong cay

b. Lam quen biéu twong toan so ding

26

- Tré biét quan tAm
dén sb luong va dém
nhu hay hoi vé 86
luong, dém vet, biét
str dung ngoén tay dé
biéu thi s6 lugng.

27

- Tré biét dém trén
cac doi tugng giong
nhau va dém dén 3

28

- Tré biét so sanh so
lugng hai nhom doi

- Pém dén 3 nhan biét

nhém c6 3 dbi tuong.

* Hoat dong hoc:

- Toan: Dém dén 3
nhan biét nhom ¢6 3
dbi tuong

* Hoat dong choi
TC: Tim nha




tuong trong pham vi

3 bang cac cach khac
nhau va noi dugc cac
tir: bang nhau, nhiéu

hon, it hon.

32

- Tré biét so sanh 2
dbi tuong vé kich
thudc va no1 duoc
cac tu: to hon/ nho
hon; dai hon/ ngin
hon; cao hon/ thap
hon; bang nhau.

- So sanh 2 dbi tuong vé
kich thudc

* Hoat dong hoc:
- Toan: So sanh kich
thudc to nhod

c. Kham pha xa hoi

39

- Tré biét ké tén va
no6i duoc san pham
ctia nghé nong, nghé
xdy dyung, nganh
nghé truyén théng
cua dia phuong(
nghé dan 1at, nghé
dét, théu )... khi dugc
hoi, xem tranh

- Tén goi, san pham cua
mot 0 nghe trang phuc
truyén thong cua dja
phuong ( khan piéu, 4o
com) va ich 1gi cia mot
s6 nghé pho bién ¢ dia
phuong

* Hoat dong hoc:

- KPXH: Tro
chuyén vé nghé
nong

- KPXH: Tro
chuyén vé nghé xay
dung

- KPXH: Tro
chuyén vé nghanh
dich vu

* Hoat dong choi:
- Pon tra tré: Tro
chuyén voi tre Mot
s6 nghé c6 vai tro,
trach nhiém tham
gia vao cong tac
phong chdng thién
tai va irng pho voéi
BDKH: du bao khi
tuong thuy van, phat
thanh vién chuong
trinh du bao thoi
tiét, cong nhan vé
sinh moi truong,
cuu hd ctru nan,...

3. Linh vue phit trién ngon ngir

* Nghe hiéu 101 n6i

42

- Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian, vi
du: “Chau hay lay
qua bong, ném vao

’\”

1o

- Hiéy va lam theo duoc
chi dan c6 2-3 hanh dong

* Hoat dong choi:

- Yéu cau tré 1ay va
cat do dung dung
noi quy dinh




* Hoat dong lao
dong:
- K& ban an, ké phan

* Hoat dong hoc:
Tré biét lam theo
yéu cau cua cb trong
tiét hoc

44

- Tré biét lang nghe
va tra 101 duoc cau
hoi ctia nguoi doi
thoai.

- Nghe hiéu néi dung cau
don, cau mo rong

( TCTV: day tré tir moi,
cau moi)

- Nghe hiéu mot sd nodi
dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi do tudi

- Nghe céc bai hat quen
thudc, bai tho, ca dao, bai
hat dan ca viing mién(
Dan ca thai inh 1a o1, x0e
hoa), déng dao, tuc ngfr,
cau dd, ho, vé phu hop
voi d6 tudi.

* Hoat dong hoc:

- Day TCTV:

+ Tw moi: Cay laa,
hat thoc, bap ngo,
Cai liém, may tudt,
may phay, Sat, tim
tén, chiéc cau, Cat,
sung, Hop qua...

+ Cau moi: Cay laa
c¢6 mau xanh, hat
thoc 1 san pham
nghé nong, bap ngd
cO mau vang va
nhiéu hat, Céi liém
dung dé gat laa,
may tudt dung dé
tudt lta, may phay
dung dé phay rudng,
Sat dung dé lam...
- Bai yho bai hat
trong chu dé

* Sir dung 101 néi trong cudc soéng hang ngay.

45 - Tré noi1 ro cac tu, - No6i dugc cac tieng cua | * Hoat dong hoc:
mau cau méi. tiéng Viét - Day TCTV:
( TCTV: Tré noi dugce + Tw moi: Cay laa,
cac tir, mau cau mdi. hat thoc, bap ngd,
Cai liém, may tudt,
may phay, Sat, tim
tén, chiéc cau, Cat,
Xe rua, may tron bé
tong...
47 - Tré biét str dung dugc | - Bay t6 tinh cdm, nhu * Hoat dong hoc:

cau don, cau ghép

cau va hiéu biét cua ban
than bang cac cau don,
cau mo rong.

- Day TCTV:

+ Cau moi: Cay laa
c6 mau xanh, hat
thoc 1a san pham
nghé ndng, bap ngd




cO mau vang va
nhiéu hat, Cai liém
dung dé git ua,
may tudt dung dé
tudt lta, may phay

dung dé phay
ruong. ..

49 - Tré biét doc thuéc | - Poc tho, ca dao déng * Hoat dong hoc:
bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve - Tho: Em lam tho
dao... xay, Céc ¢0 tho,

Chu giai phong
quan

- Pong dao: Lua ngd
1a ¢c6 dau nanh

50 |- Tré biét ké lai - Ké lai mot vai tinh tiét | * Hoat dong hoc:
truyén don gian da cua truyén da dugc nghe | - Truyén: Bac nong
dugc nghe voi su dan
gitp do cua nguoi
16n.

52 - Tré biét st dung - Hiéu va thyc hién cac * Hoat dong hoc:

cac tu vang a, da,
thua, ... trong giao
tiép.

quy tic giao tiép phu hop
vO1 van hoa cua dia
phuong ( sir dung tir thé
hién su 1€ phép vang a,
da, thua,...)

- Tré biét sir dung tir
1 phép, khi ndo con
phai néi 1o1: “ Moi
c0”; “Moi ban”,

99 ¢¢

“cam on” “xin 16i”
chao moi nguoi, khi
gap nguoi 1on cac
con phai lam gi?
Khi dimg chao con
phai nhu thé nao?

- Thuc hamh: Chao
hoi

- Thuc hanh: Noi 161
cam on, xin 10i

* Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh: Cam
on, xin 101, xin phép,
thua, da, vang

* Lam quen vai doc viéet




54

- Tré biét dé nghi
nguoi khac doc sach
cho nghe, tu gid sach
xem tranh .

- Tiép xtic voi chit, sach
truyén

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.

- Cam sach gio dung
chiéu, mé& sach, xem
tranh va “doc” truyén

- Gitlr gin sach

* Hoat dong choi:

- HDG:

+ Thyuc hanh xem
sach, truyén....

+ Lam thu vién cua
bé

4. Linh viee phit trién tinh cam va ky niing xa hoi

* Phat trién tinh cam

60

- Tré ¢ gang thuc
hién cong viéc don
gian dugc giao (chia
gidy v&, xép do6
choi,...).

- Tré c6 gang thuc hién
cong viéc don gidn khi
duoc c6 gido giao

* Hoat dong choi:
- Pon tra tré

* Hoat dong an

* Hoat dong hoc

* Phat trién ky ning xa hoi

69 - Tré biét cing choi * Hoat dong choi:
vai cdc ban trong cac | - Choi hoa thuan véi ban | - Choi hoa thuan voi
tro choi theo nhom | ( Khong x6 day, danh cii | ban ( Khong x6 dy,
nho ( Khong x6 day, |nhau,...) danh cai nhau,...)
danh cai nhau)

71 - Tré biét bo rac - Gitr gin bao vé moi * Hoat dong choi:
ding noi quy dinh. truong( bo rac dung noi | - Pon tra, tré

quy dinh, phan loai rac * Hoat dong an
thai dé duoc tai ché st * Hoat dong hoc
dung)
- Phan biét hanh vi
“dung”-“sai”, “tot” -
“xau”.

5 Linh vie phat trién thAm my

72 - Tré vui suéng, v6 | - Boc 16 cam xuc khi * HDH am nhac
tay, n6i 1én cam nhan | nghe 4m thanh goi cam, | - Nghe hat: Di cay,
ctia minh khi nghe cac bai hat ban nhac gan | Béc kim thang, Bac
cac am thanh goi giii va ngam nhin vé dep | dua thu vui tinh, Chau
cam va ngém nhin v¢ | cia thién nhién, cudc thuong cht bo doi
dep ndi bat ciia cac | séng gan gili xung quanh | - Nghe doc tho:
su vat, hién tuong tré, 1€ hoi cua dia phuong | Em lam thg xay,
trong cudc séng sinh Cac co6 thg, Chu giai
hoat, 1& hoi cta dia phoéng quan
phuong - Truyén: Bac nong dan

- Ca dao: Chi chi
chanh chanh, nu na nu
ndng, 10n ciu vong. ..

75 | - Tré biét hat tu - Hat dting giai diéu, 10i | * HDH am nhac:




nhién, hat dugc theo
giai di¢u bai hat
trong chu dé gia dinh

ca bai hat

- Nghe cac bai hat ban
nhac khac nhau( Nhac
thiéu nhi, dan ca)

- Hat: Lén 1€n chau
141 may cay, chau
yéu c0 chu cong
nhan, chu bo doi.

76 - Tré biét van dong - Van dong don gian theo | * HDH am nhac:
theo nhip di€u bai nhip di¢u cua cac bai hat, | - Van dong: Chau
hat, ban nhac (V6 tay | ban nhac quen thudc, yéu c6 chll cong
theo phéch, nhip, van | - Str dung cac dung cu gd | nhan, em tap lai 6 t6
dong minh hoa). dém theo phach nhip,

di€u nhay mua dac sac
clia viing mién ( mua inh
14 o1, di€u nhady xoe hoa)

77 | - Tré biét sir dung - Str dung cac nguyén vat | * Hoat dong choi:
cac nguyén vat liéu | liéu san co & dia phuong | - Goc tao hinh:
san co & dia phuong | (rom, 14 cdy, hat ngo,...) |+ Cit dan, vé, to
dé tao ra san pham dé tao ra cac san pham. mau san pham nghé
theo su go1 .

78 |- Tré biét v& cac nét | - Sir dung cac ki nang vé, | * HDH:
thfmg, xién, ngang, nan,cat, xé dan, Xép hinh | Tao hinh:
tao thanh blrc tranh | dé tao ra san phém don + Cit dan dung cu 1
don gian gian s6 nghé.

+ V€ qua tang chu
bo doi

82 - Tré biét nhan xét - Nhan xét san phém tao | * Hoat dong hoc:
céc san pham tao hinh - V@ qua tang chu
hinh. bo doi

- Cit dan dung cu
mot s6 nghé

- T6 mau san pham
nghé nong

83 - Tré biét van dong - Van dong theo y thich * HDH:
theo y thich cadc bai | khi hat/ nghe cac bai hat, | - Hat dan ca: Cay
hat, ban nhac quen ban nhac quen thudc truc xinh
thudc.

Tong s6 muc tiéu: 34
NGUOI LAP BAN GIAM HIEU
(Ky duy#¥)
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Lwong Thi Tinh

Hoang Thi Lé Hing
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