KE HOACH GIAO DUC CHU DE: ME VA GIA PINH THAN YEU CUA BE
Thoi gian thwe hién: 4 Tudn (Tiv ngay 02/12/2024 - 27/12/2024)

lung/bung va chan

sang ngang, dua ra
sau két hop véi lic
ban tay.

- Lung, bung, luon:
Cti vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang
2 bén, van nguoi
sang 2 bén.

- Chan: Ngoi xuéng,
ding 1én, co dudi
tung chan.

- Tay: Pua 2 tay ra phia
truéc ha xudng, 2 tay gio
1én cao ha xudng, 2 tay dua
sang ngang ha xudng.

- Lung, bung, luon: Cai vé
phia trudc, nghiéng ngudi
sang 2 bén, quay nguoi
sang 2 bén.

- Chan: Ngdi xubng, dung
1én, co dudi tirg chan.
- Cac bai tap phat trién chung
trong TDS, hoat dong choi —
tap co chu dinh
- Gido duc tré hoc tap va lam
theo Bac: Thuong xuyén
luyén tap thé duc dé tang
cuong suc khoe

Muc tiéu giao duc bicu
Noi dung gido duc Hoat dong giao duc Chilzlh
TT Muc tiéu i i T ' bo
sung
1. Linh vurc phat trién thé chat
1 |- Tré thuc hién |- H6 hip: Tap hit [ Hoat dong choi - tip c6 chu
duoc dong tac | vao, tho ra dinh
trong bai thé duc: |- Tay: gio cao; dua |- Ho hap: Tap hit vao, tho
Hit  tho, tay, | ra phia trudc, dua |ra, Ga gay sang

- Tré giﬁf duoc
thang bang trong
van dong: Chay

- Chay theo huong
thang

* HD choi - tap co6 chu dinh
- Van dong: 7
+ Chay theo hudng thang

2 |theo hudng thang; | Bat xa bang 2 chan | + Bat xa bang 2 chan
Bat xa b@fmg 2 chan * Hoat dong choi:
- TC: Tap tam vong
- TC: Gieo hat
- Tré thuc hién |- Ném bong vao * HD choi- tap co6 chu dinh:
phéi hop tay-mit: | dich - Van dong: Ném bong vao
3 |[Ném boéng vao dich
dich * Hoat dong choi:
- TC: Troi ning troi mua
- Tré biét phoi hop * HD choi - tap c6 chil dinh
tay, chan, co thé | -Truon chui qua - Van dong: Trudn chui qua
4 |trong khi: Truon [cong cong
chui qua cong * Hoat dong choi:
- TC: Con tho
6 |-Tré biét van dong | - Xoa tay, cham cac | * Hoat dong choi:




cO tay, ban tay,
ngdén tay - thuc
hién “mua khéo”.

dau ngon tay véi
nhau,
khuay, dao, vo xé

rot,  nhao,

- Chot ty do ngoai troi

- Hoat dong goc (ndu an, ru
em ngu...)

- Choi tap budi chiéu: Choi
14 cay....

- Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngén tay va
phéi hop tay - mat
trong cac  hoat
dong: V€, xau vong
tay, chudi deo c...

- Nhén nhit dd vat.
- Tap xau, luon day,

cai, coi cuc, budc day

- Tap cam but to Ve
- Béng coc ban go
- Chong x¢&p 6-8

khoi

* HD choi tap c¢6 chu dinh:
-HbVDV:

+ Xéau vong mau xanh, do
+ Xép cai cong

+ Xép ngoi nha

*Hoat dong choi:

- HDG: Go6c hoat dong voi
d6 vat “Xau vong, xép hinh

7 theo y thich cua tré....”;
Goc van dong “ bong coc
ban gd, nhon nhit dd vat,
choi véi bong, vong....”

- Chot ty do ¢ cac goc trong
gio don , tra tré

- TCM: DPoan vat, chim va
ndi, tim cho em, ném bong
vao chau

8 | - Tré thich nghi voi | - Lam quen véi ché | * Hoat dong an, ngu, vé sinh

ché do an com, an | dd an com va céc | c4 nhan.
duoc cac loai thuc | loai thirc an khac | - Gio vé sinh: Giao duc tré
an khac nhau nhau ria tay (sau khi choi, trudc
(Thit bam, com |- Tap luyén né nép khi an, sau khi di v¢ sinh)
hat, triig...) thoi quen tot trong | + Thuc hanh virt rac dung
an udng noi quy dinh.
- Luyén mot sd thoi | + Thuc hanh rira tay bang
quen tot trong sinh | xa phong
hoat: an chin, uéng - G106 an: Tro chuyén vé cac
chin; rtra tay trudc | loai thirc dn, biét an chin
khi an, lau mat, lau uéng chin, an nhiéu loai thirc
miéng, udng nudc | in, trong qué trinh dn nhic tré
sau khi an, vut rac | khong lam com roi vai, trude
ding noi quy dinh. | khi an mo1 cd, moi ban

9 |- Tré biét ngi 1 |- Luyén théi quen | * Hoat dong an, ngu, v¢ sinh:

gic budi trua ngu 1 gidc trua. -Trong gio ngu: Cho tré ngu
dung gid, ngl mot giac.
Trong qué trinh tré ngl c6 thé
mé nhac nhe, nhac hat ru cho
tré nghe.
- Gio ngii: Nhac tré khong
duogc nd dua, noéi chuyén.

10 |- Tré biét di vé Tap di vé sinh dung | * Hoat dong an, ngu, v¢ sinh:




sinh dung noi quy
dinh, ~theo sur
hudéng dan cua co.

noi quy dinh

- V€ sinh: Thuc hanh di vé
sinh dang noi quy dinh. D1
trude, sau gid an va trudc
khi tra tré

11

- Tré lam dugc mot
s6 viée voi sy gitp
dd cua 16n (lay
nudc udng, xilc
com, di v¢ sinh...)

- Tap tu phuc vu

+ XbGc com, udng
nudc

+ Tap mot s6 thao
tac don gidn trong
rua tay, lau mat

+ Chuan bj chd ngu
+ Tap noi vo1 nguoi
16n khi c¢6 nhu cau
an, ngu, v¢ sinh

* Hoat dong an, ngu, v¢

sinh:

-Trong gio an.

+ T6 chuc gio an cho tré.

+ Quan sat va dam thoai voi
tré vé cach st dung mot )
d6 dung dtng cach.

+ Thyc hanh: Str dung cbc
uéng nudc, st dung bat,
thia trong khi an.

- Gio ngu: Chuan bi chd
ngu cung co nhu lay g01
ldy chan, giai tham XOp
cing co... ngt diy thi cat
d6 cung co.

- Trong céac hoat dong: Noi
v6i ¢b gido khi c6 nhu cau
di v€ sinh. ..

12

- Tré chap nhan:
do1 mi khi ra néng;
di giay dép; mac
quan 4o am khi troi
lanh.

- Mic quﬁn ao, di
dep, di vé sinh, céi
quan 4o khi bj ban,
bi u6t.

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai tro1 (doi
mil, mac quén 40 4m khi ra
ngoai troi choi, c61 va thay
quan 4o khi ban dudi su
gitp do cua co...)

- G160 don, tra tré: Cho tré
xem video day k¥ nang di
gidy, dép va gido duc tré:
Khéng duge vut dep, tat,
quan ao...phai cat vao tu
ctia minh, dé ding noi quy
dinh.

13

- Tré biét tranh mot
sO vat dung, noi
nguy hiém (bép

dang dun, phich
nudéc  nong, X0
nuoc, gieéng) khi

duoc nhac nhé.

- Nhan biét mot sd
vat dung nguy hiém,
nhitng no1 nguy
hiém khong duoc
phép sO vao hoac
dén gan.

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi:
Khong dam 1én hot hat, noi
tron truot, khong lai gﬁn
bép noéng, khong leo tréo
cdy, lan can, ciu thang...
*Hoat dong giao luu cam
xuc: khong cam choi cac
vat sic nhon, khong leo




chéo nip bé, giéng...

- G106 don, tra tré: Cho tré
xem video vé mot sd tai nan
thuong gap, tro chuyén
cung tré. Cho tré xem video
khong dugc nghich cac vat
sdc nhon.

- Gi4o duc va nhic nhé tré
trong khi an khong dugc nd
dua tranh héc, sac, khong
duogc ngam thia, khong an
canh nong...

14

- Tré biét va tranh
mot s6 hanh dong
nguy hiém ( leo
tréo 1én lan can,
cau thang choi,
nghich céac vat sdc
nhon, choc tay vao
6 dién ...) khi
dugc nhic nhé

- Nhan biét mot sd
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh, khi dugc nhic
nhd.

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi:
Khong dam 1én hot hat, noi
tron truot, khong lai gan
bép nong, khong leo tréo
cay, lan can, cu thang,
giéng nudc. ..

- Khong leo tréo nip bé,
giéng. ..

- G160 don, tra tré: Cho tré
xem video vé& mot sb noi tré
khong phép lai gan, tro
chuyén cung tré

- Dao choi ngoai troi: Nhic
tré khong dugc dén gan bép
dang dun, bé nudc, giéng. ..
* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh

- Gio an: Gido duc va nhéc
nhé tré trong khi dn khong
dugc khoéc, khong duoc nod
dua tranh hoc, sac, khong
duoc ngam thia, khong an
canh nong...

2. L

inh vic phdt trién nhégn thivc

15

- Tré biét so, nin,
nhin, nghe dé nhan
biét mot sb dic
diém ndi bat cua
d6 dung trong gia
dinh

- Tim d6 vat vira moi
cat giau theo goi y cua

cO.

- Nghe va nhan biét

am thanh ctia mot sb
do vat quen thudc

- SO, nén, nhin... dd

* Hoat dong choi

- DCNT: Yéu ciu tré tim
vat co vira cit gidu

- HDG (g6c hdvdv: choi
v6i cac khoi nhya, hot hat)
- Choi trong gio don, tra
tré (Choi tu do ¢ cac goc)




vat, dé nhan biét mot
sO dac diém no1 bat.

- TCM: Poan vat

17

- Tré noé1 duoc tén
cua ban than va
nhitng ngudi gan
giii khi duogc hoi

- Tén va cong vi¢c cua
nhitng nguoi than gan
glii trong gia dinh.

* Hoat dong choi - tap c6
chu dinh:

- HDNB:

+ Tro chuyén vé me cla
bé

+ Nhan biét vé& nguoi than
trong gia dinh bé.

* HD choi:

- Trong gid don tra tré:
Tro chuyén vé tén co gido
va cac ban trong 16p

19

- Tré no1 duoc tén
va mot vai dac
diém ndi bat cua
cac dd vat quen
thudc

- Tén va mot sd dic
diém ndi bat cia do
dung quen thudc quen
thudc.

* Hoat dong choi - tap co
chu dinh

- HODNB

+ Nhan biét mot s6 do
dung dé udng (Cai coc, cai
ca)

20

- Tré biét chi / néi
tén hoic lay hoic
cat dung do choi
mau do / vang /
xanh theo yéu cau

- Mau dé, vang, xanh
- SO lugng (mot-
nhiéu)

* Hoat dong choi - tap co
chu dinh:

- HbVDV:

+ Xau vong mau xanh, do
- Choi trong gio don, tra
tré (Chot tu do ¢ cac goc)
- DCNT (Choi theo ¥ thich
cho tré nhit d6 vt ¢ mau
xanh, do, vang khac nhau)
- HBG (G6c HDVDYV nhat
d6 vat vao ro theo yéu cau
cua co)

- Choi tu do trong gio don
tré, tra tré, choi budi chiéu

21

- Tré biét chi hodc
ldy hodc cit dung
d6 choi c6 kich
thudc (to/nhd) theo
yéu cau

- Hinh tron, hinh
vuong

* Hoat dong choi - tap co
chu dinh:

- HbVDV:

+ Xép cai cong

+ Xép ngdi nha

* Hoat dong choi

- Choi trong gio don, tra
tré (Choi tu do & cac goc)
- DCNT (Choi theo y thich
cho tré nhat d6 vat ¢ hinh
tron, hinh vuong khéc
nhau)

- HPG (G6c HDVDYV nhat




d6 vat vao r6 theo yéu cau
cua co)

- Choi tu do trong gio don
tré, tra tré, choi budi chiéu

3. Linh vire phat trién ngdn ngir

- Tré thuc hién duoc
nhiém vy goém 1-2
hanh dong. Vi du:
“Chéu cét balo roi di
vao 16p....”

- Nghe va thuc hién
mot sO yéu cau bang
161 no6i

* Hoat dong giao luu cam
XUc

- G10 don, tra tré: Cho tré
thuc hanh cat, lay balo cua
tre

* Hoat dong choi

- DCNT (Choi ty do theo
¥ thich cit do choi sau khi
22 :
choi xong)
- HPG (Choi ¢ céac goc
choi: Géc HDVDV cét
khéi nhya, hot hat, nat
nhua...)
- Choi - tap budi chiéu
(Cat d6 choi sau khi choi
xong )
Tré tra 101 cac cau| - Nghe cac cau hoi: | * Hoat dong giao luu cam
hoi: “Ai day?”; “Cai|“Cai gi?”; “Lam | xtc: Giao tiép voi tré
gl day?”;  “...lam|gi”; “Dé lam gi?”; | trong gid don, tra tré
gi?”’; “.th& nao?” | “O dau?”; “Nhu thé | * Hoat dong choi — tap co
(Vi du: “Ai day? Mg | nao?” chu dinh
dang lam gi? Cai bat | - Nghe 161 n61 véi - HDNB
nay dé lam gi?...) sdc thai tinh cam + Nhan biét 6 dung dé
khac nhau udng
- Nghe céc tur chi + Nhan biét 46 dung dé an
tén goi, dd vat, su + Tro chuyén vé me cla
vat, hanh dong quen | bé
thudc. - Cho tré quan sat, nhan
23 biét tranh anh, vat that qua

cac bai tho, cau chuyén

* Hoat dong choi:

- Choi ty do ngoai troi
(Cho tré quan sat, nhan
biét cay cbi va cac do choi
¢ cac nhom choi tu do)

- Choi ¢ cac gbéc choi theo
y thich ( Co6 goi hoi tré
nhén biét d6 dung, d6 choi
& cac goc choi)

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh




- Gio ngu: Co tap cho tré
xép, cét gbi, tham xbp va
cho tré nhan biét, tap noi
cac d6 dung do.

- Nghe céc cau hoi: Cai
bat dé lam gi? Con day 1a
cai gi?...

24

- Tré hiéu noi dung
truyén ngan don gian:
Tra 101 dugc cac cau
hoi vé tén truyén, tén
va hanh dong cua cac
nhan vat trong truyén

- Nghe céc bai tho,
ddng dao ca dao, ho
v, cau do, bai hat
va truyén ngin.

- Ling nghe khi
nguoi 1én doc sach

* Hb Choi — tap c6 chu
dinh:

- Vit con long vang (Tré
néi dugc mét sd tr: Vit
me, vit con)

* Hoat dong choi

- Trong gio don, tra tré:
Cho tré choi 6 cac khu vuc
choi, c6 goi héi tré nhan
biét 46 dung, d6 choi & cac
gbc choi.

- Xem tranh anh video va
go1 tén cac nhan vat

- Tré doc cung co cac bai
ca dao, déng dao: Lon cau
vong, Tap tam vong, Nu
na nu néng

25

- Tré phat &m rd dugce
mot sO tiéng

26

- Tré doc duoc mot sb
bai tho, ca dao, déng
dao voi su giap do
cua cd gido.

- Phat am cac am
khac nhau

- Poc mét sb doan
tho, bai tho ngin cé
ciu 3-4 tiéng

* Hoat dong choi - tap c6
chu dinh: Tho

- Nu cuoi cua be (Tre noi
du:oc mot so tir: Mt me,
mit cha, mat ba, bong hoa)
- Chéau yéu ba ( Tré noi
dugc mét sd tir:

- Yéu me (Tré noéi dugce
mot sb tur: Sang sém, ké
ma)

* Hoat dong choi

- C6 cho tré doc theo co
cac bai tho, ca dao, déng
dao trong cac gio choi
chiéu.

27

- Tré no1 dugc cau
don,cauco3 -5
tiéng, c6 cac tir thong
dung chi su vat, hoat
dong, dac diém quen
thudc.

- Str dung mot sO tir
chi dd vat, dic
diém, hanh dong
quen thudc trong
giao tiép

* Hoat dong choi — tap c6
chu dinh

- Cho tré quan sat, nhan
biét tranh anh, vat that qua
cac bai tho, cau chuyén

* Hoat dong choi:

- Choi tu do ngoai troi




(Cho tré quan sat, nhan
biét cdy cbi va cac dd choi
0 cac nhom choi tu do)

- Choi ¢ cac goc choi theo
y thich ( C6 goi hoi tré
nhan biét 6 dung, d6 choi
¢ cac gbéc choi)

28

- Tré biét st dung 1oi
no1 voi cac muc dich
khéc nhau.

+ Chao héi, tro
chuyén (chao co gido,
chaio bd me, chao,
chao cac ban...)

+ Bay t6 nhu cu cta
ban thin nhu con
udng nudce, con mudn
di vé sinh...

+ HoOi cac van dé
quan tadm nhu: Cai gi
day?...

- St dung cac tu
thé hién su 18 phép
khi no6i chuyén véi
nguoi 1on

- Thé hién nhu cau,
mong mudn va hiéu
biét bang 1-2 céu
don gian va cau dai
nhu con ubng nudc,
con mudn di vé
sinh...

- Tra 1061 va dat cau
hoi: “Céi gi”, “Lam

3

gi”...

* Hoat dong giao luu cam
xuc.

- Giao tiép voi tré trong
gid don tré, tra tré

* Hoat dong choi - tap co
chu dinh

- Thé hién dugc sy 1& phép
(Con xin doc tho, hat)..)

* Hoat dong choi

- Dao choi ngoai troi

- Chot ty do ¢ cac goc

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh

- Trong gid an: Noi véi co
gido ( Con xin c0 bat com,
con xin cO bat canh...)

- Trong gid vé€ sinh

- Nghe, hiéu, st dung
duoc cac tu: “ Chao co
gi40”, “Chao b6”,

“Chao me”, “ Chao cac
ban”, “ Con xin c0, con a
¢6”, “ Con mubn di vé
sinh”...

29

-~Tré noi to, du nghe,
1€ phép.

- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan
giii trong tranh.

* Hoat dong choi tap co
chu dinh:

+ Truyén: Vit con long
vang

+ Tho: Nu cuo1 cua bé

+ Tho: Chau yéu ba

+ Tho: Yéu me

- Hoat dong giao luu cam
xuc: Chot ty do & cac goc
trong gi0o don, tra tré

4. Linh vire phat trién tinh cam va ky niing xi h

oi

32

- Tré c6 the bicu 16
thich giao tiép véi
nguodi khac bang cir
chi, 101 noi.

- Giao tiép véi
nguoi xung quanh.

* Hoat dong giao luu cam
xUc.
- Giao ti€p trong gio don

tré, tra tré




* Hoat dong choi — tap co
chu dinh

- Tré thé hién thich doc
tho, hat theo co

* Hoat dong choi

- Choi ¢ cac goc choi tu
do, dao choi ngoai troi

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh ca nhan

- Trong gid ngu

- Trong gi0d an

+ Thé hién dugc nhu cau
cua minh vdi co gido, vol
cac ban.

36

- Tré biét chao, tam
biét, cam on, vang a

- Thyc hién mot sb
hanh vi van hoa va
giao tiép: Chao tam
biét, cam on, noi tur
“da”, “vang a”.

* Hoat dong giao luu cam
xuc.

- Trong gi06 don tré, tra tré:
Co cho tré chao co, chao
bd me...

* Hoat dong an, ngu, vé¢
sinh: Trong gid n

- Day tré noi “xin”, “cam
on”...

- Nghe, hiéu va str dung
duoc cac tu: Chao tam
biét, cam on, no1 tur “da”,
“vang a”.

37

- Tré biét thé hién
mot s6 hanh vi x3 hoi
don gian qua tro choi
gia bo (Tro choi bé
em, ru em...)

- Tap st dung dd
diung, d6 choi: Bé
bup b€, ru em ngu,
cho em an, thay 4o
cho em....

* Hoat dong choi:

- HDG:

+ Goc thao tac vai (Bé em,
cho em an, thay quan 4o
cho em, niu an, bac si
kham bénh...)

+ Choi ty do trong gid
don, tra tré

Nghe, hiéu va st dung
dugc cac tir: Bé bip bé,
ru em ngu.

38

- Tré biét choi than
thién canh tré khac.

- Choit than thién véi
ban: choi canh ban,
khong tranh gianh
d6 choi véi ban

* Hoat dong giao luu cam
xuc

- Choi trong gi¢ don tra
tre.

* Hoat dong choi:

- Choi tu do cac goc.

- Chot ngoai troi.

- Choi tro choi mai.




- Tre thuc hién mot
sO yéu cau cla nguoi
16n: Ngdi vao ghé, di
vé sinh, di dép...

39

- Thyc hién yéu cau
don gian cua c6 gido
nhu: Ngbi vao ghé,
di v€ sinh, di dép...
- Thyc hién mot sb
quy dinh don gian
trong sinh hoat &
nhom/ 16p nhu: Xép
hang cho dén luot,
dé do choi vao noi
quy dinh

* HD choi - tap co6 chu
dinh

- Thuc hanh xép hang tap
bai tdp van dong

* Hoat dong choi (cat dd
choi “HDPG, DCNT, choi
theo ¥ thich trong gid don,
tra tré”)

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh (Xép hang rira tay. Vi
du: Thuc hanh xép th:fmg
hang rtra tay...)

- Gi0 ngu: Co tap cho tre
xép, cat gbi, tham xbp va
cho tré nhan biét, tdp noi
cac dd dung do.

- Tré biét hat bai va
van dong don gidn
theo mot vai bai hat /
ban nhac quen thudc
trong chu dé

40

- Tré thich t6 mau,
v&, xép hinh, xem
tranh (cAm but di
mau, V€ nguénh
ngoac)

41

- Hat va tdp van
dong don gian theo
nhac

- Nghe hat, nghe
nhac vd&1 cac giai
diéu khac nhau;
Nghe am thanh cua
cac nhac cu

- V@ cac duong nét
khac nhau, di mau,
xép hinh, xé, vo

* Hoat dong choi — tap c6
chti dinh: Am nhac

- Hat:

+ Chau yéu ba

+ Ca nha thuong nhau

- VD: Chau yéu ba, chim
me¢ chim con

- NH: Mg yéu khong nao,
Chiéc khan tay

- HbVDV:

+ Di mau chan dung me
+ Xep cai cong

+ Xép ngdi nha

*Hoat dong choi:

- TC: Ai doén dung,

- DCNT (Choi tu do: Choti
v6i phan)

- Goc: HBVDV ( Xép
hinh)

Tong so muc tiéu: 33

NGUOI LAP

Luwdong Thi Mai

BGH PHE DUYET

Hoang Thi Lé Hang
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