CHU PE 4: Me va gia dinh thin yéu ciaa bé

Thoi gian thuwe hién:4 Tuan (tix 2/12 dén 27/12/2024)

v6i lac ban tay.

- Lung, bung, luon: Chi
vé phia trudc, nghiéng
nguoi sang 2 bén, van
nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngbi xudng, dung
1én, co dudi tirg chan.

+ 2 tay dua ra phia
trudce, ha xuéng.

+ 2 dua sang ngang, ha
xudng.

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc.

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén.

+ Vian nguoti sang 2 bén.
- Chan:

+ Ngbi xudng, ding 1én
+ Co dubi tirng chan.

Muc tiéu gido duc bicu
Noi dung giao duc Hoat dong giao duc Chilxlh
TT Muc tiéu ' ‘ o ' bo
sung
1. Linh vuc phat trién thé chat
1 |- Treé thuc hién - Ho hap: Tap hit vao, thé | - Ho hap:
dugc dong tac ra. + Tép hit vao, thé ra
trong bai thé duc: - Tay: gio cao; duara - Tay:
hit tho, tay, phia trudc, dua sang + 2 tay gio cao, ha
lung/bung va chan | ngang, dua ra sau két hop | xudng.

- Tré gitr dugc

* Tap di, chay

* Chot —tap c6 chu dinh:

thing bang trong - Chay theo hudng thang | - Chay theo hudng

van dong di/ chay | * Tap nhun bat: thang
5 thay doi toc do - Bat xa bang 2 chan * Hoat dong choi

nhanh - cham theo - TC: Gieo hat; Bong

co hodc di trong bay xanh.

duong hep co bé

vat trén tay.

- Tré thyc hién phdi |* Tap tung, ném, bat: * Choi — tap ¢6 cha dinh:

hop van dong tay - | - Ném bong vao dich -Vb: Ném bong vao
3 mit: tung - bit bong dich

vl ¢6 & khoang * Hoat dong choi

cach Im; ném vao - TC: Con rua

dich xa 1-1,2m. - TCM: Tam cho em

- Tré biét phdi hop [+ Tap bo, truon * Choi — tap c6 chu dinh:

tay, chan, co thé - Trudn chui qua cong -VD: Truon chui qua
4 trong khi bo dé giir cong

duoc vat dat trén * Hoat dong choi

lung. - TC: Troi nang, troi

mua




(lay nuéc uong, di
v¢€ sinh...)

mat.
- Chuéan bi cho ngu

6 - Tré biét van dong | - Xoa tay, cham céc dau | * Hoat dong choi:
co tay, ban tay, ngon tay véi nhau, rot, - Choi tu do ngoai troi
ngdn tay - thuc nhao, khuéy, dao, vo x¢é - Choi 6 cac khu vuc
hién “mua khéo”. choi
- HDG: Goc thao tac
vai: Bé em, cho em an,
nau an...
- TCM: Tidm cho em
7 |- Tré biét phdi hop | - Nhon nhit do vat. * Choi — tap ¢6 chu
duoc ctir dong ban - Tap xau, ludn day, cai, | dinh: HDVDV:
tay, ngon tay va cO1 cuc, budc day - Xép cai cong
phéi hop tay - mat | - Tap cam but to, vé. - Xau vong xanh do
trong cac hoat - Lat mé trang sach. - Xép ngbdi nha
dong: nhao dat nin; | - Pong coc ban gd. - Di mau chan dung me
v& t6 chim; xau - Chap ghép hinh. *Hoat dong choi
vong tay, chudi deo | - Chong, xép 6 - 8 khdi. |- Choi tu do & cac goc
co. .. trong gid don, tra tré
8 - Tré thich nghi v6i | - Lam quen véi ché do an | * Hoat dong an, ngu, vé
ché d0 an com, an | com va céac loai thirc &n | sinh c4 nhan.
duoc cac loai thuc | khac nhau - V¢ sinh: Rura tay (sau
an khac nhau - Tap luyén né nép thoi khi choi, trude khi an,
quen t6t trong dn udng sau khi di v¢€ sinh)
- Luyén mét sb théi quen | - Thyc hanh rira tay bang
tbt trong sinh hoat: an | xa phong
chin, uéng chin; rira tay | - Gid an: Trd chuyén vé
truge khi an; lau mat, lau | cac loai thic n, biét an
miéng, uéng nudc sau khi | chin, udng chin, an nhiéu
an; vut rac ding noi quy | loai thuc an. Trudc khi an
dinh. phai moi, khi duoc su cho
phép mai de an...
- Tré biét ngu 1 giéc - Luyén thoi quen ngu 1 | * Hoat dong an, ngu, vé
budi trua giic trua. sinh
9 - Trong gi® ngt: Rén né
nép, thoi quen ngu 1 gidc
budi trua
- Tré biét di vé sinh | - Tap di v¢ sinh ding noi | * Hoat dong an, ngu, vé
dang noi quy dinh. | quy dinh sinh ca nhan
10 - Hoat dong v¢€ sinh: Tap
cho tré thoi quem di vé
sinh diing noi quy dinh
- Tré lam dugc mot | - Xac com, uéng nuoc * Hoat dong an, ngu, v¢
sb viéc voi su gitup |- Tap mét s6 thao tac don | sinh:
11 | do cua nguoi 1on gian trong ria tay, lau - Gi0 an:

+ T6 chtrc gio an cho
tre.




- Tap néi véi nguoi 1on
khi ¢6 nhu cau an, ngu, vé

sinh

+ Quan sat va dam thoai
Vi tré vé cach st dung
mot s6 dd dung ding
cach va st dung duoc
céc tir: ca, cdc, bat, thia..
+ Thyc hanh: St dung
cde udng nudc, st dung
bat, thia ...

- Gio ngu: Tap thoi quen
cho tré chuan bi chd ngu
nhu 14y/cat gbi, 1ay/ cat
tham...

- No1 v6i ¢b gido khi ¢o
nhu cau di vé sinh, an,
ngu...

12

- Tré chép nhan: doi
mil khi ra ning; di
gidy dép; mic quan
40 am khi troi lanh.

- Méc quan 4o di dép, di
v¢ sinh, ¢61 quan 4o khi bi

ban, khi bj w6t

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi
(d61 mii, mac quﬁn 40 4m
khi ra ngoai troi choi,
coi va thay quan ao khi
ban duéi sy gitp d& cua
cO...)

- G106 don, tra tré: Cho tré
xem video day k¥ nang
tr mac va coi quﬁn aova
Khong
dugc vt dép, tat, quﬁn

gido duc tré:

40...phai cat vao tu cua
minh, dé dung noi quy
dinh.

13

- Tré biét tranh mot
sb vat dung, noi
nguy hiém (bép
dang dun, phich
nudc nong, X0
nuéc, giéng) khi
duoc nhic nho.

- Nhan biét mot sd vat
dung nguy hiém, nhirng
noi nguy hiém khong
dugc phép so vao hodc
dén gan.

- Nhan biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh.

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi:
Khéong dam 1én hot hat,
noi tron trugt, khong lai
gan bép nong, khong leo
tréo cdy, lan can, cau
thang...




- Tré biét va tranh
mdt s6 hanh dong
nguy hiém ( leo
tréo 1én lan can,
choi nghich cac vat
sdc nhon ...) khi
duoc nhic nho

- Nhan biét mét s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh, khi dugc
nhic nho.

* Hoat dong giao luu
cam xuc: Khong cam
choi cac vat sdc nhon,
khong leo chéo nap bé,
giéng...

- G10 d6n, tra tré: Cho
tré xem video vé mot sb
tai nan thuong gap, tro

14 chuyén cung tré. Cho tré
xem video khong dugc
nghich céc vat sic nhon.
- Gi4o duc va nhic nhé
tré trong khi an khong
duoc nd dua tranh hoc,
sdc, khong dugc ngam
thia, khong an canh
nong...

2. Linh vwe phat trién nhdn thirc
- Tré biét so, nan, - T1m dd vat vira méi cat | * Hoat dong choi—tap co
nhin, nghe, dé nhan | giau. chu dinh: HDNB
biét dic diém ndéi | - Nghe va nhan biét Am | - Nhan biét 46 dung dé
bat ctia d6i twong. | thanh ctia mot s6 d6 vat | nau dn

quen thudc - Nhan biét dd dung dé

15 - SO, nan, nhin... dd vat, uéng (cai céc,...)

dé nhén biét dac diém ndi | - Tro chuyén vé éng ba

bat. cua bé

- So, nan do6 Vat dé nhan | - Tro chuyén vé me cla

biét cung - mém, tron |bé

(nhan)-xu xi - TCM: Poan vat
- Tré né1 duge tén | - Tén va cdng viéc cua | *Hoat dong choi - tap
cia ban than va | nhing ngudi than gan giii | c6 chii dinh
nhimmg ngudi gan | trong gia dinh. - Trd chuyén vé me cua
gtii khi dugc hoéi bé

- Nhan biét vé nguoi

17 A .
than trong gia dinh
-Rén tré biét yéu
thuong gitp do nhitng
nguoi than trong gia
dinh

- Tré ndi duge tén | - Tén va mot s6 dic diém | * Hoat dong choi - tap
va mét vai dic diém | noi bat, cong dung cua cac | c6 chu dinh: Nhan biét

19 | ndi bat cia cac do | do vat trong gia dinh quen | mot s6 d6 dung trong

vat quen thudc

thudc.

gia dinh (Hinh tron,
hinh vuong)




21

Tré biét chi hodc
14y hodc cit dung
dd choi c6 kich
thudc (to/nho) theo
yéu cau

- Hinh tron, hinh vudng

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh

-HbVDV:

- Xép céi cong

- Xau vong xanh do

- Xép ngdi nha

- Di mau chan dung me
* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi

- Hoat dong goc(goc
HDBVDV: Choi véi cac
khéi nhya, hot hat, nhat
dd vat vao r6 theo yéu
cau clia co

- Choi theo y thich cho
tré nhat phan loai hinh
tron, hinh vuong.

- Choi trong gio don, tra
tré¢ (Choi ty do ¢ cac
goc)

3. Linh vire phit trién ngén ngir

22

- Tré thuc hién
duoc nhiém vu
gdm 2-3 hanh
dong. Vi du: “ An
xong chau cét bat
vao chau rdi di rira
mat!”

- Nghe va thuc hién cac
yéu cau bang 161 noi

* Hoat dong giao luu
cam xuc: Trong gio don
tra tré (Cét ba 16 r6i vao
ghé ngdi)

* Hoat dong choi

- DCNT (Choi tu do
theo ¥ thich cat db choi
sau khi choi xong va di
rua tay)

- HDG (Choi ¢ cac goc
choi: Goc HDVDV cét
khi nhya, hot hat, nut
nhua....)

- Gi0 an: Co cho tré
thue hién ké ghé, cit
bat, rira mat. ..

- Gi0 ngu: Tré cung trai
tham, xép gdi theo yéu
cau cia cd

- Choi - tap budi chiéu
(Cat d6 choi sau khi
choi xong )

23

- Tré tra lo1 cac cau
hoi: “Ai day?”; “Cai
gi day?”’; “...lam

- Nghe céc cau hoi: “Cai
gi?”; “Lam gi”;*“Pb¢ lam

* Hoat dong giao luu
cam xuc: Giao tiép voi
tré trong gio don, tra tré




gi?”; “...thé nao?”
(Vi du: “Ti vi dung
de lam gi”...)

i?’; “O dau?”; “Nhu thé
nao?”’

- Nghe 101 néi véi sic thai
tinh cam khac nhau

- Nghe cac tir chi tén goi
dd vat, sy vat, hanh dong
quen thudc

* Choi — tap co6 chu
dinh: str dung dugc céc
tur: cai bat, cai thia,
giuong, tu...

* Hoat dong choi:

- Chot tu do ngoai troi.
- Choi & céac gbc choi
theo y thich

- Nghe céc cau hoi: Cai
bat ndy dung dé lam gi?
Co co cai gi day?
Giuong nay dung dé
lam gi?...

- Tré hi€u ndi dung
truyén ngan don
gian: Tra 101 duogc

- Nghe cac bai tho, dong
dao ca dao, ho vé, cau do,
bai hat va truyén ngan.

* Chot — tap co6 chu
dinh:
- Truyén: Vit con long

cac cau hoi vé tén | - Lang nghe khi ngudi 1on | vang
24 truyén, tén va hanh | doc sach. - Xem tranh anh video
dong cua cac nhan va goi tén cac nhan vat
vat. - Cho tré doc cac bai
ddng dao ca dao ho vé (
Nu na nu néng, kéo cua
Itra x¢&)
- Tré phat am 10 |- Phat am cac am khac | * Hoat dong choi - tap
25 | tiéng nhau c6 chu dinh: Tho
- Poc cac doan tho, bai | - Chau yéu ba
- Tré doc dugc bai | tho ngdn c6 cdu 3-4 tiéng | - Nu cudi ctia bé
tho, ca dao, déng - Yéu me
2% dao véi sy gitp do - Xem tranh anh va phat
cua c0 giao. am cac tu: di lam, thit
c4, ké ma, nu cuoi, bong
hoa, ca nha...
- Tré n6i dugc cdu | - Sur dung cac tir chi d6 | * Hoat dong giao luu
don, caucod 5 -7 vat, con vat dic diém, | cam xuc.
tiéng, co cac tu hanh dong quen thudc |- Gio don tré, tra tré
thong dung chi sy | trong giao tiép *Hoat dong choi - tap
vat, hoat dong, dac c6 chu dinh
diém quen thudc. * Hoat dong choi
27 * Hoat dong an, ngu, vé

sinh

- Nghe, hiéu, su dung
duoc cac tu: “ Con
chao ¢6”, “Con chao
bo”,




“Con chao me”, ©“ Chao
cac ban”, “ Con uéng
nuée”, “ Con mubdn di
vé sinh”...

. Cai ban, céi ghé, cai
cde, cai ta, cai giuong...

28

- Tré biét su dung
161 n61 vO1 cac muc
dich khac nhau.
+ Chao hdi,
chuyén.

+ Bay to nhu cau
cua ban than.

tro

+ Hoi vé cac van dé
quan tam nhu: “ Cai
gi day?”, “ Dung dé
lam gi?”...

- Str dung céc tir thé hién
su 1€ phép khi néi chuyén
vO1 nguoi 1on.

- Thé hién nhu cu, mong
mudn va hiéu biét bang 1-
2 cau don gidn va cau dai
- Tra 101 va dat cau hoi:
Cai gi?”; “ Lam gi?’; “ O
dau?”; « Thé nao?”; « De
lam gi?”’; “ Tai sao?”

- K¢ lai doan truyén dugc
nghe nhiéu lan, c6 goi y

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- G106 don tré, tra tré

* Hoat dong choi - tap
c6 chu dinh

*Hoat dong goc,dao
choi ngoai troi

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh

- Nghe, hiéu, su dung
duoc cac tu: “ Con
chao c6”, ““ Con chao

b6”, “ Con chao me”,
Chao cac ban”, “ Con
uong nudce”, “ Con

muon di vé sinh”...

29

- Tré ~nc’)i to, du
nghe, 1€ phép.

- Xem tranh va goi tén cac
nhan vat, sy vat, hanh
dong gan giii trong tranh.

* Hoat dong choi tap co
chu dinh:

+ Truyén: Vit con long
vang

+ Tho:

Chau yéu ba

Nu cuoi cua bé

Yéu me

- Hoat dong giao luu
cam xuc: Choi tu do &
cac goc trong gio don,
tra tré

4. Linh vuc phit trién tinh cam va

ky nang xa hoi

32

- Tré c6 thé bicu 16
su thich giao tiép
vo1 nguoi khac
bang ct chi, 10i
noi.

- Giao tiép véi nhitng
nguoi xung quanh.

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Giao tiép trong gid
don tré, tra tré

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh

- Thich tra 161 cac cau
hoi cua co

* Hoat dong choi




- Chot ¢ céc goc choi tu
do, dao choi ngoai troi
* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh ca nhan

- Trong gio ngu

- Trong gio dn

+ Thé hién dugc nhu
cau ctia minh véi co
g140, vdi cac ban.

36

- Tré biét chao, tam
bi¢t, cdm on, vang
a.

- Thuc hién mot sd hanh
vi vin hoa va giao tiép:
Chao tam biét, cam on,
noi tr “da”, “vang a”;
choi canh ban, khong ciu
ban

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Trong gid don tré, tra
tre

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh: Trong gid dn

- Nghe, hiéu va sir dung
duoc cac tu: Chao tam
biét, cam on, noi tir
“da”, “vang a”.

37

- Tré biét thé hién
mdt s6 hanh vi xa
hoi don gian qua
tro choi gia bg (Tro
choi bé em, khudy
bdt cho em bé,
nghe dién thoai...)

- Giao tiép véi nguoi
xung quanh

- Tap st dung dd dung, d6
choi

* Hoat dong giao luu

cam xuc.

- Trong gi¢ don tre, tra

tré va giao tiép voi tré

moi liic moi noi

* Hoat dong choi:

- HBG: Goc phan vai (
Bé em, ru en ngi, cho
em in, tim cho em,
thay quan 4o cho em,
ndu an, bac si kham
bénh...)

- Nghe, hiéu va sir dung

duoce cac tir: Bé bup bé,

ru em ngu.

38

- Tré biét choi than
thién canh tré khac.

- Choit than thién véi ban:
choi canh ban, khong
tranh gianh d6 choi véi
ban

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Choi trong gio don tra
tre.

* Hoat dong choi:

- Choi tu do céac goc.

- Choi ngoai troi.

- Choi tro choi mai.

39

- Thuc hién yéu cau don
gian cua giio vién

- Thyc hién mot s6 quy
dinh don gidn trong sinh

* HD choi - tap c6 chu
dinh




- Tré thuc hién mot
sO y€u cau cua
nguoi 16n.

hoat ¢ nhom/16p nhu:vxép
hang cho dén luot, dé do
choi vao noi quy dinh.

- Thuc hanh xép thang
hang, tap bai tap van
dong

* Hoat dong choi ( Cét
d6 choi “ HPG, DCNT,
choi theo y thich trong
gi0 don, tra tré”)

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh

- Xép hang thang, chd
dén luot rira tay. Vi du:
Thuc hanh: Xép thang
hang, cho dén luot rira
tay...)

40

- Tré biét hat va
van dong don gian
theo mot vai bai hat
/ ban nhac quen
thudc

41

- Tré thich t6 mau,
v&, nan, xé, xép
hinh, xem tranh
(cAm but di mau, v&
ngu¢nh ngoac)

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac

- Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai di¢u khac nhau.
Nghe am thanh cua céac
nhac cu

- V€ cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo,
xép hinh

- Xem tranh

* Hoat dong choi — tap
c6 chil dinh: Am nhac

- Hat: Ca nha thuong
nhau, chau yéu ba

- VDTN: Chim me¢ chim
con

- DVD: Chau yéu ba

- NH: Mg yéu khong
nao, chiéc khan tay

* Hoat dong choi

- TC: Thi xem a1 nhanh,
al doan dung

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh: HbVDV
- Xép céi cong
- Xau vong xanh do
- Xép ngdi nha
- D1 mau chan dung me
* Hoat dong choi:
- HDG (G6c ngh¢ thuat)
- DCNT (Choi tu do:
Choi v6i phén, bong,
vong.....)

Tong: 32 muc tiéu

NGUOI LAP

Ve

Lwong Thi Tinh

Ki DUYET BGH

Hoang Thi Lé Hang
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