KE HOACH GIAO DUC CHU PE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE

Thuwc hién : Tu ngay 07/10 dén ngay 01/11/2024 (4 tudn)

Muc tiéu gido Diéu

TT Muc tiéu Noi dung gidao duc | Hoat dong gido duc | chinh
bo

sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Thuc hién déng tdc phdt trién cdc nhém co va hé hdp

- Tré thuc hién duoc cac
dong tac trong bai tap
thé duyc: hit thd, tay,
lung/ bung va chan.

- Ho hap: Tap hit
vao, tho ra.

- Tay: gio cao; dua
ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra
sau két hop véi lic
ban tay.

- Lung, bung,
ludn: Cui vé phia
trudc, nghiéng
nguoi sang 2 bén,
van nguoi sang 2
bén.

- Chan:  Ngoi
xubng, dimg 1én,
co dudi tirmg chan.

* Hoat dong choi - tap co
chu dinh

- Ho6 hap: Tap hit vao,
tho ra

- Tay:

+ 2 tay dua ra phia
trudc, ha Xuéng

+ 2 tay gio cao, ha
xudng;

+ 2 tay dua sang ngang,
ha xudng

+ Pua tay ra sau két hop
lic tay

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén.

+ Cti vé phia trudc.

+ Van minh sang 2 bén
- Chan:

+ Ngbi xudng, dtng 1én.
+ Co dudi timng chan

- Céc bai tap phat trién
chung trong TDS, hoat
dong choi — tap c6 chu
dinh

- Tré gitr dugce thang
bang trong van: Di co
mang vat trén tay

* Tap di,chay:
- Bi c6 mang vat
trén tay.

* HD choi - tap co chu
dinh

- Van dong:

+ D1 c6 mang vat trén
tay

* Hoat dong choi:

- Tro choi:

+ Tho nhay muta

- Tré biet phoi hop tay,
chan, co thé trong khi
bo chui qua cong.

* Téap bo, truon
- BoO chui qua cong

* HD choi - tap co chu
dinh
- Van dong:

+ Bo chui qua cong

* Hoat dong choi:




- Tro choi:
+ Ném bong vao ro

- Tré biét van dong ¢
tay, ban tay, ngon tay -
thuc hién “mua khéo™.

- Xoa tay, cham
cac dau ngon tay
vO1 nhau, rot, nhao,

* Hoat dong choi:
- Chot ty do ngoai troi
- Choti ¢ cac khu vuc

6 khuéy, dao, vo xé choi.
- Hoat dong goc (nu
an, ru em ngu...)
- Tré biét phoi hop duge | - Nhon nhat do *Hoat dong choi:
cu dong ban tay, ngon  vat. - HBG (Géc hoat dong
tay va phdi hop tay - mat | - Tap xau, ludn v6i d6 vat “Xép duong
trong cac hoat dong: xau (day di, nhon nhat do vat,
vong tay, chudi deo ¢, | - Pong coc ban gd | xau hat”
- Chodng, xép 4 - 6 | * HD choi tip c6 chu
khbi. dinh:
7 - Hoat dong voi do vat:

+ Xép duong di

+ Xau vong mau do

+ Xau vong mau vang

* Hoat dong choi

- TCM: Con bo dtra, troi
nang troi mua, thoi
bong bong.

b. Giao duc dinh duong va sirc khoé

- Tré thich nghi v6i ché
do an com, an duogc cac
loai thirc an khac nhau

- Lam quen v&i ché
do an com va cac
loai thirc an khac
nhau

- Tap luyén né nép

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh ¢4 nhan.

- Vé sinh: Rira tay bang
xa phong sau khi choi —
tap, truoc khi an, sau

thoi quen tot trong | khi d1 vé sinh.
an uéng - Thuc hanh rira mat
2 - Luyén mot s6 | sau khi an. ‘
théi quen tot trong | - Gio dn: Tro chuyén vé
sinh hoat: an chin, | cac loai thic an, biét an
ubng chin; rira tay | chin ung soi, khong an
truc khi @n; lau | qua xanh, khong ung
mat, lau miéng, | nudc 13, trudc khi an phai
udng nudc sau khi | moi, khi an khong duoc
an; vat rac dang | noi chuyén, khong lam
noi quy dinh. o1 vai.....
- Tré biét ngd 1 giac |- Luyén thoi quen | * Hoat dong an, ngu, vé
budi trua ngu 1 gidc trua. sinh
9 - Trong gid ngl: rén né
nép, théi quen ngi 1 gidc
budi trua
10 |- Tré biét di v€ sinh | - Tap di v€ sinh * Hoat dong an, ngu, vé¢




ding no1 quy dinh.

diang noi quy dinh

sinh c4 nhan

- Hoat dong v¢ sinh: Tap
cho tré thoi quem di vé
sinh ding noi quy dinh

11

- Tré 1am dugec mot s6
viéc vo1 su giup do cua
nguoi 1on (ldy nudc
ubng, di vé sinh...)

- Tap tu phuc vu:

+ Xac com, udng
nudc

+ Chuan bi chd
ngu

- Tap no1 vo1 nguoi
16n khi c6 nhu cau
an, ngu, v¢ sinh

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh:

- G106 an:

+ T6 chirc gior an cho
tre.

+ Quan sat va dam thoai
véi tré vé cach st dung
mot s6 d6 dung ding
cach va st dung dugc
cac tu: cde, bat,
thia..

+ Thyc hanh: Su dung
cbc ubng nudce, st dung
bat, thia ..

- G106 ngu:Tap thoi quen

ca,

cho tré chuan bi chd ngu
nhu lay/cat gbi, 1dy/ cat
tham.. .-

- No1 véi ¢6 giao khi co
nhu cau di vé sinh, an,
ngu...

12

- Tre chép nhéan: D61 mi
khi ra nang; di giay dep;
mic quan 4o Am khi troi
lanh.

- Mic quan 4o di
dép, di v¢ sinh, cdi
quan 4o khi bi ban,
khi bi uot

* Hoat dong choi

- Dao choti ngoai troi
(P61 mi, mac quﬁn mat,
di dép khi ra ngoai troi
choi, coi va thay quan
40 khi ban, uét dudi sy
gitp do cua co...)

- G10 don, tra tré: Cho
tré xem video day k¥
nang di dép gido duc
tre: Khong dugc vut
deép, m, quan 4o. . phai
cat vao ti cua mlnh dé
ding noi quy dinh




13

- Tré biét tranh mot sb
vat dung, noi nguy hiém
(bép dang dun, phich
nuéc noéng, xO0 nudc,
giéng, bé nudc, nha san,
cau thang, lan can...) va
tranh xa cac con vat
nguy hiém: Trau, bo,
chd... khi dugc nhic
nhd.

- Nhan biét mot sd
vat dung nguy
hiém, nhitng noi
nguy hiém khéng
dugc phép so vao
hoic dén gan khi
dugc nhic nhé

* Hoat dong choi:

- Khong dam 1én hot hat
tron truot dé bi ngd hay
bi thuong tich, khong
lai gan bép nong, khong
cam choi cac vat sic
nhon nhu dao, kéo, que,
gay khong leo tréo cay,
khong tréo bo rao, hanh
lang, lan can...

* HD giao luu cam xtc:
- G10 don, tra tré: Cho
tré xem video vé mot sb
tai nan thuong gap o
truong mam non, tro
chuyén cung tré. Cho tré
xem video khong dugc
nghich céc vat sic nhon
khi chua dugc sy hudng
dan va cho phép ctia
nguoi 1on.

- Gi4o duc va nhic nhé
tré trong khi an khong
duoc nd dua, cuoi, khoc
tranh hoc, sac, khong
duoc ngam thia, khong
an canh nong...

14

- Tré biét va tranh mot
s0 hanh dong nguy hiém
(leo tréo 1én lan can,
choi nghich céc vt sic
nhon: dao kéo ...) khi
dugc nhic nho

- Nhén biét mot s6
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh, khi duoc
nhéc nho

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi:
C6 nhac tré khong dam
1én hdt hat, nhitng noi
tron trugt, khong lai gf:in
bép néng nghich nude
bam, khong leo tréo
cay, khong tréo hang
rdo, lan can, cau thang,
khong choc tay vao 6
dién....

2. Linh vwee phat trién nhdn thire

a. Luyén tdp va phdi hop cdc gide quan




15

- Tré biét so nan, nhin,
dé nhan biét dac diém
noi bat cua do1 tuong.

- Tim do vat vua
méi cat giu.

- S& nan, nhin...
dd vat dé nhan biét
ddc diém ndi bat.

- S& nan do vat, do
choi dé nhan biét
cing - mém, tron
(nhan)-xu xi

* Hoat dong choi— tap
c6 chu dinh: HDNB

- Tim hiéu d6i dép.

- Nhén biét cai bat (To-
nho).

- Nhan biét qua bong,
cai vong (Mau xanh,
do).

- Nhan biét qua bong, 6
to (Kich thudc to - nho)

* Hoat dong choi

- DCNT: Yéu cau tré
tim vat ¢ vira cat gidu

- HbG (goc HbVDV:
choi véi cac khdi nhya,
xau hoa, hot hat...)

- Choi trong gio don, tra
tré (Choti tu do & céc
£0c)

b. Nhdn biét

16

- Tré choi bat chudc
mot s6 hanh dong quen
thugc cua nhirng nguoi
gan giii: Bé em, ru
em,...Su dung duogc
mét sd do dung, dd choi
quen thudc: Bong, khoi
nhua, hot hat, dat nan. ..

- Nhan bict do
dung, db choi cua
ban than va cua
nhom/16p.

- NB tén, dic diém
ndi bat, cong dung
va cach s dung 1
s d6 dung, dd
choi quen thudc.

* HD choi:

- Trong gid don tra tré:
Cho tré choi tu do & cac
g6c choti

- Hoat dong goc:

+ Goc HbVDV: Cho tré
choi vé6i khbi nhwa, khéi

£0...

+ Goc van dong: Choi
dong coc, choi vdi
vong, bong ...

+ Go6c thao tac vai: Tré
choi bé em bup bé...

20

- Tré biét chi / noi tén
hoac léy hodc cét ding
d6 choi mau do / vang /
xanh theo yéu cau

- Mau do, vang,
xanh

* Hoat dong choi— tap
c6 chu dinh: HDNB

- Nhan biét qua bong,
cai vong (Mau xanh,
do).

- HbVDV:

+ Xau vong mau dé

+ Xau vong mau vang

21

Tré biét chi hodc 13y
hodc cat dang do choi
co kich thudce (to/nho)
theo yéu cau

- Kich thudc (to -
nho)

* Hoat dong choi— tap
c6 chu dinh: HDNB

- Nhan biét cai bat (To-
nho).

- Nhan biét qua bong, 6




to (Kich thudc to — nho)
* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi

- Hoat dong goc(gbce
HBVDV: Choi voi céac
khi nhya, hot hat, nhat
dd vat vao ro theo yéu
cau clia co

- Choi theo y thich cho
tré nhat kich thudc to
nho khac nhau.

- Chot trong gio don, tra
tré (Chot tu do ¢ cac
goc)

- Choi — tap budi chiéu

3. Linh vwc phdt trién ngén ngiv

a. Nghe

22

- Tré thuc hién duoc
nhiém vu g(‘A)m 1-2 hanh
dong. Vi du: “ Chau cat
d6 choi lén gia roi di
rua tay!”

- Nghe va thuc
hién cac yéu cau
bang 101 n6i

* Hoat dong choi

- DCNT (Choi tu do
theo ¥ thich cat do choi
sau khi choi xong)

- HBG (Choi ¢ céac goc
choi: Géc HDVDV cét
khi nhya, hot hat, nut
nhva....)

- Choi - tap budi chiéu
(Cét @6 choi sau khi
choi xong )

- Tré tra 101 cac cau hoi:
“Ai day?”;, “Cai gi
day?”; “...lam gi?”;
“..thé nao?” (Vi du
“Cai  trong kéu thé
nao?”...)

- Nghe cac cau hoi:
“Cai gi?”’; “Lam
gi”; “Pé lam gi?’;
“0 dau?”; “Nhu
thé nao?”

- Nghe 1061 no61 véi
sic thai tinh cam
khac nhau

* Hoat dong giao luu
cam xtc: Giao tiép véi
tré trong gio don, tra tré
* Choi — tap co6 chu
dinh: st dung dugc céac
tur: tréng com, Xic x0,
qua bong, bup bé...

* Hoat dong choi:

23 - Nghe céc tu chi| - Choi tu do ngoai troi.
tén goi dd vat, su | - Choi ¢ cac gbc choti
vat, hanh dong | theo y thich
quen thudc - Nghe céc cau hoi: Cai

ghé nay dung dé lam gi?
C0 co6 cai gi day? Hot
hat nay dung dé lam
gi?...

o4 |- Tré hiéu ndi dung | - Nghe céc bai tho, | * Hoat dong choi — tap

truyén ngan don gian:

ddng dao ca dao,

c6 chu dinh




Tra 101 duge cac cau hdi | ho ve, cau d6, bai | - Tho:
vé tén truyén, tén va | hatva truyén ngin. | + Bi dép
hanh dong cta cac nhan | - Liang nghe khi |+ Gio choi
vat. nguoi  lon  doc | - Truyén:
sach. + D061 ban nhod
b, Noi
25 |- Tré phat Am rd tiéng - Phat am cac am | * Hoat dong choi - tap
khac nhau co6 chu dinh: Tho
- Tré doc duoc bai tho, | - Poc cac doan tho, | - Tré nghe va phat am
ca dao, déng dao véi sy | bai tho ngén co cau | dugc cac tu trong bai
gitp do cua cd gido. 3-4 tiéng tho sau:
- b1 dép ( Tré no6i dugce
mdt sd tir: ém ém, vui
1am, khip nha )
- Céai bat xinh xinh ( Tré
26 néi duge 1 s6 tir: Céi
bat, nang niu...)
- Gi0 chot (Tré noi
duoc mot so tir: gio
choi, cat don, quy dinh)
- Truyén: D61 ban nhé
(Tré noi dugc mot s tir:
Kiém in, b6i dét...)
- Tré biét st dung 10i |- St dung cac tir | * Hoat dong giao luu
néi véi cac muc dich | thé hién sy 1& phép | cam xuc.
khac nhau. khi no6i chuyén véi | - Giao tiép véi tré trong
+ Chao hdi, tro chuyén. | nguoi 16n. gio don tré, tra tré nhu
(chao co gido, chao bd |- Thé hién nhu cau, tap chao c6 gido, chao
me, chao, chao cac mong mudn  va | bd, me...
ban...) hiéu biét bang 1-2 | * Hoat dong choi - tap
+ Bay to nhu cau ciia cau don gian va | c6 chu dinh
ban than nhu: con udng | cu dai - Tap thua gui
nude, con mudn di vé * Hoat dong choi
sinh... - Dao choi ngoai trot
28 | + Hoi vé cac van dé

quan tam nhu: “Gi
day?” ; “Cai gi day?”...

- Chot ty do & cac goc

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh

- Trong gid an: Tap moi
c0, mo1 cac ban

- Trong gi6 vé€ sinh: Tap
noi1 voi ¢6 khi ¢6 nhu
cau

- Nghe, hiéu, st dung
duoc cac tu: “ Chao co
gi40”, “Chao bd”,




“Chao me”, “ Chao cac
ban”, “ Con uéng
nuoc”, “ Con mudn di
vé sinh”, “ Con budn

799

ngu’”...

4. L

inh vwe phdt triéen TC&KNXH va thim mi.

31

- Tré thé hién diéu minh
thich va khong thich.

- Nhan biét mot 6
d6 dung, d6 choi
yéu thich cua
minh.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Choi tu do ¢ cac goc
trong gio don, tra tré

* Hoat dong choi:

- HbG

- Nghe, hiéu va sir dung
dugc céc tir: Qua bong,
bup bé, xdc x0... Tré
thich tht véi d6 choi
yéu thich, té ra khong
hai long voi diéu tré
khong thich.

32

- Tré ¢ thé bicu 1§ sy
thich giao tiép véi
ngudi khac bang cir chi,
101 noi.

- Giao tiép véi
nhiing nguo1 xung
quanh.

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Giao tiép trong gio
don tré, tra tré va giao
tiép vO1 tré moi lic moi
noi

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh

- Thich tra 161 cac cau
hoi cua co

* Hoat dong choi

- Dao choi ngoai troi

- Chot ¢ céc goc choi tu
do, dao choi ngoai troi
* Hoat dong an, ngu, vé
sinh ca nhan

- Trong gio ngu

- Trong gi¢ an

+ Thé hién dugc nhu
cau ctia minh véi co
gido, vo1 cac ban.

36

- Tré biét chao, tam biét,
cam on, vang a.

- Thyc hién mot s6
hanh vi van hoa va
giao tiép: Chao
tam biét, cam on,
néi tor “da”, “vang
a”’; choi canh ban,

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Trong gid don tre, tra
tré va giao tiép vai tré
moi liic moi noi

* Hoat dong an, ngu, v¢




khong cau ban

sinh

- Trong gid dn

- Nghe, hiéu va st dung
duoc cac tu: Chao tam
biét, cam on, noi tur
“da”, “vang a”.

37

- Tré biét thé hién mot
s6 hanh vi xa hoi don
gian qua tro choi gia bd
(Tro choi bé em, khudy
bot cho em bé, nghe
dién thoai...)

- Tép sur dung d(‘A;
dung, d6 choi: Bé
bup bé, ru em ngu

* Hoat dong giao luu

cam xuc.

- Trong gid don tré, tra

tré va giao tiép voi tré

moi Iic moi noi

* Hoat dong choi:

- HPG: Go6c phan vai (
Bé em, ru en ngi, cho
em an, tim cho em,
thay quan 4o cho em,
ndu an, bac si kham
bénh...)

- Nghe, hiéu va st dung

dugc cac tir: Bé bup bé,

ru em ngu.

38

- Tré biét choi than
thién canh tré khac.

- Choi than thién
voO1 ban: choi canh
ban, khong tranh
gianh dd choi voi
ban

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi

- HPG: Go6c phan vai (
Bé em, ru en ngi, cho
em an, tim cho em,
thay quan 4o cho em,
ndu an, bac si kham
bénh...)

- Nghe, hiéu va st dung

dugc cac tur: Bé bup bé,

ru em ngu.

40

- Tré biét hat va van
dong don gian theo mot
vai bai hat / ban nhac
quen thudc

41

- Tré thich t6 mau, vé,
nan, x¢, xép hinh, xem
tranh (cAm bat di mau,
v€ nguénh ngoac)

- Hat va tap van
dong don gidn theo
nhac

- Nghe hat, nghe
nhac véi cac giai

di¢u khac nhau;
nghe am thanh cua
cac nhac cu

- V@ cac duong nét
khac nhau, di mau,
nan, x¢, vo, xép
hinh

- Xem tranh

* Hoat dong choi — tap
c¢6 chu dinh: Am nhac
+ Hat: D61 dép

+ DVD: Déi dép

- NH: D6 dung bé yéu
+ Day hat: “ Em bup
bé&”

* Hoat dong choi

- TC: Ai nhanh nhét

- Thi xem a1 nhanh hon
* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh: HbVDV
- Xép céi ban

- Di mau cai bat




- Xép cai ghé

- Xau vong mau vang

* Hoat dong choi:

- HDG (G6c ngh¢ thuat)
- DCNT (Choi tu do:
Choi vé6i phan.....)

Tong so: 29 muc tiéu
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