~ KE HOACH GIAO DUC CHU DE:
BAN THAN - NGAY HQI CUA CO GIAO 20/11
Thuwce hién: T ngay 04/11 dén ngay 29/11/2024 (4 tuin)

Muc tiéu gido Diéu

TT Muc tiéu Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh
bo

sung

1. Linh vurc phat trién thé chat

a. Thue hién déng tdc phdt trién cdc nhém co va hé hip

- Tré thuc hién duoc cac
dong tac trong bai tap
thé duyc: hit thd, tay,
lung/ bung va chan.

- Ho hap: Tap hit
vao, tho ra.

- Tay: gio cao; dua
ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra
sau két hop véi lic
ban tay.

- Lung, bung,
ludn: Cui vé phia
trudc, nghiéng
nguoi sang 2 bén,
van nguoi sang 2
bén.

- Chan:  Ngoi
xubng, dimg 1én,
co dudi ting chan.

* Hoat dong choi - tdp co
chu dinh

- Ho6 hap: Tap hit vao,
tho ra

- Tay:

+ 2 tay dua ra phia
trudc, ha xuéng

+ 2 tay gio cao, ha
xubng;

+ 2 tay dua sang ngang,
ha xubng

+ Pua tay ra sau két hop
v6i lac ban tay.

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguodi sang 2
bén.

+ C1i vé phia trudc.

+ Van nguoi sang 2 bén.
- Chan:

+ Ngbi xubng, dtng 1én.
+ Co dudi timg chan

- Céc bai tap phat trién
chung trong TDS, hoat
dong choi — tap c6 chu
dinh

- Tré gilr dugc thang
bang trong van dong di/
chay thay d6i toc do
nhanh - cham theo co
hoac di trong duong hep
coO bé vat trén tay.

* Tap di,chay:

- b1 budc vao cac
0

* Tap nhan bat:

- Nhun bat tai chd

* HD choi - tap co chu
dinh

- Van dong:

+ D1 budc vao cac 6

+ Nhiin bat tai chd

* Hoat dong choi:

- Tro choi:

+ Con bo dira

+ Héi qua

- Tré thyc hién phéi hop
van dong tay - mat: tung
- bat bong vo1 cd6 &

* Tap tung, ném,
bat:
- Ném xa bang 1

* HD choi - tap co chu
dinh
- Van dong:




khoang cach 1m; ném
vao dich xa 1-1,2m.

tay

+ Ném xa bang 1 tay
* Hoat dong choi:

- Tro chot:

+ Bong tron to

- Tré biét phdi hop tay,
chén, co thé trong khi
bo dé giir duoc vat dat
trén lung.

* Tap bo, truon
- Bo qua vat can

* HD choi - tdp co chu
dinh

- Van dong:

+ B0 qua vat can

* Hoat dong choi:

- Tro choi:

+ Nhay qua subi nhod

- Tré biét van dong ¢
tay, ban tay, ngon tay -
thuc hién “mua khéo”.

- Xoa tay, cham
cac dau ngon tay
vO1 nhau, rét, nhao,
khuéy, dao, vo xé

* Hoat dong choi:

- Chot ty do ngoai troi
- Choi 6 cac khu vuc
choi.

- Hoat dong goc (ndu
an, ru em ngu, tdm cho
em...)

- Tré biét phdi hop duoc
ctr dong ban tay, ngon
tay va phdi hop tay - mat
trong céac hoat dong:
nhao dat nin; vé tb
chim; x4u vong tay,
chudi deo cb...

- Nhén nhit do
vat.

- Tap xau, ludn
day

- Pong coc ban gb

- Chong, xép 4 - 6
khéi.

*Hoat dong choi:

- HBG (Géc hoat dong
v6i d6 vat “ Xép duong
di, nhon nhiat do vat,
xau hat”

* HD choi tap c6 chu
dinh:

- Hoat dong voi do vat:
+ Xau vong tang ban
bup bé

+ Nan vong deo tay

+ Di mau cai vay

+ Nan cai vong tang co
* Hoat dong choi

- TCM: Lon cau vong,
tap tim vong, d6 gi bién
mét, nu na nu néng.

b. Giao duc dinh duwong va svc

khoé

- Tré thich nghi v6i ché
do an com, an duogc cac
loai thirc an khac nhau

- Lam quen voi ché
do an com va cac
loai thirc an khac
nhau

- Tap luyén né nép
thoi quen tbt trong
an ubng

- Luyén mot s6
thoi quen tdt trong

sinh hoat: an chin,

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh ca nhan.

- Vé sinh: Rira tay bang
xa phong sau khi choi —
tap, truoc khi an, sau
khi di v¢ sinh.

- Thuc hanh rira mat
sau khi an.

- Gio an: Tro chuyén vé
cac loai thirc an, biét an




ubng chin; rira tay
trudc khi an; lau
mat, lau miéng,
ubng nuéc sau khi
an; vat rac dang
noi quy dinh.

chin, udng soi, khong an
qué xanh, khong udng
nudc 13, trude khi an phai
moi, khi dn khong dugc
n6i chuyén, n6 dua trong
khi an, khi an khong lam
ro1 vai com, thurc an.. ...

- Tré biét nga 1 giac
buodi trua

- Luyén thoi quen
ngu 1 giac trua.

* HD ngu: Trong gio ngu
- C6 rén cho tré chuan bi
chd ngti cling co.

- Cho tré ngu diung gio,
ngi mot gidc budi trua.

10

- Tré biét di vé sinh
ding noi quy dinh.

- Tap di v€ sinh
ding noi quy dinh

* HD vé€ sinh ca nhan.
- V& sinh: Tap cho tré
thoi quen di vé€ sinh
ding noi quy dinh

11

- Tré 1am dugec mot sb
viéc voi1 su giup do cua
nguoi lon (ldy nude
ubng, di vé sinh...)

- Tap tu phuc vu:

+ Xuac com, ubng
nudc

+ Chuan bj chd
ngu

- Tap nod1 vo1 nguoi
16n khi ¢6 nhu cau
an, ngu, v¢ sinh

* Hoat dong an, ngu, vé¢
sinh:

- Gi0 an:

+ T6 chuc gio an cho
tre.

+ Quan sat va dam
thoai voi tré vé cach sir
dung mot s6 do dung
dang cach va sir dung
duoc cac tur: ca, coc,
bat, thia...

+ Thuc hanh: Str dung
cde udng nude, st dung
bat, thia... trong khi an.
* Gi0 ngu: Tap thoi
quen cho tré chuan bj
chd ngu: lay/cat gbi,
lay/cat ba 16, 1ay/cét
tham...

- Tap thoi quen cho tré
biét noi voi cb gido khi
¢6 nhu cau di vé sinh,
an, ngu...

12

- Tré chap nhan: doi mil
khi ra nang; di giay dép;
mic quan 40 am khi troi
lanh.

- Mic quan 4o di
dép, di v¢ sinh, coi
quan 4o khi bj ban,
khi bi uét

* Hoat dong choi

- Dao choti ngoai troi
(P61 mi, mac quﬁn mat,
di dép khi ra ngoai troi
choi, coi va thay quan




40 khi ban, u6t dudi sy
gitp do cua co...)

- G10 don, tra tré: Cho
tré xem video day ky
nang di dép gido duc
tré: Khong duogc vt
dép, mii, quin 40... phai
cAt vao ti cta minh, dé
ding noi quy dinh

- Tré biét va tranh mot
s6 hanh dong nguy hiém
(leo tréo Ién lan can,
choi nghich céc vt sic
nhon: dao kéo ...) khi
duge nhic nho

- Nhan biét mot s6
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh, khi duoc
nhéc nho

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi:
C6 nhéc tré khong dam
1én hdt hat, nhitng noi
tron truot, khong lai gén

14 bép néng nghich nudc
bam, khong leo tréo
cay, khong cheo hang
rao, lan can, cau
thang....

2. Linh vwc phat trién nhgn thirc

a. L

uyén tdp va phéi hop cdc

idc quan

15

- Tré biét s& ndn, nhin,
nghe, ngtri, ném dé nhan
biét dic diém noi bat
cta ddi tuwong.

- Tim d6 vat via
moi cat giu.

- Nghe va nhan
biét Am thanh cua
mot sd do6 vat quen
thudc

- SO nan, nhin...
d6 vat dé nhan biét
dic diém noi bat.

- S& nan d6 vat, do
choi d¢ nhan biét
cimg - mém, tron
(nhan)-xu xi

* HD choi tap c6 chu
dinh:

+ NB cam xuc vui budn.
+ NB cédc bd phan trén
co thé cua bé (5E)

+ NB trang phuc cua bé
+ Trai nghiém vé ngay
20/11

* Hoat dong choi

- DCNT: Yéu cau tré
tim vat cd vira cat gidu

- HbG (goc HBDVDV:
choi vé6i céc khoi nhya,
xau hoa, hdt hat...)

- Choi trong gid don, tra
tré (Choi ty do & cac
goc)

b. Nhdn biét

- Tré choi bit chudc
mot sO hanh dong quen

- Nhan biét do
dung, d6 choi cua

* HD choi:
- Trong gid don tra tré:

16 | thudc cua nhiing ngudi | ban than va cua | Cho tré choi ty do ¢ céc
gan gilii: Bé em, ru nhom/16p. goc choi
em,...Sut dung dugc - NB tén, dac diém | - Hoat dong goc:




mot s6 do dung, dd choi
quen thudc: Bong, khoi
nhua, hot hat, dat nan. ..

ndi bat, cong dung
va cach sur dung 1
s d6 dung, dd
choi quen thudc.

+ Goc HD\{DV: Cho t1:é
cho1 véi1 khoi nhua, khoi

£0...

+ Goc van dong: Choi
dong coc, choi vd6i
vong, bong ...

+ Goc thao tac vai: Tré
choi bé em bup bé...

18

- Tré no1 dugc tén va
chic ning cia mot sb
bd phéan co thé khi duoc
hoéi

- Tén va mot sd
dic diém bén ngoai
cua ban than

- Tén, chuc nang
chinh cua mot sb
bo phéan cua co thé:
mat, mii, miéng,
tai, tay, chan.

*Hoat dong choi - tap
c6 chu dinh

+ NB cam xtic vui budn.
+ NB cac by phan trén
co thé cia bé (5E)

+ NB trang phuc cua bé
- Rén tré biét giir gin vé
sinh, than thé sach sé.

20

- Tré biét chi / noi tén
hoic 1ay hodc cat dung
d6 choi mau d6 / vang /
xanh theo yéu cau

- Mau do, vang,
xanh

* Choi — tap co6 chu
dinh:

- HbVDV: Xau vong
tang ban bup bé; Nan
vong deo tay; Di mau
cai vay; Nan cai vong
tang co

+ NB cam xuc vui budn.
+ NB cédc bd phan trén
co thé cua bé (5E)

+ NB trang phuc cua bé
+ Trai nghiém vé ngay
20/11

* Hoat dong choi:

- HbG, DCNT

- Choi tu do trong gio
don tré, tra tré, choi
buodi chiéu

21

Tré biét chi hodc lay
hoic cat dung d6 choi
¢o kich thudc (to/nhd)
theo yéu cau

- Kich thudc (to -
nho)

- Hinh tron, hinh
vuong

- Vi tri trong khong
gian (trén - dudi -
trudc - sau so voi

* Hoat dong choi goc,
dao choi ngoai troi

- Choi tu do trong gio
don tré, tra tré, choi
budi chiéu

ban than tré)
3. Linh vwe phdt trién ngén ngi
a. Nghe
22 | - Tré thuc hién duogc - Nghe va thuc * Hoat dong choi

nhiém vu gém 1-2 hanh

hién cac yéu cau

- DCNT (Choi tu do




dong. Vi du: “ Chau cat
do choi 1én gid ro1 di
rua tay!”

bang 16i noi

theo ¥ thich cat do choi
sau khi choi xong)

- HBG (Choi ¢ cac goc
choi: Goc HDVDV cét
khdi nhura, hot hat, nit
nhua....)

- Choi - tap budi chiéu
(Cit d6 choi sau khi
choi xong )

23

- Tré tra 101 cac cau hoi:
“A1 day?”;, “Cai gi
day?”; “...lam gi?”;
“..thé nao?” (Vi du
“Cai tréng kéu thé
nao?”...)

- Nghe cac cau hoi:
“Céi gi?”; “Lam
gi’”’; “Pé lam gi?’;
“0 dau?”; “Nhu
thé nao?”

- Nghe 161 no61 véi
sic thai tinh cam
khac nhau

- Nghe cac tu chi
tén goi do vat, su
vat, hanh dong
quen thudc

* Hoat dong giao luu
cam xuc: Giao tiép véi
tré trong g1 don, tra tré
* Choi — tap co6 chu
dinh: str dung dugc cac
tu: tréng com, X4c x0,
qua bong, bup bé...

* Hoat dong choi:

- Choi ty do ngoai troi.
- Choti ¢ céac goc choi
theo y thich

- Nghe céac cau hoi: Cai
ghé nay dung dé lam gi?
Co co cai gi day? Hot
hat nay dung dé lam
gi?...

24

- Tré hiéu nodi dung
truyén ngin don gian:
Tra 101 duoc cac cau hoi
vé tén truyén, tén va
hanh dong cta cac nhan
vat.

- Nghe cac bai tho,
déng dao ca dao,
ho vé, cau db, bai
hat va truyén ngin.
- Lang nghe khi
nguoi  lon  doc
sach.

* Hoat dong choi — tdp
co chu dinh

- Tho:

+ Miéng xinh

+ D6i mét ctia em

+ Truyén: Cha giu con
ngoan

+ Mg va co

b, Noi

25

- Tré phat am rd tiéng

26

- Tré doc duoc bai tho,
ca dao, dong dao vo1i su
giup do cua cd gido.

- Phat am cac am
khac nhau

- Poc cac doan tho,
bai tho ngén ¢ ciu
3-4 tiéng

* Hoat dong choi - tdp
co chu dinh: Tho

- Tré nghe va phat am
duogc cac tur trong bai
tho sau:

- Miéng xinh (Tré noi
dugc mot sd tir: Miéng
xinh, cii nhau, diéu
hay)

- D6i mit cta em (Tré
néi dugc mét sd tir: Doi
mat, xinh xinh, tron




tron,...)

- Truyén: Ché gdu con
ngoan (Tré no1 dugc
mot s6 tir: Qua 1é, dng
ndi, bd me ...)

- Co vame ( Tré noéi
dugc 1 s6 tir: Mat troi
moc, mat tro1 lan, lon
ton)

27

- Tré no61 duoc cau don,
ciu c6 3 - 5 tiéng, ¢
cac tu thong dung chi su
vat, hoat dong, dac diém
quen thudc.

- Su dung cac tu
chi d6 vat, dic
diém, hanh dong
quen thudc trong
giao tiép

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- G10 don tré, tra tré

* Hoat dong choi - tap
c6 chu dich

+ NB cam xuc vui budn.
+ NB cédc bd phan trén
co thé cua bé (5E)

+ NB trang phuc ctua bé
+ Trai nghiém vé ngay
20/11

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh

- Nghe, hiéu, sir dung
duoc cac tu: “ Con
chao ¢c6”, “Con chao

b6”, “Con chao me”,
“ Con uong nudc”, “Cai
N 29 ¢¢

ban”, “cai ghé”, cai
bat”, “cai thia”...

28

- Tré biét st dung 10
noi véi cac muc dich
khac nhau.

+ Chao héi, tro chuyén.
+ Bay to nhu cau cia
ban than.

+ Héi vé cac van dé
quan tam nhu: “Con gi
day?”, “Cai gi day?”...

- St dung cac tu
thé hién su 18 phép
khi néi chuyén véi
nguoi 16n.

- Thé hién nhu cau,
mong mudn va
hiéu biét bang 1-2
cau don gian va
cau dai

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Giao tiép véi tré trong
210 don tré, tra tré

* Hoat dong choi - tap
c6 chu dinh

+ NB cam xtc vui budn.
+ NB cac by phén trén
co thé cua bé (5E)

+ NB trang phuc cua bé
+ Trai nghiém vé ngay
20/11

* Hoat dong choi

- Dao choi ngoai troi

- Choi tu do & cac goc

* Hoat dong an, ngu, v¢




sinh

- Trong gi0d an

- Trong gid ngu

- Trong gi¢ v¢ sinh

- Nghe, hiéu, str dung
duoc cac tu: “ Chao co
gi40”, “Chao bd”,
“Chao me”, “ Chao cac
ban”, “ Con udng
nuge”, “ Con mudn di
vé sinh”, “ Con budn

799

ngu”...

4. L

inh vwe phdt triéen TC& KNXH va thim mi.

30

- Tré no1 dugc mot vai
thong tin vé minh (tén,
tudi).

- Nhan biét tén goi,
mot s6 dac di€ém
bén ngoai ban than

* Hoat dong choi - tap
co chu dinh

+ NB cam xuc vui budn.
+ NB cac bd phan trén
co thé cta bé (5E)

+ NB trang phuc cua bé
+ Trai nghiém vé ngay
20/11

32

- Tré c6 thé biéu 10 su
thich giao tiép véi
ngudi khac bang cir chi,
101 noi.

- Giao tiép véi
nhitng nguo1 xung
quanh.

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Giao tiép trong gid
don tré, tra tré va giao
tiép vO1 tré moi luc moi
noi

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh

- Thich tra 161 cac cau
hoi ctia ¢6

* Hoat dong choi

- Dao choi ngoai troi

- Chot ¢ céac goc choi tu
do, dao choi ngoai troi
* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh ¢4 nhan

- Trong gid ngu

- Trong gio an

+ Thé hién dugc nhu
cau ctiia minh véi co
gido, voi cac ban.

33

- Tré nhan biét duoc
trang thai cam xuc vui,
buodn, s¢ hai.

34

- Tré biét biéu 10 cam

- Nhan biét va thé
hién mot $6 trang
thai cam xtc: vui,
budn, tirc gian.

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Pon tré, tra tré

* Hoat dong choi — tap




xuc: Vui, budn, so hai
qua nét mat, cu chi.

c6 chu dinh

* Hoat dong choi

- Hoat dong goc

- Choi tu do

- Dao choi ngoai troi

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh

36

- Tré biét chao, tam biét,
cam on, vang a.

- Thuc hién mot sd
hanh vi van hoa va
giao tiép: Chao
tam biét, cam on,
noi to “da”, “vang
a”; choi canh ban,
khong ciu ban

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Trong gio don tré, tra
tré va giao tiép voi tré
moi lic mo1 noi

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh: Trong gi¢ dn

- Nghe, hiéu va st dung
duoc cac tu: Chao tam
biét, cam on, noi tur
“da”, “vang a”.

37

- Tré biét thé hién mot
s6 hanh vi x3 hoi don
gian qua tro choi gia bd
(Tro choi bé em, khudy
bot cho em bé, nghe
dién thoai...)

- Tép sur dung dé}
dung, do choi: Bé
bup bé, ru em ngu

* Hoat dong giao luu

cam xuc.

- Trong gio don tré, tra

tré va giao tiép voi tré

moi Iic moi noi

* Hoat dong choi:

- HPG: Go6c phan vai (
Bé em, ru en ngi, cho
em an, tim cho em,
thay quan 4o cho em,
ndu #n, bac si kham
bénh...)

- Nghe, hiéu va st dung

duoc cac tir: Bé bup bé,

ru em ngu.

- Tré biét choi than
thién canh tré khac.

- Choi than thién
vO1 ban: choi canh
ban, khong tranh
gianh dd choi voi

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Choi trong gio don tra
tre.

38 ban * Hoat dong choi:
- Choi tu do cac goc.
- Choi ngoai troi.
- Choi tro choi méi.
- Thuc hién yéu * HD choi - tap c6 chu
cau don gian cua dinh
39 co giao: Ngdi vao |- Thuc hanh xép thang

- Tré thuc hién mot so6
yéu cau cua nguoi lon:

ghé, di vé sinh, di
dép...

hang, tap bai tap van
dong




Ngéi vao ghé, di vé - Thye hién mot sd | * Hoat dong choi ( Cét
sinh, di dép... quy dinh don gian | d6 choi “ HPG, DCNT,
trong sinh hoat & | choi theo y thich trong
nhom/16p nhu: xép | gior don, tra tré”)

hang cho dén luot, | * Hoat dong an, ngu, vé
cat d6 choi vao noi | sinh

quy dinh. - Xép hang thang, cho
dén lugt rira tay. Vi du:
Thuc hanh: Xép thang
hang, chd dén luot rira

tay...)
- Hat va tap van | * Hoat dong choi — tap
- Tré biét hat va van dong don gidn theo | c6 chu dinh: Am nhac
40 | dong don gian theo mot | nhac - Hat: Gidu tay
vai bai hat / ban nhac - Nghe hat, nghe | - NH: Chiéc khan tay
quen thudc nhac véi cac giai | - VDTN: Tay thom tay
- Tré thich t6 mau, v¢, diéu khac nhau. | ngoan
nan, xe€, xép hinh, xem | Nghe am thanh cua | - NH: Ban tay me¢
tranh (cﬁm bat di mau, | cac nhaccu - Hat: C6 va me
nan, vé nguénh ngoac). |- V& cac duong nét | * Hoat dong choi
khac nhau, di mau, | - TC: Thi ai nhanh, ai
nan, x¢, vo, xép nhanh nhét, ai doan gioi
hinh * Hoat dong choi:
- Xem tranh HDG, DCNT
* Hoat dong choi — tdp
41 co chu dinh: HDVDV
+ Xau vong tang ban
bup bé

+ Nan vong deo tay

+ Di mau cai vay

+ Nan cai vong tang co
* Hoat dong choi:

- HBG (Géc nghé thuat)
- DCNT: ( Choi ty do:
Choi véi phan)
Téng: 34 muyc tiéu ]
NGUOI LAP KI DUYET BGH
wﬁ/”
S

-

Lu Thi Thu Huong Hoang Thi Lé Hang



		huonglh.mns1xnt.hdb@dienbien.edu.vn
	2024-10-22T12:33:23+0700
	Location
	Protect document


		hanghh.mns1xnt.hdb@dienbien.edu.vn
	2024-10-30T21:15:17+0700
	Location
	Protect document




