KE HOACH GIAO DUC CHU PE BE BIET GI VE BAN THAN

(S tudn 3: Tir ngay 13 thdng 10 dén ngay 31 thang 10 nim 2025)

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Diéu
chinh
b6
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

1 - Tré c6 kha nang | - Ho hap: Hit vao tho ra | - HO hap: Thoi no
thuc hién du cac | - Tay: -Tay:
dong tac trong bai | + Pua 2 tay Ién cao ra | + Pua tay ra phia
tap thé duc theo | phia trudc, sang 2 bén | trude, sang 2 bén
hudng dan. + Co dudi tay bat chéo 2| + Co dudi tay bt

tay trudc nguc chéo 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon: - Bung:
+ Quay sang trai, sang | + Quay sang trai,
phai. sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang | + Nghiéng nguoi
trai, sang phai sang trai, sang phai
- Chéan: - Chan:
+ Budc 1én phia trudc, |+ Budce 1én phia
budc sang ngang trude, bude sang
+ Khuy goi ngang

+ Khuy gbi

2 - Tré c¢6 kha nang | - Bi trong duong hep * Hoat dong hoc:
gilr duogc thang - TD: bi trong
bang co thé khi duong hep
thuc hién van * Hoat dong choi:
dong: - TCVD: Chay tiép
+ Di hét doan coO
duong hep (3m x
0,2m).

4 - Tré c6 kha nang | - Tung bat bong voicé | * Hoat dong hoc
phéi hop tay- mat - TD: Tung bit bong
trong van dong: v&i cd
+ Tré c6 kha nang * Hoat dong choi:
tung bt bong véi - TCVD: Cheo
co: bat dugc 3 lan thuyén
lién khong roi
bong (khoang
cach 2,5m)

5 - Tré c6 kha nang | - Bo trong dudng hep * Hoat dong hoc:




thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
téng hop:

+ B0 trong duong
hep (3 m x 0,4 m)
khong chéch ra
ngoai.

- TD: Bo trong
duong hep

* Hoat dong choi:

- TCVD: Méo dubi
chudt

6 - Tré c6 kha nang | - Xép chong, lap rap * Hoat dong choi:
thuc hién duoc cac hinh khéi khac nhau | - HDG: Xay dung:
cac van dong: Khu thé chat, vuon
+ Xép chong 8 - cay, vuon rau
10 khéi khong do.

7 - Tré c¢6 kha nang | - Cai, co1 cuc. * Hoat dong an ngu
phéi hop dugc ctr | - Pan, tét v€ sinh:
dong ban tay, - Tré biét tu cdi,
ngon tay trong thay quan 4o khi di
mot s6 hoat dong: vé sinh va khi troi
+ Tu cai, coi1 clc nong

* Hoat dong choi:

- HDBG: Thyc hanh
k¥ nang tét toc cho
bup bé, dan nong
mot

- TCM: Cai khuy 4o

b. Dinh dudong sirc khoe

11 - Tré thuc hién - Lam quen cach ddnh | * Hoat dong an ngu
dugc mot s6 viée | rang, lau mit vé sinh:
don gidn v6i sy | - Tp rira tay bangxa | _ Gid an: Tre xép
EIup do cua nguoi phoPg N hang rtra tay trudc khi
lfﬁ | - Co1 quan, ao, coi tat an; Cam thia béng tay

Rua tay, lau phai, tay tréi giit bat.
mat, §uc {m@}g- + Giao duc tré: Rura
* T}@ tat, cot tay bang xa phong
quan, ao. R | tru6e khi an, sau khi

12 Tré bi€t st dung | - Thé hi¢n bang 161 no61

bat, thia, cc
ding cach

v€ nhu cau an, ngu, vé
sinh

di v¢ sinh,

* Hoat dong choi:

- Choi hoat dong theo
y thich: Rén k¥ nang
rira mat

- Tré thuc hanh rira
mat dung quy trinh




14

- Tré c6 mdt sd
hanh vi tt trong
vé sinh, phong
bénh khi duoc
nhéc nho:

+ D61 mu khi di
tron néng, Maic ao
am, di tat khi troi
lanh, di dép, gidy
khi di hoc.

- Nhan biét trang phuc
theo mua. Cac cong
viéc tu phuc vu cua tré
phu hgp phong tuc va
diéu kién cua tré tai dia
phuong.

- Lot ich cua viée gitr
gin v¢ sinh than thé, vé
sinh méi trudng ddi véi
stc khoe con nguoi.

* Hoat dong choi:

- Chot ngoai tro:

- bon tra tré: Tro
chuyén véi tré veé
Loi1 ich cua viéc gifr
gin vé sinh than thé,
v¢ sinh mo1 truong
dbi véi strc khoe con
nguoi

+ Giao duc tré Bao
vé suc khoé, an toan
khi co thoi tiét thay
d6i hay hién tuong
thoi tiét bt thuong.

17

- Tré biét tranh
mot sb hanh
dong nguy hiém
khi duoc nhic
nhd:

+ Khong cuoi dua
trong khi an, ubng
hoac khi an cac
loai qua c0 hat....
+ Khéng tu lay
thudc ubng.

+ Khong leo tr¢o
ban ghé, lan can
v6i 16p cao tang,
nha san

+ Khong nghich
cac vat sdc nhon
nhu: Dao, kéo,
cude xéng. ..

+ Khong theo
nguoi la ra khoéi
khu vuc truong
16p khi.

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém

( Khong so nghich vao
cac vat sic nhon nu
dao, kéo, nhét hot hat
vao milii, tai, uéng cac
loai nude la, Khong
cuo1 dua trong khi an,
Khéng ty 1dy thude dé
udng khi khong duogce su
cho phép cta nguoi
16n), Khong choi nhiing
noi khong an toan, mat
v¢ sinh

- Biét kéu ctru va chay
ra khoi noi nguy hiém
khi bi bét coc, doa nat,
xam hai han thé

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi:
Choi tu do tré bit
choi doan két khong
nhét cac hat nho vao
tai, miii

- HDG: Kong
nghich cac vt sic
nhon: nhu kéo, que

- Chot hoat dong
theo y thich: Rén k¥
ning biét kéu ciru
khi gip nguy hiém

- Gi10 don tra tré:
Gido duc tré khong
di theo nguoi la,
khong tu ¥ uéng
thube khi chua duoc
su cho phép

2. Phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

19

- Tré biét str dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
d6i twong: nhin,
nghe, ngui, s0,..

- Chtlrc nang cac giac
quan va cac bd phan
khéc cua co thé.

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Kham pha
cai miii (S5E)

* Hoat dong choi:

- Tro choi: Cai tui bi




dé nhan ra dac
diém no1 bat cua

mat, tai ai tinh

- Chot ngoai troi:

d6i twong Tro choi trai nghi¢m
tan, khong tan, pha
nudc cam. Quan sat
cay hoa ngoc thao,
hoa sen can,...

21 - Tré biét thu thap | - Lam mot $6 thi * Hoat dong choi:
thong tin ve d(‘)i‘ nghiém don gian - Choi ngoai troi:
tuong bang nhiéu Co cung tré tro
cach khac nhau chuyén vé thoi tiét
cd sy go1 mo cua hién tai: troi lanh
cO gido nhu xem phai mic 40 4m
sach, tranh éu}h ya‘l - Tro choi trai
tro chuyén vé doi nghiém tan, khong
tuong.. tan, pha nudc cam

25 | - Tré biét thé hién | - Biét thé hién mot s6 | * Hoat dong choi:

mot s6 diéu quan
sat dugc qua cac
hoat dong choi,
am nhac, tao
hinh...

di€u quan sat dugc qua
cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh.

- HDG: Tré choi ¢
cac goc, am nhac, tao
hinh...

b. Lam quen biéu twong toin so ding

34

- Tré biét str dung
161 no61 va hanh
dong dé chi vi tri
ctia ddi tuong
trong khong gian
so vO1 ban than

- Nhan biét phia trén-
phia dud1, phia trude-
phia sau, tay phai- tay
trai ciia ban than

* Hoat dong hoc:
- Toan:

+ Nhan biét tay
trai- tay phai ctia
ban than

+ Nhan biét phia
trén- dudi, trudc
sau cua ban than
* Hoat dong choi:
- Bé nao nhanh tri

c. Kham pha xa hoi

35

- Tré no1 duoc
tén, tudi, gioi tinh
cua ban than khi
duoc hoi, tro
chuyén

- Tén tudi, gidi tinh cua
ban than

* Hoat dong hoc:
- KPXH: Bé tu
gi6i thi€u vé minh

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

* Nghe hiéu 101 n6i

42

- Tré thuc hién
dugc yéu cau don

- Hiéu va lam theo duoc

* Hoat dong hoc:




gian. Vi du:
“Chau hiy lay
qua béng, ném
vao 16”

chi dan co6 2-3 hanh dong

- Tré biét thuc hién
theo yéu cdu cua
co

* Hoat dong choi:

- Tré biét lay va cat
d6 choi theo yéu
cAu clia co

44

- Tré biét lang
nghe va tra 161
duoc cau hoi cua
ngudi ddi thoai.

- Nghe hiéu ndi dung cau
don, cau m& rong (
TCTV: day tré tor méi,
cau moi)

- Nghe hiéu mét sd noi
dung truyén ké, truyén
doc vé chu dé ban than

- Nghe céc bai hat quen
thudc, bai tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngit, cau
do, ho, veé vé chi dé ban
than

* Hoat dong hoc:

- TCTV: Tay phai,
tay trai, doi chan,
cai tai, cai mii, cai
mom, ...

- Van hoc:

+ Chuyén: Gau con
bi dau rang

+ Tho: Cai ludi

+ Tho: D6i mat

+ Poéng dao: Tap
tam vong, Kéo cua
Itra x¢&

+ Cau db, ho ve vé
chi dé ban than

* Hoat dong chot

- Tro choi moi:
Tap tam vong

- Tro choi dan
gian: Kéo cua Itra
x¢

* Str dung 10i noi trong c

udc song hang ngay

45 - Tré no1 rod céc - Noi dugc cac tiéng cua
tieng tieng Viét
( TCTV: Tré no61 dugc
cac tir, mau cau moi)
47 - Tré biét sir dung | - Bay to tinh cam, nhu

duoc cau don,
cau ghép

cau va hi€u biét cuia ban
than bang céac cau don,
cau mo rong.

* Hoat dong hoc:

- Day TCTV:

Tw moi: Tay phai,
tay trai, doi chan,
cai tai, cai mii, cai
mom, ...

Céau moi: Tay phai
dé cam but, tay trai
dé gilr vo, d6i chan
de di, Cai tai 1a co
quan thinh giéc, cai
mili 1a co quan
khtru gidc, c6 chuce
nang dé ngiri; cai
mom c6 chirc ning




dé noi,...

* Hoat dong choi:
- HDG: tré noi
duoc tir Coong
rom, hat d6. ..

- G10 don tra tré:
* Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh:

- Gio an: Chat
dam, chat béo, chat
bot duong, chat
vitamin,...

49

- Tré biét doc
thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

- Poc tho, ca dao dong
dao, tuc ngtr, ho vé

* Hoat dong hoc:

- Van hoc

+ Tho: Cai ludi

+ Tho: 61 mat (
Xinh xinh, tron
tron)

- Bai dong
dao:Tap tam vong,
kéo cua Itra xé...

50

- Tré biét ké lai
truyén don gian
da duoc nghe véi
su giap do cua
nguoi lon.

- K¢ lai mot vai tinh tiét
cua truyén da dugc nghe

* Hoat dong hoc:
- Nghe ké chuyén
Géu con bi dau
rang

* Hoat dong choi:
- Tra tré: Xem
video chuyén ké

* Lam quen vai doc viét

54 - Tré biét dé nghi | - Tiép xuc voi chir, sach | * Hoat dong choi:
nguoi khac doc truyén gan giii v6i vin - GOc hoc tap:xem
sach cho nghe, ty | hoa noi tré song. sach, truyén....
gid sach xem - Xem va nghe doc céac - Choti ngoai troi:
tranh. loai sach khac nhau. Vuon cay hoc tap

- Cam sach gio dung + Gido duc tré biét
chiéu, m& sach, xem gitru gin bao v¢
tranh va “doc” truyén sach
- Gi1lr gin sach

4. Giao duc phat trién tinh cam va ky niing xa hi

57 - Tré no1 duoc Tén, tudi, gid1 tinh cua | * Hoat dong hoc:

tén, tudi, gidi tinh
cua ban than

ban than. Ung xa phu
hop véi giéi tinh (Biét tu
di vé sinh, thay quan 4o
noi kin dao, ban trai

- KPXH: Bé tu
gidi thiéu vé minh
* G10 an ngu vé
sinh




nhuong ban gai).

- V¢ sinh: Tré biét
di vao nha vé sinh
bé trai, bé gai.
Thay quéan 40 noi
kin dao

58 - Tré no1 duoc - Nhiing diéu bé thich, * Hoat dong hoc:
diéu bé thich, khong thich - KPXH: B¢ tu
khong thich. (an udng, cac hoat dong, | gidi thiéu vé minh

diéu bé co thé 1am va ( n6i duge s thich
khong lam) cua ban than)

61 - Tré nhan ra - Nhén biét mét sd trang | * Hoat dong hoc:
cam xuc: vui, thai cam xtc (vui, budn, |- PTTCXH: Bé vui
budn, so hai, tic | so hai, tirc gian) quanét | hay budn
gian qua nét mat, | mat, ctr chi, giong no1 + Thuc hanh: Thé
giong nodi, qua hién guong mat
tranh anh budn, so hii, tic

gian.

62 |- Trébiétbiéuld |- Biéu 16 trang thai cam | * Hoat dong choi:

cam xuc vui,
buon, so hai, tirc
gian.

xuc, tinh cam phu hop
qua ctr chi, giong noi; tro
choi; hat, van dong

- TC: Guong mat
dlng sai

* Phat trién ki niing xi h

0i

67 |-Trébiétchao |- Cuchi, 1oinoilé phép |- GO don, tra tré
hoé1 va nd1 cam (Chao hoi, cam on) * Hoat dong choi:
on, xin 16i khi - Choti ngoai troi,
duogc nhic nho choi hoat dong gbc

69 |-Trébiétcung |- Choihoa thuin véiban | * Hoat dong choi:
choi véi ban ( Khong x6 day, danh cdi | - Gido duc tré choi
trong cac tro choi | nhau,...) doan két khong x0
theo nhoém nho ( day, danh cai
Khong xo day, nhau,...
danh cai nhau ).

71 - Tré biét bo rac | - Giir gin bao vé méi * HD lao dong:
dang noi quy truong( bd rac dung noi | - Gido duc tré
dinh. quy dinh, phan loai rac khong virt rac bua

thai dé duoc tai ché st
dung)

- Phan biét hanh vi
“dang”-*“sai”, “tHt” -
“xAu”.

bai. Biét bo rac
ding no1 quy dinh
* Chot hoat dong
theo y thich: Xem
video bo rac dung
noi quy dinh

+ Thuc hanh: Nhat
rac, 14 cay bd vao
thung rac.




- Hoat dong hoc
+ K¥ nang tu bao
v€ ban than

+ K¥ nang thoat
hiém khi c6 hoa
hoan.

5. Linh vuc phat trién tham mi

75 |-Trébiéthatty |- Hat dung giai diéu, 10i | * Hoat dong hoc:
nhién, hat dugc | ca bai hat - Hat: Hay xoay
theo giai di€u bai | - Nghe cac bai hat ban ndo, Maa cho me
hat quen thudc. nhac khac nhau( Nhac

thiéu nhi, dan ca) xerr} A o
- Nghe va nhan biét cac |~ },IatA danAca: Cola
thé loai 4m nhac khéc Ly cay b(‘)ng )
nhau vé cht dé ban than |~ }\I ghertiva flhal} fa
- Nghe va nhan ra sic sac th,al cua cac

. C A s , bai hat, ban nhac:
thai (vui, budn, tinh cam \ .

L Ban tay me, Mot

tha thi€t) cua cac bai hat, ban dn
ban nhac: Tay thom tay | - Tro choi Am
ngoan, Mua cho me¢ xem | nhac: Te}i aj tinh,
- Hat dung giai diu, 161 | Nghe tict tau tim
ca va thé hién sic thai, do vat
tinh cdm cua bai hat: Ban
tay me, Moi1 ban an

76 - Tré biét van - Van dong don gian theo | * Hoat dong hoc:
dong theo nhip nhip di¢u cua cac bai hat, | - VD: Mua cho me
di€u bai hat, ban | ban nhac quen thudc, xem
nhac (v6 tay theo | - Str dung cac dung cu gd | * Hoat dong choi:
phach, nhip, van | dém theo phach nhip, - Goc am nhac: Bé
dong minh hoa). lam ca si

77 - Tré biét str dung | - Sir dung cac nguyén vat | * Hoat dong choi:

cac nguyeén vat

liéu tao hinh dé
tao ra san pham
theo su go1y.

li¢u san co6 & dia phuong
( rom, 14 cay, hat ngo,...)
dé tao ra cac san pham.

- Choti ngoai troi:
Chot theo y thich
(St dung cac
nguyén vat liéu san
cO & dia phuong
(rom, 14 cay, hat
ngo, lac...) dé tao
ra cac san pham

- Hoat dong goc

+ Goc nghé thuat:
Lam tranh xép
hinh nguoi tir que,
hot hat




- Tré biét v& cac | - Str dung cac ki nang v€, | * Hoat dong hoc:

78 nét théng, xién, nan, xép hinh dé tao ra - Tao hinh:
ngang, tao thanh | san pham don gian + Nan bup bé ( 1at
btrc tranh don dat)
gian * Hoat dong choi:

+ Go6c nghé thuat:
xép hinh tir que,
hot hat

82 - Tré biét nhan - Nhan xét san phém tao | * HDH: Tao hinh
xét cac san pham | hinh - Nan bup bé( lat
tao hinh. dat)

83 - Tré biét van - Van dong theo y thich | * Hoat dong choi:
dong theo ¥ thich | khi hat/ nghe cac bai hat, | - HDG: Am nhac
cac bai hat, ban ban nhac quen thudc * Hoat dong hoc:
nhac quen thudc. - VD: Mua cho me¢

Xem

Tong s0 muc tiéu: 35

NGUOI LAP BAN GIAM HIEU

)W -

Lwong Thi Tinh Hoang Thi Lé Hang
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