KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAC HIEN TUQNG TU NHIEN QUANH BE
CHU DPE NHANH 1: NUOC - NGUON SONG CUA CON NGUOI

Thoi gian thyc hién : 3 tuln, tir ngdy 29/12 dén ngay 16 thang 01 nim 2026
Tudn: 1 tir ngay 29/12 dén 02 thang 01 ndm 2026

GV giang day: Quang Thi Nhung

N§i dung Thaoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Pon tré, choi Gio don tré co gido nhe nhang tuoi cuoi don tré vao 1op, tré chao co gido bb me va cac ban, cit d6 ding vao dung noi quy dinh tré choi tr do
Tro chuyén vé chi d€ nhanh "Nudc - Nguon song cia con nguoi”, cho tré  |ké ngudn nudc ma tré biet TCTV "Nudc mua, nude loc" diém danh tré theo s6 theo doi
0 *Noi dung: T2 Hat qudc ca *Muyc dich yéu cau: - Khai dong: Cho tré di thuong -> gét chén -> di thuong -> miii chin -> di thuong -> chay
‘§ 80 - 90 phut - Ho hép: Hit vao, tho ra - Phat trién van dong, cac co cham -> chay nhanh -> chay chdm -> di thudng
g - Tay: Dua tay ra phia truéc, sang.. |- Tré cf” ¥ thuc tap lu}‘/én i - Trong dong: Tré tap theo nhip ho clia ¢6 mdi dong tic 4 14n x 8 nhip
E - Bung: Cti ngudi vé phia truée * Chuén bi: sin tdp bang phang - Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong
’E - Chén: Bat dua chan sang ngang hoa tay, ma T2,T4, T6 thé duc theo nhac
VDTN: T3,T5 Bai hat dan ca "Xoe hoa "
THE DUC KPKH LQCV
Hoat ding hoc 30 - 40 phut Bat tach khép (fhén qua7d Sy ky diéu cua nude (5E) LQCC: L t, ¢ NGHI TET DUONG LICH HOQC BU THU 7 (10/01/2026)
TC: Chuyén bong
Hoat dong QS: Bé nudc, téc nude, binh nude
choi ngoai 30-40 phut TC: Troi mua, 10n cau V@)ng, thi chuyén nudc, sy hoa tan, ném con, qua sudi | nho.
troi Choi theo y thich: Phén, hot hat, 14 cdy, mau nudc, soi la...
*NOQI DUNG: * MDYC GOC CHOL: *CHUAN BI: *TO CHUC HOAT DONG:
Goc xay dung: Xay ao ca Biét xdy a0 c4. Céc loai khdi, nit nhya, cdy |*Thoa thuan trude khi choi: C6 gidi thiéu gid choi, gidi thidu cac goc
40-50 phut Goc phan vai: Gia dinh, ndu in Biét phan anh cong viéc bd me, bac  |B6 dung cu ndu an, gia dinh |choi, mot sb ndi quy khi tham gia choi, goi y cach choi & cac nhom;
_ o bac sy bac sy bac sy cho tré tu nhan goc choi, cai ky hiéu vao goc choi ma tré chon.
Chot h;z; done 0 Goc thién nhién:Tudi hoa, nhit 14 |Biét nhat 14 rung, tudi hoa B¢ dung cu cham soc cay * T4 chire choi: Cho tré vé goc choi, 6 huéng dan tré nhap vai choi
Goc nghé thuat: Choi véi nhac cu Biét sir dung phach tre, tréng, bd g0...|Bo dung cu am nhac hanh dong choi; goi y dé tré choi hudng vao chu dé; bao quat tré
LAy va cét db choi ding noi quy dinh choi, nhic nhé tré choi doan két va lién két cac goc choi véi nhau.
Biét lién két gitra cic nhom choi * Nhén xét: Co nhan xét timg goc choi, cho tré tip trung vé goc ma
tré thich dé nhan xét.
An trra 60 - 70 phut Tré k¥ ning tu phuc vu ké ban ghé, rira tay chan. Cho tré ké tén cdc mén an|Dong vién tré an hét xuét
Ngu trua 140-150phut Cho tré ciing ¢ sap xép, chuan bj chd ngt. C6 chuan bi, chan, gbi cho tré | ngi. C6 trong cho tré ngi cho nghe cac bai hat du
An phu 20 - 30 phat C6 cho tré v€ sinh ding noi quy dinh, chuén bj dung cy, cho tré an theo thuc don, tro chuyén v& tén mon n, chit dinh dudng
OKTC Cho tré xem vi deo 1 sb ngdn nudée TCM Rén k¥ ning
Choi HD theo Truyén "Ba anh em" xung quanh bé Su hoa tan Choi ty do & cac goc Tiét kiém nude
ythich 17080 phat THU VIEN HOQC DAN
Tré thyuc hanh vé cac goc doc sach Day suéng am bai: Inh la oi Hoan thién vo toan Binh cd phat phiéu bé ngoan
Trd tré Cho tré ‘(chori tu do 0 cac g(")C. Xem video v& cach bao vé ngudn nude.
60 - 70 phat Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cta tré ¢ 16p. Tra tré
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