KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN
CHU PE NHANH 5: MOT SO LOAI RAU CU

Thoi gian thuc hién cha dé 1on: 5 tudn, tir ngay 19/1 dén ngay 27 thang 02 nim 2026
Tuén: 5 tir ngay 23 thang 02 dén 27 thang 02 ndm 2026

GV: Lo Thi Thanh

Noi dung | Thaoi gian Thir 2 Thur 3 Thir 4 Thi 5 Thur 6
Cb gido nhe nhang tuoi cudi don tré vao 16p, tré chao cd gido, bd me cit d6 dung vao dang noi quy dinh va cho tré choi tu do,
bén tré, choi Trao ddi voi phy huynh thoi tiét thay dbi chu y mic 4m cho tré, trd chuyén véi tré vé mot sb loai hoa...diém danh tré theo sb theo doi
. *NoOi d}mg: Chéo o sang t2, qudc ca | *Muc dich yéu cﬁu:r - Khéi dong: C6 cho tré di chay két h(rp céc kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén d¢i hinh
g 80-90 - Ho hap: Thoi bong - Phat trién hé ho hap, tay,chdn  [thanh hang doc -> hang ngang gidn déu
g. - Tay: Co va dudi tay bung l:zié’t tap theo nhip - Tr‘(,)ng dong: Cb cho tré tap dong tac theo nhip hd mbi dong tac tap 3 lan x 8 nhip )
- - Bung: Nghiéng ngudi sang trai, sang..|* Chuan bi: - Hoi tinh: Cho Fré choi : Tao déng
= - Chan: Ng6i xom dung 1én San tap sach s€ - T2,4,,6 Tap thé duc
-TC: Troi nang trdi mua.... Trang phuc gon gang - T3,5 VDTN: Hat van dong"Xoe hoa", TCDG: "Bit mat bat d&"
THE DUC KPXH LQV TOAN LQcVv AM NHAC
Hoatdong | 30 - 40phit | Ném trang dich bang 2 tay(5t), ném tring Tim hiéu 1 s6 loai rau, ci Tao ra quy tic sip xép-phat Tap t6: n,m NDTT: Biéu dién
hoc dich bang 1 tay - Bat xa 20cm(4,3T) hién qua tic sip xép- xen k& NDKHNH: Ly cay bong
TC: Bat xa TC: Ai nhanh nhét
Choi ngodi QS: Rau mdng toi, rau xa wléch, ciy ca phéo. e i
o 30-40 phit |TC: Kéo cua Iira x¢é, chuyén qua, chay ti€p co, dua thuyén, da ga, budc nhay vui nhdn........
CTD: Phan 14, hot hat, mau nudc, DPCNT.. ..
Noi dung * MPYC géc choi: Chuén bi *Trd chuyén vé chu dé: Cé GT gid choi, goc choi va 1 s6
Goc xay dyng: Xay vuon rau, ci - Tré biét xdy vuon rau, cit - Bo dd choi : Gach, nit. .. ndi quy khi tham gia choi, goi ¥ vai tré vé céc goc choi, cho tré
40-50 phat |Goc phan vai: Gia dinh, ban hang, dung theo yéu cau, biét dong - Pd choi ban hang, gia dinh,..|chon goc choi, cai thé va vé goc choi . . .
Choi. hoat Géc HT: V& mot sb loai ct dong vai, ban hang, gia dinh biét | - Gidy A4, sap mau, gidy mau |* T chirc choi: Cho tré vé goc choi, ¢d dén timg goc_
déng & goc Goc TN: Cham soc cdy, rau Choi lién ket gifra cac goc va lién | - BO chdm soc céy huéng dan tre nhén vai choi, hanh dong choi; goi y dé
két nhap vai choi tré choi doan két va lién két cac goc choi vdi nhau.
- Tré ¢6 ky ndng néi tir: Rau bdp cai  |Biét 1dy va ct don dd choi ding * Nhan xét: Co nhan xét timg goc choi, sau dé cho tré tap
cay he...... noi quy dinh. Cé y thitc khi choi trung vé goc nao tré thich dé nhéan xét. C6 cho tré 1én nhén
x¢€t, ¢ bod sung, nhan xét chung.
Antrwa |60 - 70 phit |C cho tré ké ban ghé, rira tay chudn bj 1y bat, thia gitp 6, cho tré an trua |dong vién tré an hét xuét.
Ngi trua 140-150 Co trong cho tré ngu cho nghe cac bai hat dan ca
An phu 20 - 30 phut [C6 cho tré vé sinh, chuén bi dung cy, c6 cho tré an chiéu.
LQKTM DTCTV TCM DTCTV
Choi HD KPKH: Tim hiéu 1 s6 loai rau, c Tu: Cu khoai\ té{y, qua d6, rau Chon rau Tu: Qﬁa mudp, rau bd cong anh, Vui van ngh¢ cudi tuan
theo ¥ >.<a lach _ rau sém .
thich ] ant dong choi Cau: Cu khoai tay c6 dang tron... HaF dan ca Cau: Qua mudp c6 dang dai,... Lao ddng tw phuc vu
70-80 phut Choi tu do ¢ cac géc Hoat dong choi X0e hoa Lau don d6 dung dd choi goc
Choi tu do ¢ cac goc Hoan thién vé tap to Néu guong cudi ngay
- C6 cho tré doc cac bai ca dao, déng dao trong chu dé .
Tra tré 60 - 70 phut | - Cho tré vé sinh ca nhan, chinh stra sang dau tdc, quan 4o tré. Tro chuyén véi phu huynh vé tinh hoc tap cua tré /
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