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= Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
b Cb don tré, nhéc tré chao ¢b, chao bd me, cit 6 dung dung noi quy dinh.
on tré - - .
C6 tro cho tré xem video, tranh anh vé trang phuc cua bé. Tré nghe va ndi dugc tu " Cai quan", "Cai 40" - Biém danh tré
*N¢i dung: * Muc tiéu * T chirc hoat dong
o ~ |50- 60 phat | Ho hép: Ga gay sang Tré biét thp cac dong tac clng cd Khoi dong: Cho tré di thang vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham
Tam nang thé Tay: Pua tay ra sau két hop. ... Tré co k¥ nang tap cac dong tac dén rdi dimg lai theo hiéu 1énh
duc sang Bung: Nghiéng ngudi sang 2 Tré hing thi tap luyén. Trong dong: Tré tap theo nhip ho, ¢b tap cing véi tré ( Mdi dong tac tap 2 14n x 2 nhip)
bén * Chuén bi TC: Lam theo hiéu 1énh, dung ding dung dé, bong tron to . . .
Chan: Ngdi xudng dimg 1én * San tap sach sé€ Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra vé sinh vao 16p
Choi - VAN PONG NHAN BIET VAN HQC HPVDV AM NHAC
tp c6 | 30- 35 phiit Ném xa bang 1 tay 24-36t Nhan biét cai vay, c4 quin Truyén: Chii giu con ngoan Di mau cai vay NDTT: NH: Ban tay me
chi dinh Ding ném bong 18-24t NDKH: TC: Ai nhanh nhat
TC: Béng tron to
Dao choi Dao choi ngoai troi
ngoadi | 35- 40 phlt | Tro choi: Bong tron to; Dung ding dung dé; Trdi ning, troi mua; Thiai  nhanh; Lon cdu vong.
o troi Choi ty do: Choi véi 14 cdy, soi, hot hat, ngd, dd, dd choi ngoai troi . . .
<« 3 2
= * NoOi dung: * Muc tiéu: * Po choi hoc li¢u: * To chirc hoat dong:
é GTTV: Cho em én, ru em ngti Tré c6 k¥ nang cho em an, ru em GTTV: Bup bé, bat, thia, givong | C6 cho tré van dong bai "Ban tay me", hoi tré tén cac goc choi ,
Choi bé ngt cho bip bé ng tro chuyén vé noi dung goc choi, hoi tré thich choi goc nao, choi
oi - . : X p - — VTSI ;
t3p & cho GHDVDV: Xép cai cdo ao, x€p | Tré biét xep chong, bict xép hang rao | GHPVDV: Khoi go, hang rao nhu thé nao vai goc do, tré vé goc da chon va lay do choi ra choi
l'<hu vue 40- 45 phut hang rao tir cac khéi nhya cac khdi nhwa, hoa Trong qua trinh tré choi ¢ bao quat, goi ¥ cho tré choi va cung
choi GVD: Béong coc ban gb, chui Tré biét dong coc bang g, choi..... GVD: Biia,ban bing gd, cong cung choi véi tré. Goi y cho tré 1ién két cac nhém choi véi nhau.
qua cbng. Tré choi doan két, cit dd dung chui C6 nhan xét cac goc choi, cho tré thu don db dung dd choi
dung noi qui dinh Tré cit dd choi dung noi quy dinh
An chinh 50 - 60 phlt | Co chuén bi khin mit, bat thia, clng tré ké ban, rira tay: Tré nghe hiéu | va néi duoc tir: Rira tay. C0 gidi thidu cic mon an, an xong tré cit bat, di vé sinh
Ngu 140 - 150 phl{ ¢ chuan b chd ngi, 14y gbi chan - khi tré ngii cho tré nghe céc bai bai hat dan ca - khi tré day cho tré choi tro choi nhe nhang d& tinh ngu, cho tré xép gbi chin - Bi vé sinh
An phu 20 - 30 phlt | Nhc tre di v¢ sinh, rua tay, lau mat trude khi an, chia dd an cho tré, gi6i thiéu moén an véi tré. An xong cho tré rira tay, lau mat
LQKTM: Nhan biét cai vay, LQKTM: Truyén: Chti géu con TCM: Db gi bién mét OVD: Ném xa bang 1 tay 24-36t V¢ sinh d6 ding d6 choi
Cho - tap 50- 60 phit cal quan ngoan Ding ném bong 18-24t
An chinh 50- 60 phit | 4 chudn bi khin mit, bat thia, ciing tré ké ban, rira tay. C6 gi6i thiéu  cdc mon an, in xong tré cat bat, di vé sinh.
Gio tra tré cd cho tré vé sinh ¢4 nhan, chinh sira lai dau toc, quéan 4o, xem tranh anh, choi trr do & cac goc , choi xong cat db choi ding noi quy dinh
Tra tré 50- 60 phit | B& me don nhéc tré chao cd gido, cac ban. Co trao ddi v6i phu huynh  |vé tinh hinh hoc tap va stic khée ctia tré & 16p
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