
         Tuần 3:  Từ ngày 16 đến 20 tháng 3 năm 2026

Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ   3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

*Nội dung: Chào cờ (Hát QC t2) *Mục đích yêu cầu:

- Hô hấp: Hít vào, thở ra - Phát triển vận động, các cơ chậm -> chạy nhanh -> chạy chậm -> đi thường

 - Tay: Hai tay đánh xoay tròn trước… - Trẻ có ý thức tập luyện

 - Bụng: Nghiêng người sang trái sang… * Chuẩn bị: sân tập bằng phẳng

- Chân: Đứng, lần lượt từng chân … hoa cài tay..

TC: Lộn cầu vồng, gieo hạt,...

THỂ DỤC KPKH LQCV LQV TOÁN ÂM NHẠC

Bò chui qua ống dài1,5x0,6m(cũ);  Tìm hiểu  một số PTGT Tập tô: l,h,k Tạo ra 1 sô hình học bằng NDTTNH: Bạn ơi có biết

Tung bắt bóng tại chỗ (5t mới); Bò chui qua đường thủy các cách khác nhau NDKHVĐ: Em đi chơi thuyền

 cổng - Tung bóng với người đối diện (3,4t) TC: Hát theo hình vẽ

QS: Cây hoa dâm bụt, cây hoa chuông, cây ban…

TC: Ô tô và chim sẻ, bẫy chuột, cò bắt ếch, gieo hạt, ô tô vào bến…

CTD: Phấn, lá cây, hột hạt, ĐCNT…

Nội dung: * MĐYC góc chơi: * Chuẩn bị:

Góc xây dựng: Xây bến thủy Trẻ biết xây bến thủy Bộ đồ chơi xây dựng: gạch, nút nội quy khi tham gia chơi, gợi ý với trẻ về các góc chơi, cho trẻ

biết thể hiện vai chơi của mình ở hàng rào, cây xanh, tàu, thuyền chọn góc chơi, cài thẻ và về góc chơi . . .

Góc phân vai: Bán hàng, bác sĩ các góc theo hướng dẫn của cô. Bộ đồ chơi gia đình, bán hàng  * Tổ chức chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô bao quát đến từng góc

 gia đình Chơi liên kết giữa các góc và liên bác sĩ chơi hướng dẫn cùng tham gia chơi với trẻ, nhắc trẻ chơi đoàn

Góc HT: Tô màu tranh PTGT thủy kết nhập vai chơi Giấy A4, sáp màu kết và liên kết các góc chơi với nhau . . .

Góc Âm nhạc: Hát các bài hát đã học Biết lấy và cất dọn đồ chơi đúng Sắc xô, phách tre…  * Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập 

Trẻ có kĩ năng nói từ: Tàu thủy, nơi quy định. Có ý thức khi chơi chung về 1 góc chơi nổi bật - Cho trẻ nhận xét những sp, công

xuồng... trình của bạn, cô nhận xét bổ sung chung - Chuyển vào HĐ khác

Ăn trưa 60 - 70 phút

Ngủ trưa 140-150phút Cô trông cho trẻ ngủ cho nghe các bài hát dân ca

Ăn phụ 20 - 30 phút

LQKTM DTCTV TCM DTCTV Biểu diễn văn nghệ

Tìm hiểu 1 số PTGT đường thủy Từ mới: Thuyền thúng, mô tô Ô tô vào bến Từ mới: Bè, tàu ngầm, phà.

nước, thuyền độc mộc Câu mới: Bè để chở người, 

Câu mới: Thuyền thúng được ..... Hoàn thiện vở tập tô chở hàng; Tàu ngầm đi dưới HOẠT ĐỘNG LAO ĐỘNG

Ôn KTC: Truyện qua đường HOẠT ĐỘNG CHƠI nước; Phà giúp người và phương ... Lau dọn đồ dùng đồ chơi ở góc

 Cho trẻ chơi ở các góc  HĐC: Cho trẻ chơi ở các góc Bình cờ phát phiếu bé ngoan

 - Cho trẻ vệ sinh cá nhân, chỉnh sửa sang đầu tóc, quần áo trẻ. Trò chuyện       với phụ huynh về tình học tập của trẻTrả trẻ 60 - 70 phút

           CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: PHƢƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƢỜNG THỦY

40-50 phút
 Chơi, hoạt 

động  ở góc

Chơi HĐ 

theo ý thích
70 - 80 phút

*Cô và trẻ hát1 bài: Cho trẻ GT giờ chơi, góc chơi và 1 số 

Hoạt động 

học 

 T3, T5: VĐTN: Hát vận động "Lý cây bông". TCDG: Chơi đồ

 - Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1 - 2 vòng

30 - 40phút

 - T2, T4,T6: Tập thể dục

 - Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô mỗi động tác 4 lần x 8 nhịp

30-40 phút

  KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:PHƢƠNG TIỆN GIAO THÔNG        Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần từ 23/02- 27/03/2026

Cô giáo nhẹ nhàng tươi cười đón trẻ vào lớp, trẻ chào cô giáo, bố mẹ  cất đồ dùng vào đúng nơi quy định và cho trẻ chơi tự do,

 GV dạy sáng: Lường Thị Hiên                     GV dạy chiều: Trần Thị Hằng 

      80 -  90phút    

Trao đổi với phụ huynh thời tiết thay đổi chú ý mặc ấm cho trẻ, trò                                chuyện với trẻ về một số nghề trong xã hội… điểm danh trẻ chuyện với trẻ về một số PTGT…điểm danh trẻ theo sổ theo dõi

 - Khởi động: Cho trẻ đi thường -> gót chân -> đi thường -> mũi chân -> đi thường -> chạy 

 - Cô cho trẻ đọc các bài ca dao, đồng dao trong chủ đề 


 - Trả trẻ

Chơi ngoài 

trời

Đón trẻ, 

chơi
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Cô cho trẻ kê bàn ghế, rửa tay chuẩn bị lấy bát, thìa giúp cô, cho trẻ ăn trưa

Cô cho trẻ vệ sinh, chuẩn bị dụng cụ, cô cho trẻ ăn chiều. 

động viên trẻ ăn hết xuất.
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