
           Tuần 3:  Từ ngày 12/01 đến 16 tháng 01 năm 2026

Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

80 - 90 phút    

*Nội dung: Chào cờ sáng t2, quốc ca *Mục đích yêu cầu:

80-90 phút - Hô hấp: Thổi bóng bay - Phát triển hệ hô hấp,  tay,chân thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

- Tay:  Hai tay xoay tròn trước ngực… bụng biết tập theo nhịp

- Bụng: Quay  người 2 bên * Chuẩn bị: 

- Chân: Co từng chân   ngang Sân tập sạch sẽ  - T2,4,,6 Tập thể dục

 -TC: Trời nắng trời mưa…. Trang phục gọn gàng

THỂ DỤC KPKH LQVT PTKNXH ÂM NHẠC

 30 - 40phút Ném trúng đích bằng 1 tay; Tìm hiểu về mùa hè Tách gộp nhóm có số lượng Chuyên biệt: Tiết kiệm điện NDTT: VĐ: Mùa hè đén

Trò chơi: Chạy tiếp  cờ …  trong phạm vi 4,8 nước NDKH: NH: Mây và gió

 TC: Nghe tiết tấu tìm đồ vật

QS: Cây ban, cây bưởi,  Bầu trời…

30-40 phút TC: Bắt chước, con voi, con muỗi,  Trời  nắng trời mưa…..

Nội dung * MĐYC góc chơi: Chuẩn bị *Trò chuyện về chủ đề: Cô GT giờ chơi, góc chơi và 1 số

Góc xây dựng: Xây công viên  - Trẻ biết xây bể bơi  - Bộ đồ chơi : Gạch, nút… nội quy khi tham gia chơi, gợi ý với trẻ về các góc chơi, cho trẻ

40-50 phút Góc phân vai: Bán hàng, búp bê….  - Biết nhập vai chơi qua vai bác  - Bộ đồ chơi bán hàng,… chọn góc chơi, cài thẻ và về góc chơi . . .

Góc HT: Tô quần áo mùa hè bác bán hàng, chơi với búp bê  - giấy A4, sáp màu * Tổ chức chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc 

Góc TN: Chăm sóc cây  - Tô màu mịn, biết chăm sóc cây  - Bộ chăm sóc cây hướng dẫn trẻ nhận vai chơi, hành động chơi; gợi ý để

 - Biết liên kết giữa các góc và   trẻ chơi đoàn kết và liên kết các góc chơi với nhau.

 - Trẻ có kỹ năng nói từ: gió, mưa liên kết nhập vai chơi * Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập

lũ lụt, sạt lở…  - Biết lấy và cất dọn đồ chơi đúng  trung về góc nào trẻ thích để nhận xét. Cô cho trẻ lớn nhận

nơi quy định. Có ý thức khi chơi xét, cô bổ sung, nhận xét chung.

Ăn trưa 60 - 70 phút

Ngủ trưa 140-150 Cô trông cho trẻ ngủ cho nghe các bài hát dân ca

Ăn phụ 20 - 30 phút

LQKTM DTCTV TCM DTCTV

Tìm hiểu về mùa hè Từ: Cái phao, áo phao, kính bơi Nhảy qua suối nhỏ Từ: Lũ lụt, hoa phượng, con ve Vui văn nghệ cuối tuần

Câu: Cái phao màu đen, có dạng tròn Câu: Lũ lụt thường sảy ra vào mùa

ÔKTC Áo phao màu cam, dùng để mặc đi… Trò chơi sáng tạo hè, làm trôi nhà cửa; Hoa … Lao động tự phục vụ

70-80 phút Truyện: Giọt nước tí xíu Trải nghiệm với củ khoai lang Chơi với ghế và bóng Xem vi deo về mùa hè Lau dọn đồ dùng đồ chơi các góc

Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60 - 70 phút

Chơi HĐ 

theo ý 

thích

Cô cho trẻ kê bàn ghế, rửa tay chuẩn bị lấy bát, thìa giúp cô, cho trẻ ăn trưa

Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập của trẻ, chuyện với trẻ về 

động viên trẻ ăn hết xuất.

 - Cô cho trẻ đọc các bài ca dao, đồng dao trong chủ đề, 


Hoạt động 

học 

 - Trọng động:  Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp )

 - Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình

Cô giáo nhẹ nhàng tươi cười đón trẻ , trẻ chào cô giáo, cho trẻ rửa tay   cất đồ dùng cá nhân

 chủ đề…        điểm danh trẻĐón trẻ, chơi

Chơi ngoài 

trời

 Chơi, hoạt 

động  ở góc

 - Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi : Trời tối trời sáng

 - T3,5 VĐTN: Hát vận động"Lý cây xanh", TCDG: "Nu na nu nống"

 - Cho trẻ vệ sinh cá nhân, chỉnh sửa sang đầu tóc, quần áo trẻ. Trò chuyện với phụ huynh về tình học tập của trẻ

           KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: CÁC HIỆN TƯỢNG THIÊN NHIÊN QUANH BÉ Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần, từ ngày 29/12 đến ngày 16 tháng 01 năm 2026

           GV dạy sáng: Lò Thị Hà                             GV dạy chiều: Trần Thị Hằng

                    CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: MÙA HÈ KÌ DIỆU
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Cô cho trẻ vệ sinh, chuẩn bị dụng cụ, cô cho trẻ ăn chiều. 
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