KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH 3: BE CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH

Thoi gian thuce hién : 3 tun, tir ngay 07/10 dén ngay 25 thang 10 nam 2024
Tuén: 3 tir ngay 21 dén 25 thang 10 nam 2024

Day sang: Quang Thi Nhung

Day chiéu: Trin Thi Anh

N@i dung | Thoi gian Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 | Thir 6
Pon tré, Gid d6n tré co gido nhe nhang tuoi cudi don tré vao 16p, Tré chao cd gi4o, bd me va cac ban, ct dd dung vao dung noi quy dinh tré choi tw do
choi Trd chuyén véi tré vé chu d& nhanh, cho tré xem video vé cac thirc phdm gidu chit dinh dudng( TCTV: Chat vitamin, chit dam, bét diwong), diém danh tré
& *Noi d}mg: Chao co *Muc dicﬂh yéu cau: - Khéi dong: Cho tré di thuong -> goét chan -> di thuong -> miii chan -> di thuong -> chay
S 80 - 90 phat |- HO hap: Hit vao tho ra - Phat trién van dong, cac co cham -> chay nhanh -> chay cham -> di thudng
r% - Tay: Dua tay ra phia truéc. .. - Tre C,é y thirc tép lu}‘/én i - Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia c6 mdi dong tac 4 1an x 8 nhip
é. - Luon: Nghiéng nguoi sang trai, * Chuﬁnq bi: sén tp bang phang - Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong
@ sang phai. .. vong thé duc T2,T4, T6 thé dyc theo nhac
- - Chan: Nhay 1én dua 2 chan ... VDTN: T3,T5 Bai hit dan ca " Mua dan "TCDG: Kéo co
Hogt déng THE DUC , PTTCXH LAM QUEN VOI VAN HQC LAM QUEN VOI TOAN TAQ HINH
.hoc. 30 - 40 phut Tung bong 1én cao va bat bong Cam xuc cua bé Céau chuyén cua tay phai va Tach gdp trong pham vi 6 Nan 1 so loai banh
TC: Chay tip stc tay trai
QS: Trai nghiém hoa né trong nudc, cdy hoa lac, ciy hoa mét nai
choi ngoai [30-40 phat | TC: Chay tiép c&,dung ding dung dé, doan xem ai vao, ai nhanh nhit, ga vao vudn rau, con thd, cdo va thd
troi Choi theo y thich: Cau c4, mau nudc, soi da, hot hat, phén, vong, la...
*NOI DUNG: * MUC TIEU GOC CHOL *CHUAN BI: *TO CHUC HOAT PONG:
Goc xay dung: Vuon cdy cua bé Biét xdy hang rao, vuon cy Céc loai khéi, nat nhura, cay *Thoa thuan trudc khi choi: Co gidi thiéu gio choi, gidi thi¢u cac goc
40-50 phat Goc phan vai: Gia dinh, ban hang Biét phan 4nh cong viéc bd me, bac B6 dung cu niu n, gia dinh choi, mot s ndi quy khi tham gia choi, goi ¥ cach choi & cic nhom;
Cho, hoat bac sy ban ha‘l’ng( cu su hao, rau qua...) bac sy ... choﬂ tré tu nhan goc choi, f:éi ky hiéu vao fg(’)c choi ma tré chori.
dong & g(:)c Goc Hoc tap: T6 mau tranh Tréj biét to, to khong chom ra ngoai Sap mau, tre}nh to m?u * T6 chirc choi: Cho tré vé goc chqoi, ¢d dén ting goc hu(mg‘ dan tré
Goéc am nhac: Choi voi cac dung Biét sur dung dung cu am nhac Phéch tré, sac x0, trong vai choi, hanh ddng choi; goi y dé tré choi hudng vao chu de; bao quat tré
cu dm nhac LAy va cit dd choi dung noi quy choi, nhic nhd tré choi doan két va lién két cac goc choi véi nhau.
dinh * Nhan xét: C6 nhan xét ting goc choi, cho tré tap trung vé goc ma
tré thich dé nhan xét.
An trua 60 - 70 phat | Tré k§ ning tu phuc vu ké ban ghé, rira tay chan. Trd chuyén vé chét dinh dudng c6 trong thuc pham va ich lgi dn udng du lugng va di chét
Nguitrua  |140-150phat [Cho tré ciing 6 sép xép, chudn bi chd ngi. C6 chuén bi, ké rat giudng chan gdi cho tré ngn. C6 trong cho tré ngi.
An phu 20 - 30 phat |Co cho tré vé sinh dung noi quy dinh, chuén bj dung cy, Cho tré an theo thuc don, tro chuyén v& tén mon an, cht dinh dudng
OKTC LQKTM TCM Cho tré xem vi deo cac nhém VUI VAN NGHE CUOI TUAN
Choi HD On chit cai: 0,6,0, a, 4, 4 Truyén: Cau chuyén cua tay trai va tay Tap tdm vong thue phim : :
theo ¥ thich phai Tro chuyén véi tré vé chu de
THU VIEN HQC PAN OKTC Gia dinh
70 -80phut Huéng dan tré cach tra sach Day hat, mta Hoan thién vo toan, tap td On chit cai d3 hoc Binh co phat phiéu bé ngoan
Tra tré Cho tré ﬁxem video v& cau ‘chuyén trong chu dé, tro chuyén voi tré V¢ sinh ca nhan tré ( TCTV: Bi 6m, mét moi, dau dau )
60 - 70 phtit | Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh cuta tré ¢ 16p. Tra tré
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