
           Tuần 2 : Từ ngày 26/01 đến 30 tháng 01 năm 2026

Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

80 - 90 phút    

*Nội dung: Chào cờ sáng t2, quốc ca *Mục đích yêu cầu:

80-90 phút - Hô hấp: Gà gáy - Phát triển hệ hô hấp,  tay,chân thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

- Tay: Co và duỗi tay bụng biết tập theo nhịp

- Bụng: Nghiêng người  sang trái … * Chuẩn bị: 

- Chân: Ngồi xổm đứng lên Sân tập sạch sẽ

 -TC: Kéo cưa lừa xẻ, gieo hạt…. Trang phục gọn gàng

THỂ DỤC KPKH LQCV LQ VĂN HỌC ÂM NHẠC

 30 - 40phút  Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh Tìm hiểu một số loại hoa Tập tô: b,d,đ Thơ: Hoa kết trái NDTT: NH: Hoa trường em

Tc: Ném bóng vào rổ NDKH: VĐ: Màu hoa

 TC: Tai ai tinh

QS: Cây rau bắp cải, cây hoa hồng,hoa cải,…

30-40 phút TC: Mèo và chim sẻ, lộn cầu vồng,cáo ơi ngủ à, kéo co, lộn cầu vồng, trời nắng trời mưa, …

CTD: Hột hạt, lá cây, vòng, màu nước,ĐCNT….

Nội dung * MĐYC góc chơi: Chuẩn bị *Trò chuyện về chủ đề: Cô GT giờ chơi, góc chơi và 1 số

Góc xây dựng: Xây vườn hoa  - Trẻ biết  biết xây vườn hoa  - Gạch, cây hoa, nút… nội quy khi tham gia chơi, gợi ý với trẻ về các góc chơi, cho trẻ

40-50 phút Góc phân vai: Nấu ăn ,bán hàng…. đúng theo yêu cầu, biết nấu ăn  - Bộ nấu ăn, rau củ, quả.. chọn góc chơi, cài thẻ và về góc chơi . . .

Góc học tập: Tô màu 1 số loại hoa bán hàng, tô màu mịn, làm ambum  - Giấy A4, sáp màu, kéo * Tổ chức chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc 

làm abum 1 số loại hoa… 1 số loại hoa, trẻ hát 1 số bài… keo… hướng dẫn trẻ nhận vai chơi, hành động chơi; gợi ý để

Góc nghệ thuật: Cho trẻ hát 1 số bài Chơi liên kết giữa các góc và liên  - Bộ dụng cụ âm nhạc  trẻ chơi đoàn kết và liên kết các góc chơi với nhau.

đã học kết nhập vai chơi * Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập

Biết lấy và cất dọn đồ chơi đúng  trung về góc nào trẻ thích để nhận xét. Cô cho trẻ lớn nhận

nơi quy định. Có ý thức khi chơi xét, cô bổ sung, nhận xét chung.

Ăn trưa 60 - 70 phút

Ngủ trưa 140-150 Cô trông cho trẻ ngủ cho nghe các bài hát dân ca

Ăn phụ 20 - 30 phút

LQKTM DTCTV TCM DTCTV

Tìm hiểu về một số loại hoa Từ: Hoa phượng, hoa quỳnh, hoa ... Gọi đủ 3 thứ rau, củ, quả Từ: Hoa hướng dương, hoa phong Vui văn nghệ cuối tuần

Rèn KNS Câu: Hoa phượng màu đỏ, nở vào cùng loại Câu: Hoa hướng dương cánh

Rèn kỹ năng khóa áo mùa hè; hoa quỳnh nở ban đêm  nhỏ, trồng lấy hạt; hoa phong … Lao động tự phục vụ

70-80 phút HOẠT ĐỘNG CHƠI Hoàn thiện vở tập tô LQKTM Lau dọn đd đồ chơi các góc

Chơi theo ý thích Hát: Màu hoa Bình cờ, phát phiếu bé ngoan

Trả trẻ 60 - 70 phút  - Cho trẻ vệ sinh cá nhân, chỉnh sửa sang đầu tóc, quần áo trẻ. Trò chuyện với phụ huynh về tình học tập của trẻ

 - Cô cho trẻ đọc các bài ca dao, đồng dao trong chủ đề 

Cô cho trẻ vệ sinh, chuẩn bị dụng cụ, cô cho trẻ ăn chiều. 

Cô cho trẻ kê bàn ghế, rửa tay chuẩn bị lấy bát, thìa giúp cô, cho trẻ ăn trưa

 - Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình

           KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI THỰC VẬT- TẾT VÀ MÙA XUÂN Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 5 tuần, từ ngày 19/01 đến ngày 27 tháng 02 năm 2026

           GV dạy sáng: Lường Thị Hiên                             GV dạy chiều: Trần Thị Hằng  

                    CHỦ ĐỀ NHÁNH 2: MỘT SỐ LOẠI HOA

Đón trẻ, 

chơi Trao đổi với phụ huynh thời tiết thay đổi chú ý mặc ấm cho trẻ, trò                                chuyện với trẻ về một số nghề trong xã hội… điểm danh trẻ

 - Trọng động:  Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 4 lần x 8 nhịp )

 - T2,4,,6 Tập thể dục

 - T3,5 VĐTN: Hát vận động"Xoè hoa", TCDG: "Bịt mắt bắt dê"

Cô giáo nhẹ nhàng tươi cười đón trẻ vào lớp, trẻ chào cô giáo, bố mẹ  cất đồ dùng vào đúng nơi quy định và cho trẻ chơi tự do,

 chuyện với trẻ về một số cây xanh…điểm danh trẻ theo sổ theo dõi

Chơi HĐ 

theo ý 

thích

động viên trẻ ăn hết xuất.

 - Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi : Tạo dáng
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