
           Tuần 2:  Từ ngày 05/01 đến 09 tháng 01 năm 2026

Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

80 - 90 phút    

*Nội dung: Chào cờ sáng t2, quốc ca *Mục đích yêu cầu:

80-90 phút - Hô hấp: Gà gáy - Phát triển hệ hô hấp,  tay,chân thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

- Tay:  Hai tay đưa lên cao ra trước… bụng biết tập theo nhịp

- Bụng: Nghiêng người sang 2 bên * Chuẩn bị: 

- Chân: Đưa chân sang ngang Sân tập sạch sẽ

 -TC: Trời nắng trời mưa…. Trang phục gọn gàng

THỂ DỤC KPKH LQCV LQVH TẠO HÌNH

 30 - 40phút Đi thay đổi hướng theo đường díc Tìm hiểu các hiện tượng tự  nhiên Tập tô: i,t,c Truyện: Giọt nước tí xíu Vẽ mây mưa

dắc theo hiệu lênh, vật chuẩn(4,5t). Đi  

thay hướng  theo đường díc dắc (3t)

QS: Trời nắng, đám  mây, trời âm u

30-40 phút TC: Con thỏ, gà vào vườn rau, trời nắng trời mưa, kéo co, mèo đuổi chuột…..

CTD: Chơi với bóng, cầu trượt, ĐCNT, hột hạt, hoa, phấn, lá cây…

Nội dung * MĐYC góc chơi: Chuẩn bị *Trò chuyện về chủ đề: Cô GT giờ chơi, góc chơi và 1 số

Góc xây dựng: Xây bể bơi  - Trẻ biết xây bể bơi  - Bộ đồ chơi : Gạch, nút… nội quy khi tham gia chơi, gợi ý với trẻ về các góc chơi, cho trẻ

40-50 phút Góc phân vai: Bán hàng, búp bê….  - Biết nhập vai chơi qua vai bác  - Bộ đồ chơi bán hàng,… chọn góc chơi, cài thẻ và về góc chơi . . .

Góc HT: Vẽ mưa bác bán hàng, chơi với búp bê  - giấy A4, sáp màu * Tổ chức chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc 

Góc TN: Chăm sóc cây  - Vẽ tô màu mịn, biết chăm sóc cây - Bộ chăm sóc cây hướng dẫn trẻ nhận vai chơi, hành động chơi; gợi ý để

 - Biết liên kết giữa các góc và liên  trẻ chơi đoàn kết và liên kết các góc chơi với nhau.

 - Trẻ có kỹ năng nói từ: Gió, mưa kết nhập vai chơi * Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập

lũ lụt, sạt lở…  - Biết lấy và cất dọn đồ chơi đúng  trung về góc nào trẻ thích để nhận xét. Cô cho trẻ lớn nhận

nơi quy định. Có ý thức khi chơi xét, cô bổ sung, nhận xét chung.

Ăn trưa 60 - 70 phút

Ngủ trưa 140-150 Cô trông cho trẻ ngủ cho nghe các bài hát dân ca

Ăn phụ 20 - 30 phút

LQKTM DTCTV TCM DTCTV

KPKH: Tìm hiểu các hiện tượng tự  Từ: Sấm sét, lốc xoáy, cầu vồng Vật gì chìm, vật gì nổi Từ: Sạt lở, nước muối, hơi nước Vui văn nghệ cuối tuần

nhiên Câu: Sấm sét xuất hiện khi trời mưa Câu: Mùa mưa núi đá hay bị sạt lở

HOẠT ĐỘNG CHƠI Lốc xoáy được tạo thành từ cơn… Nước muối dùng để xúc miệng… Lao động tự phục vụ

70-80 phút Chơi tự do ở các góc HOẠT ĐỘNG CHƠI Hoàn thiện vở tập tô ÔKTC Lau dọn đồ dùng đồ chơi các góc

Chơi tự do ở các góc Truyện: Giọt nước tí xíu Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60 - 70 phút  - Cho trẻ vệ sinh cá nhân, chỉnh sửa sang đầu tóc, quần áo trẻ. Trò chuyện  với phụ huynh về tình học tập của trẻ

 - T3,5 VĐTN: Hát vận động"Lý cây xanh", TCDG: "Nu na nu nống"

Cô giáo nhẹ nhàng tươi cười đón trẻ , trẻ chào cô giáo, cho trẻ rửa tay cất

Cô cho trẻ vệ sinh, chuẩn bị dụng cụ, cô cho trẻ ăn chiều. 

 đề, điểm danh trẻTrao đổi với phụ huynh về tình hình học tập của trẻ, chuyện với trẻ về  chủ

 - Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình

Chơi ngoài 

trời

 - Cô cho trẻ đọc các bài ca dao, đồng dao trong chủ đề.

 Chơi, hoạt 

động  ở góc

Cô cho trẻ kê bàn ghế, rửa tay chuẩn bị lấy bát, thìa giúp cô, cho trẻ ăn trưa

           KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: CÁC HIỆN TƯỢNG THIÊN NHIÊN QUANH BÉ Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần, từ ngày 29/12/2025 đến ngày 16 tháng 01 năm 2026

           GV dạy sáng: Lò Thị Loan                             GV dạy chiều: Lò Thị Hưởng

                    CHỦ ĐỀ NHÁNH 2: CÁC HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN QUANH BÉ

Đón trẻ, chơi

 - T2,4,,6 Tập thể dục

 đồ dùng cá nhân

 - Trọng động:  Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp )

Chơi HĐ 

theo ý 

thích

động viên trẻ ăn hết xuất.

 - Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi : hái táo
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