KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN

CHU PE NHANH 2: CO THE KY DIEU CUA BE

Thoi gian thyc hién : 3 tuan, tir ngay 13 dén ngay 31 thang 10 nim 2025
Tuan: 2 tir ngay 20 dén 24 thang 10 nam 2025

Gido vién giang day: Quang Thi Nhung

Noi dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 | Thir 6
Pon tré, choi Gi¢ don tré co giao r}he nhépg tuoi cuodi don tré vao 16p, :Fré chao co giéf), b6 me ve‘} cic ban, cat do dung va‘19 ding noi’ quy dinh’tré choi tu do i
Tro chuyén voi tré vé chi dé nhanh, cho tré xem video vé cac thuc pham giau chat dinh dudng( TCTV chat dam, chat béo, chat bot duong), di€ém danh tré
0 *N6i dung: Chao cd, qubc ca *Muc dich yéu cau: - Khéi d@ong: Cho tré di thuong -> got chan -> di thuong -> miii chan -> di thuong -> chay
:? 80 - 90 phut |- H6 hép: Hit vao thd ra - Phat trién van dong, cac co chém -> chay nhanh -> chay chdm -> di thuong
f% - Tay: Hai tay danh xoay tron ... -Tré ({é y thirc tap lu}‘/én , - Tr\ong dong: Tré tap theo nhip hd cua c6 mdi dong tac 4 1an x 8 nhip
8 - Bung: Quay sang trai, sang phai  |* Chuan bi: san tap bang phang - Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong
E két hop tay chong hong.. vong thé duc T2,T4, T6 thé duc theo nhac
= - Chan: Bat dua chan sang ngang VDTN: T3,T5 Bai hat dan ca " Xoe hoa ", dan vii Viét Nam oi
THE DUC KPKH LQCV TAO HINH AM NHAC
Hoat dong |30 - 40 phut | Bo chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m | Trai nghiém vé cac giac quan ( 5E) Tap to: a, d,a V& chan dyng ban trai, ban gai |[NDTT VD: Puong va chan
hoc TC: Ché s6i x4u tinh NDKH: NH Nam ngon tay ngoan
TC: Hat theo hinh v&
QS: Trai nghiém nan banh trdi, hoa sen can, hoa séng doi, cay mit......
choi ngoai [30-40 phut TC: Tim ban, nhay rua, con &ch, ludn ludn céng dé, hai tao, bat chim....
troi Choi theo y thich: Cau ca, mau nudc, soi da, hot hat, phén, vong, la...
*NOI DUNG: * MPYC GOC CHOL: *CHUAN BI: *TO CHUC HOAT PONG:
Goc xay dung: Ngoi nha cua bé Biét xay hang rao Céc loai khéi, nit nhua, cay *Thda thudn trude khi choi: Co gidi thig¢u gio choi, gidi thiéu cac goc
40-50 phut | Goc phan vai: Gia dinh, ban hang Biét phan anh cong viéc bd me, bac  |Bo dung cu niu an, gia dinh |choi, mdt s6 noi quy khi tham gia choi, ggi y cach choi ¢ cac nhom;
] bac sy ban hang( Rau bép cai, ca cardt...) |Bo chiam soc ciy cho tré tu nhan goéc choi, cai ky hi€u vao goc choi ma tré chon.
dgﬂgl’éhggi Goc Hoc tap: Ghép tranh, xép Biétghép céc hinh nh‘é thanh buc Manh ghép, hot hat, gidy * T chirc choi: Cho tré vé goc c}}(yi, co dén timg goc huéng dan tré
hinh tranh va ghép hinh bang hot hat A4, keo vai choi, hanh dong choi; goi y dé tré choi hudng vao chu d€; bao quat tré
Goéc am nhac: Bé cung ca hat Biét st dung dyng cu &m nhac B0 dung cu 4m nhac choi, nhic nhé tré choi doan két va lién két cac goc choi véi nhau.
Lay va cat d6 choi ding noi quy * Nhan xét: C6 nhan xét timg goc choi, cho tré tap trung vé goc ma
dinh tré thich dé nhan xét.
An trua 60 - 70 phat | Tré ky ning ty phuc vu ké ban ghé, rura tay chan. Cho tré ké cac . moén dn. Pong vién tré dn hét xuat
Ngt trua 140-150phit |Cho tré cung c¢6 sap xép, chudn bi chd ngii. C6 chuén bi, rat givong chin gbi cho tré ngn. Cb trong cho tré ngil cho nghe cac bai hat du
An phu 20 - 30 phat |C6 cho tré vé sinh dung noi quy dinh, chuan bj dung cy, Cho tré an theo thuc don, trd chuyén vé tén mon an, chat dinh dudng
OKTC Rén tré k§ ning TCM
Choi HD CC:a,3,a tur bdo vé ban thian Tay cam tay Hoan thi¢n vo toan _ _
theo ¥ ] _ LAO DONG VE SINH
thich NTHU’ VIEN HOC PAN Cho tré¢ xem vi deo hanh
70 -80phut Hudng dan tré cach mugn sach Day hat, maa " Xoe hoa " dong 1am va khong nén lam LQKTM
truyén. trong khi dn Hat "Puong va chan" Binh cd phat phiéu bé ngoan
Trd tré Cho tré xem video va cau ?huyén trong chil dé, trd chuyén véi tré TCTV: Cai mil, cai vy, quan sooc. V& sinh c4 nhén tré
60 - 70 phut | Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh ctia tré ¢ 16p. Tra tré —
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