CHU PE: NGAY TET VUI VE
Chii d& nhanh 1: Mia Xuan dén rdi

Thoi gian thue hién chii dé 4 tuln: Tir ngay 19/01/2026 dén ngay 13/02/2026
Tuén 1: Tir ngdy 19 thang 01 dén ngay 22 thang 01 nim 2026
Sang: Vi Thi Ngan Chidu: Lo Thi Ha

Thu
N o Thaoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Hoat don
Cb d6n tré, nhéc tré chao ¢o, chao bd me, cit dd dung ding noi quy dinh. Trd chuyén véi tré vé mua xuan
Don tré X
Co cho tré choi tu do ¢ cac goc - Biém danh tré
*Noi dung: * Muc tiéu * T$ chire cac hoat dong
50- 60 phit -Ho hép: Hit vao tho ra Tré biét tap cac dong tac cung co 1. Khéi dong: Cho tré di thang vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham
Tim néng thé - Tay: Gio cao 2 tay, ha xudng Tré c6 ky nang tap cic dong tac dén rdi dimg lai theo higu lénh
duc sang - Lung, bung: Cai v& phia truéc Tré himg thu tap luyén. 2. Trong dong: Tré tap theo nhip hé, cd tip cung véi tré (Mdi dong téc tap 2 1An x 2 nhip)
- Chan: Ngbi xudng dung Ién * Chuén bi 3. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra vé sinh vao 16p
San tap sach s€
Vén dong Hoat dong nhan biét Vin hoc Hoat ddng véi db vat Am nhac
g:’ci(; 30- 35 phit Bat qua céc vong (24-36T) - Di c6 NB banh chung, banh day Tho " Mua Xuan" Di mau banh chung NDTT: Hat "Sép dén Tét rdi"
chi dinh c6 mang vat trén tay (18-24T) NDKH: TC "Hay léing nghe"
TC: Bong tron to
Dao Dao choi ngoai troi
o ncél(;yéii 35-40 phlt | Tro choi: Nu na nu ndng; Bong tron to; Dung ding dung dé; Kéo cura lira sé; Troi ning troi mua
&
0 troi Choi tu do
3] _ -
5 * Noi dung: * Muc tiéu: * Chuan bi: * To chirc hoat dng:
Goc thao téc vai: B& em, ru em ng - Tré bt chude cong viée cua - Bup bé, givdng, gbi, chan - C6 cung tré van dong theo nhac bai "A Ram ram sam sam"
. nAu com cho em, bac si ngudi lon cua bap bé... - Co tro chuyén voi tré, co dan dat tré vao choi, gi6i thiu cac nhoém choi
CP"‘,' Goc van dong: Nhon nhit, dong coc |- Tré biét choi nhon nhit, biét choi - Nhon nhit, dong coc ban - Cho tré vé nhém choi, 14y d6 choi ra choi
tap o ; PO P X ~r - n PR S p - T .
cac khu 40- 45 phdt  |ban gb ] dong coC i g . - C6 dong mot vai choi, dén tirng ?hom choi, choi cung tré
vue choi Goc HBVDV: Xau vong, xép hinh - Tré biét xau tao thanh vong, xép - Khéi nhua, r6 dung, hoa xau, - C6 bao quat déng vién, hudng dan tré choi
) choi voi b xuong ca céc khdi nhua canh nhau... day xau - C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu don d choi cling co
- Tranh, but mau
An chinh |50 - 60 phut Cb chuan bi khin mat, bat thia, cing tré ké ban, rira tay. C6 gidi thiéu cdc mén dn, an xong tré cat bat, di vé sinh
Ngu 140 - 150 phdt | C6 chuan bi chd ngu, 14y gdi chin - khi tré nga cho tré nghe cac bai bai hat dan ca - khi tré ddy cho tré choi trd choi: Tap tam vong....xép gbi chin - Di vé sinh
Anphy |20 -30 phat Nhéc tré di vé sinh, rira tay, lau mat trude khi an, chia dd an cho tré, giGi thiéu mon an véi tré.
LQKTM: HDNB LQKTM Vin hoc TCM: Con mudi (0)%5)
) ] Nhan biét banh chung, banh day Tho " Mua Xuan" Vé sinh d6 ding, d6 choi
Choi - tap 50- 60 phat —
Choi voi soi
An chinh 50- 60 phit  |C6 chudn bi khin mit, bat thia, cing tré ké ban, rira tay. Co gidi thiéu céc mon in, dn xong tré cat bat, di vé sinh.
Gio tra tré ¢d cho tré vé sinh ca nhan, chinh sira lai du toc, quén 4o, xem tranh anh, choi ty do & cac goc, choi xong cat dd choi dung noi quy dinh
Tra tre 50- 60 phit  |B§ me don nhéc tré chao ¢o gido, cac ban c0 trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tép va strc khoe cua tré ¢ 1op

Aol




