CHU PE: ME VA GIA PINH THAN YEU CUA BE
Nhénh 1. Db ding trong gia dinh bé

Thoi gian thwe hién chii dé 3 tudn: Tir ngay 08/12/2025 dén ngay 26/12/2025
Tudn 1: Tir ngay 08 thang 12/2025 dén ngay 12 thang 12 nam 2025
* GV day: Phang Thi Tau

Thir
A " Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thu 5 Thir 6
Hoat dong
P . |C6 niém né don tré vao 16p, nhic tré chao bd me, chao ¢6, chio cac ban, cAt dd vao tii, cho tré ndi theo b tro chuyén véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré
Don tré 45-50 phut - -
Piém danh kiém tra vé sinh cho tré
_g. * N§i dung: * Muc tiéu: * Té chirc hoat dong:
g - H2 : Hit vao tho ra Tré str dung dugc dung cu va tip cac 1. Khai dong: Cho tré di thuong->di nhanh->chay chdm->chay nhanh->chay cham dan dung lai, diing
P , ., N R N DA 2
\)%D g 9-10 phit | Tay: 2 tay gio cao, ha xudng dong tac theo sy hudng dan cua cd doi hinh vong tron tap thé duc
g - Bung: Nghiéng sang trai, sang phai * Chuén bi: 2. Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung
NS Ae oo 1 \ \ ¥ A \ 1z
= - Chan: Ngdi xubng, dimg lén - San tap sach s&, thoang mat 3. Hai tinh: Cho tré di nhe nhang 1,2 vong. Kiém tra vé sinh vao 16p
Van dfng Hoat dgng nhan biét Vin hoc Hoat dong voi dd vat Am nhac
Chfn,htz:ip 3040 ohit Truon chui qua cdng (24-36T) Nhan biét cai cbe Tho: Nu cuoi cia bé Xau vong mau xanh, do NDTT: Hat: Chau yéu ba
c6 chu -40 phu :
dinh Truon dén vat chuan (18-24T) NDKH: TC: Ai doan dung
TC: Pudi bong
. Dao choi ngoai troi
Dao choi , - . . R N
<§- ngodi troi 35-40 phtt | Try choi: Nu na nu nong, gieo hat, bong tron to, tdp tam vong, 1on cau vong
.é Choi tu do
= 2 P A
o * N§i dung: * Muc tiu: * Chuan bj: * To chirc hoat dong:
Goc thao tac vai: B& em, ndu cho em an |- Tré bit chudc cong viée cua - D4 dung dd choi: Bo dd néu an, - C6 cung tré choi "Chiec thi than ki"
Choi, tap . : N . ‘ ‘ - . C6 trd chuyén véi tré, gidi thicu cdc g6 ;
o PP YA N f o NRA 4 " N - yén voi tré, gioi thiu cac goc choi
& céc khu | 35-40 phit Goc van dong: Xép ngoi nha, nguoi l1on "Bé em, nau cho em an giuong,... - Eat — : . — :
vuc choi Xau vong - Tré biét choi xép ngdi nha, xau - Vong, dong coc ban - €6 cho tré vé nhom choi, ¢6 dén timg nhém choi, choi cung tré
Goc HDVDV: Kéo xe, dong coc vong, biét dong coc b - Cd bao quat dong vién, hudng dan tré choi
- C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu don db choi cing co
An trua 50-60 phut |C6 chuén bi khin mat, bat, thia, ké ban, rira tay. CO gidi thiéu cac mon an, an xong tré cAt bat di vé sinh
Ngu trua 140}; ltSO Cb6 chuén bi chd ngi, 14y gbi chin - khi tré ngi cho tré nghe cac bai hat dan ca - khi tré ddy cho tré choi trd choi: Nu na nu néng. ..xép chin - Di vé sinh
phu
An phu 20-30 phut Nhic tré di vé sinh, rira mit, rira tay, ngf‘)i vao ban in, c6 chia dd an cho tré, gi6i thi¢u cac moén an vai tré
h 5060 01 Choi véi bong LQKTM: Tho: Ny cudi cia bé TCM: Poan vat On Van dong: Truon chui qua cong. .. Vé sinh d6 ding, dd choi
o1 - tap -60 phut
An chinh 50-60 phut |Co chudn bj khan mit, bat thia, cung tré ké ban, rua tay. Co gidi thi¢u cac mon an, an xong tré cAt bat, di vé sinh.
Gio tra tré co cho tré di v€ sinh ca nhan, chai toc, chinh stra quﬁn a0, xem tranh anh, choi tyr do ¢ cac goc, choi xong cAt dd choi dang noi quy dinh
Tra tré 50-60 phut

B6 me don nhic tré chao co gido, cac ban co trao dbi voi phu huynh vé

tinh hinh hoc tap va stic khoé cta tré & 16p. Cho tré xem video vé chu dé
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