CHU PE:PO DUNG, PO CHOI CUA BE
Chii dé nhéanh 1: P6 dung caa bé

Thoi gian thue hién chit @ 3 tuan: Tir ngay 07/10/2024 dén ngay 01/11/2024
Tuan 1: Tir ngay 07 thang 10 dén ngay 11 thang10 nim 2024

Sang: Vi Thi Ngan

Chiéu: Luong Thi Hién

Thu ..
- Théi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat don
Bon tré Co d6n tré, nhic tré chao ¢d, chao bb me, cat d6 dung ding noi quy dinh. Tro chuyén voi tré vé mot sé dd choi quen thudc. Tré biét ndi cau: Con chao ¢o
on tré .
C6 cho tré choi ty do & cac goc - DBiém danh tré
*Noi dung: * Muc tiéu * Té chirc cac hoat dong
, ’ | 50- 60 phut | - Ho6 hép: Hit vao thd ra Tré biét tap cac dong tac cung co 1.7 Kh0’1 dong: Cho tré di thang vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham
Tam nang thé - Tay: PBua 2 tay ra phia trudc, ha.. Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac dan ro1 dung lai theo hiéu Iénh
duc sang - Lung, bung: Cui vé phia trudc Tré hig tha tap luyén. 2. Trong ddng: Tré tap theo nhip ho, co tap cung voi tré (Mi dong tac tap 2 1an x 2 nhip)
- Chan: Co dudi timg chan * Chuan bi 3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra vé sinh vao 16p
San tap sach s¢€
Van dong Hoat dong nhan biét Van hoc Hoat dong voi do vat Am nhac
Sh‘“j 30- 35 phil Bo chui qua cong Tim hiéu d6i dép Tho: Pi dép Xép cai ban NDTT: Hat "Péi dép"
ap co - . : -
clﬁfdinh TC: Ném bong vao r6 NDKH: TC : Ai nhanh nhat
Dao Dao choi ngoai troi
hoi . A
:gg;i 35- 40 phat | Tro choi: Chi chi chanh chanh, Thé nhay mua, Béng tron to, Con bo dira, ...
o . ;
iy tro1 Choi ty do véi d6 choi ngoai troi
é * Noi dung: * Muc tiéu: * Chuan bi: * T¢ chirc hoat dong:
© Goc thao tac vai: Bé em, cho em in, ru|- Tré bit chudc cong viée ciia ngudi |- Bup bé, givong, gbi, chan |- C6 tro chuyén véi tré, ¢ dan dat tré vao choi, giéi thidu cic nhom choi
. em ngi 16n ctia bap bé... - Cho tré vé nhom choi, 1ay d6 choi ra choi
Choi - Goc van dong: Nhon nhit, dong coc |- Tré biét choi nhon nhat, biét choi |- Nhon nhat, dong coc ban |- C6 dong mét vai choi, dén ting nhém choi, choi cing tré
tap o . X . X A L. A ‘A . X , .
céc khu 40- 45 phut |ban go dong coc g0 - Co bao quat dong vién, hudng dan tré choi
vue choi Goc HbVDV: Xau vong, Xép hinh - Tré biét xau hat tao thanh vong, Xép - Khéi nhya, 16 dung, hdt hat, |- CO nhan x€t tng nhom choi, cho tré thu don dd choi cung co
. cac khdi nhira canh nhau, chong 1én  |day xau
nhau
An chinh |50 - 60 phlt | C6 chuan bi khin mit, bat thia, ctng tré ké ban, rira tay. C6 gidi thiéu cdc mon an, An xong tré cat bat, di vé sinh
Ngu 140 - 150 ph{ C6 chuén bi chd ngi, 1y gdi chan - khi tré nga cho tré nghe cac bai bai hat dan ca - khi tré day cho tré choi trd choi: U oa....xép gbi chin - Di vé sinh
An phu 20 - 30 phut Nhéc tré di vé sinh, ria tay, lau mat trudce khi an, chia dd an cho tré, gio1 thi€u mon an vor tré.
LQKTM:Tho: bi dép TCM: Con bo dura On VD: Bo chui qua cong Hat bai hat dan ca: Inh 1a oi
: . hoi véi khéi nh hoi véi 16ng hop vudn ¢ sinh d6 dung, d6 choi
Choi-tap | 50- 60 phit Cho1 v61 kho ua Chot véi 1ong hop vuong V¢ sinh do6 dung, do6 choi
An chinh 50- 60 phat (Co chuan bi khin mat, bat thia, cung tré ké ban, rira tay. Co gidi thiéu cdc moén an, an xong tré cat bat, di vé sinh.
Gid tra tré ¢ cho tré vé sinh c4 nhan, chinh sira lai dau toc, quan 4o, xem video day tré ki ning di dép, choi tu do & cic goc , choi xong cat d6 choi dung noi quy dinh
Tra tré 50- 60 phat |BS me don nhic tré chao co gido , cac ban co trao doi véi phu huynh ve tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré ¢ 16p
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