CHU DPE: BAN THAN - NGAY HQI CUA CO GIAO 20/11
Chii d¢ nhanh 1: Bé 12 ai?

Thoi gian thuwe hién chii d& 4 tuén: Tir ngay 10/11/2025 dén ngay 02/12/2025

Tudn 1: T ngay 10 thang 11 dén ngay 14 thang 11 nam 2025
Sang: Vi Thi Ngan Chiéu: Ludng Thi Hién

Thi

Hoat 4 Thoi gian Thar 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Dén tré Cb don tré, nhic tré chao cb, chao bd me, cit d6 ding ding noi quy dinh Trd chuyén véi tré vé mot s bo phan trén co thé.
on tré ;
C6 cho tré choi tu do ¢ cac goc - Diém danh tré
*Noi dung: * Muc tiéu * T$ chirc cac hoat dong
50- 60 phiit - Ho6 hip: Hit vao tho ra Tré biét tip cac dong tac cung cb 1. Khéi dong: Cho tré di thang vong tron, di thuong, di nhanh, chay chdm, chay nhanh, chay cham
TAm néng thé - Tay: Gio cao, ha xudng Tré c6 k¥ ning tap cac dong tac dén rdi dirg lai theo hiéu 1énh
duc sang - Lung, bung: Ciii vé phia trudc Tré hirng thd tap luyén. 2. Trong ddng: Tré tap theo nhip hd, ¢6 tap ciing voi tré (Mi dong tac tap 2 1dn x 2 nhip)
- Chan: Ngdi xubng dimg Ién * Chuén bi 3. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra vé sinh vao 16p
San tap sach s¢
) Vén dong Hoat dong nhin biét Vin hoc Hoat dong véi db vat Am nhac
gh‘“,' 30- 35 phitt B0 qua vét can 924-36T) - Bo dén Nhén biét cam xtc vui budn Tho: Miéng Xinh Xau vong tang ban bip bé NDTT: Hat "Giéu tay"
ap co - -
chlé)dinh vat chuan (18-24T) NDKH: TC : Thi ai nhanh
TC: Lon cau vong
Dao Dao choi ngoai troi
r::gl]looé:i 35- 40 phit | Tro choi: Lan bong, Mua to mua nho, Troi néng troi mua, con bo dira, Bdng tron to
o .
i) troi Choi tu do
I * Noi dung: * Muc tiéu: * Chuén bi: * T$ chirc hoat dong: _
© Goc thao tac vai: Bé em, cho em in, |- Tré bét chudc cong viée cia ngudi |- Bup bé, giudng, gdi, chan |- CO tro chuyén véi tré, cho tré van dong bai " O sao bé khong lac".
. ru em ngu 16n cua bap bé... - C6 dan dat tré vao choi, gi6i thidu cic nhém choi.
Choi - Goc van dong: Nhon nhat, dong co |- Tré bidt choi nhon nhat, bidt choi |- Nhon nhat, dong coc ban |- Cho tré vé nhom chot, 14y dd choi ra choi.
tap o " X . X A 1x A - Y . . A .
cac khu 40- 45 phat |ban go i dong C(_)F _ |80 i - C6 dong mét vai choi, dén ting Elhom choi, choi cung tré.
vue choi Goc HDVDV: Xau vong, xép hinh |- Tré biét xau hat tao thanh vong, x€p |- Khoi nhya, 6 dung, hot hat, |- C6 bao quat dong vién, hudng dan tré choi.
) cac khdi nhua canh nhau, chéng lén |day xau - C6 nhén xét tirng nhoém choi, cho tré thu don dd choi cung co.
nhau
An chinh |50 - 60 phiit | C6 chuan bi khin mat, bat thia, cung tré ké ban, rura tay. C6 gidi thiu cac mon an, an xong tré cit bat, di vé sinh
Ngu 140 - 150 phdt| C6 chudn bj chd ngy, 14y gbi chan - khi tré ngii cho tré nghe céc bai bai hat dén ca - khi tré ddy cho tré choi tro choi: Nu na nu ndng....xép gi chan - Di vé sinh
An phy 20 - 30 phat Nhic tré di vé sinh, ria tay, lau mat trude khi an, chia dd an cho tré, gidi thiéu cac moén an vai tré.
OTKC: Tho "Gio choi" Thi nghiém phéo hoa né trong nudc TCM: Lon ciu Véng OVD: Bo qua vit can (24-36T) Choi véi hat ngod
Choi-tap | 50- 60 phit LQKTM Tho "Miéng xinh" - Bo dén vat chuén (18-24T) Vé sinh db dung db choi
An chinh 50- 60 phat [Co chuén bi khan mit, bat thia, cung tré ké ban, rira tay. Co gidi thi¢u cac moén an, an xong tré cAt bat, di vé sinh.
.| Gio tra tré ¢6 cho tré vé sinh ¢4 nhén, chinh stra lai dau toc, quén 4o, xem tranh anh, choi ty do & cac goc , choi xong cét db choi ding noi quy dinh A7
Tra tré 50- 60 phut

B me don nhéc tré chao cb gido , cac ban ¢ trao ddi v6i phu huynh vé

tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré ¢ 16p
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