KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN

CHU PE NHANH 1: BE GIOI

THIEU VE MiNH

Thoi gian thyc hién chu d& 16n: 3 tudn, tir ngay 07/10 dén ngay 25 thang 10 nim 2024
Tuén: 1 tir ngay 07 dén 11 thang 10 nam 2024

GV day sang: Lo Thi Bién Chiéu: Luong Thi Binh

Noi dung | Thoi gian Thi 2 Thir 3 Thiw 4 Thir 5 Thir 6
Bén 1. choi Gi0 don tré co giao nhe nhang twoi cuoi don tré vao 16p, tré chao co bo me va cac ban, cat do dung vao dung noi quy dinh. Tré choi tu do (TCTV: Chao bac, chao c0)
’ Tro chuyén véi tré vé chu dé nhanh " Bé gidi thiu vé minh", trao ddi véi phuy huynh v€ tinh hinh hoc cua tré & nha, diém danh tré theo s6 theo doi
o0 *No6i dune: Chao cd *Muc dich véu cau: - Khai dong: Cho tré 1am quen voi cac kiéu di: di thuong -> got chan -> di thuong -> mii chan -> di
*E 80 - 90 phit |- Ho hap: Hit vao thé ra - Phat trién van déne. cac co thuong -> chay cham -> chay nhanh -> chay cham -> di thuong
Q - Tay: Pua 2 tay ra trudc, sang 2 - Tré c6 ¥ thic tip luvén - Trgng dong: Tré tép theo nhip ho ctia c6 moi dong tac 4 an x 4 nhip
B bén * Chuan bi: san tip bing phing - Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong
2 - Bung: Quay sang trai, phai hoa cai tav.. T2,T4, T6 thé duc theo nhac
= - Chan: Bat dua chan sane neang VDTN: T3,T5 Bai hat dan ca " Co 13"
THE DUC KPXH VAN HQC LQVT TAO HINH
Hoat dong |30 - 40 phat bi trong duong hep K¥ nang ty bao v¢é ban than Tho: Cai ludi Nhan biét tay trai, tay phai Nan bup bé lat dat
hoc TC: Chay tiép co cua ban than
Choi ngodi ] QS: Thoi tiét, qéy ban, géy rau muong,... . .
troi 30-40 phat  |TC: O t6 va chim sé, thi di nhanh, méo dudi chudt, kéo co, con voi
Choi theo v thich: Phan, hot hat, 14 cay...
Noi dung: * MDPYC goc chot: * P06 choi hoc liéu: *T6 churc hoat dong:
Goc xay dung: Khu vui choi Tré biét 1ay gach xay khu vui choi B0 d6 choi xay dung: gach, .. |*Thda thuan trudce khi choi: Co gidi thiéu gid choi, gidi thiéu cac goc
. 40-50 phut |Goéc phén vai: Gia dinh, ban hang Tré biét nhap vai choi cliing ¢c6 gido B¢ d6 choi goc phan vai choi, mot s6 ndi quy khi tham gia chot, goi y cach choi & cadc nhom;
Choi, hoat A X < X T q ~ T 3 y— - ~ 7 T .7 1A < 7 P
dong & goc Ba:C si, €0 gido - . Doﬂan}fet khi chfn, nhAap vai 0}101 . dl_mg cunaudn, ... ' choA tré ’tu nhap gbc chsn, f:al,ky hlgu vao :goc‘ch(n ma trg ch()ri. ,
Goc NT: Lam d6 dung tir vo chai Tré bict tao ra san pham tu vo chai Chai nhya, x0p bi tit, keo dan  |* T6 chirc choi: Cho tré vé goc choi, cd dén tirng goc hudng dan tré
Goéc: Am nhac: Bé vui ca hat Lay va cat d6 choi dung noi .... Bd dung cu gd phach nhip hanh déng choi; goi y dé tré choi hudng vao chu d¢; bao quat tré
choi, nhac nh¢ tré choi doan ket va lién két cac goc choi voi nhau.
* Nhén xét: C6 nhan xét tung goc choi, cho tré tip trung vé goc ma
tré thich dé nhan xét.
An trua 60 - 70 phut | Tré ky nang tu phuc vu ké ban ghé, rira tay chan. Cho tré ké tén cac mon an. Pong vién tré an hét xuat
Ng trua 140-150ph0t [Cho tré cung c6 sap xép, chuan bi cho ngu. Co chuén bi, giwdng chin 201 cho tré ngu. Co trong cho tré ngu cho nghe cac bai hat du
An phy 20 - 30 phut |C6 cho tré vé sinh ding noi quy dinh, chuén bi dung cu, Cho tré dn theo thyc don, tro chuyén vé t€én moén an, chat dinh dudng
REN KY NANG DTCTV TCM DTCTV LAO PONG VE SINH
Tu thay quan do Tu méi: Cai tay, cdi mat, cai chan Tép tm vong Tu méi: Cai tai, cai mii, cai moém Sap xép do dung, do choi
Choi HP Cau: Cai tay dung dé cam nam, cai Cau: Cai tai ¢6 chirc nang dé nghe,
theo y 70 - 80phat mat c¢6 chitc nang nhin, cai chan,.. cai mui la co quan khitu giac,. ..
thich OKTC (Pc Triéu Thuy Chinh soan va day thay) THU VIEN HOC DPAN
Truyén: D6i ban tot LKTM Lam quen cac loai sach trong |[Day tré lam quen véi cac not nhac
Tho: Cai ludi trong thu vién trén phim dan nhu: do, ré, mi... Binh co phat phiéu bé ngoan
60 - 70 phut [Cho tré choi ty do ¢ cac goc. Cho tré xem video chuyén ké . Co cho tré v¢ sinh ca nhan, chinh sua sang dau toc, quan 4o. Tra tré.
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