KE HOACH GIAO DUC CHU BE: TRUONG MAM NON- TET TRUNG THU
Thuwce hién: Tu ngay 09/09 dén ngay 04/10/2024 (4 tuin)

Muc tiéu gido Diéu

TT Muc tiéu Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh
bo

sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Thyc hién dong tdc phat trién cac nhom co va ho

hdp

I | - Tré thyc hién dugc cac | - H6 hap: Tap hit [* Hoat dong choi - tdp c6
dong tac trong bai tap vao, tho ra. chu dinh
thé duc: hit tho, tay, - Tay: Gio cao; - Ho hép: Tap hit vao,
lung/ bung va chan. dua ra phia truée, | thdra
dua sang ngang, - Tay:
dua ra sau két hop | + 2 tay gio cao, ha
v6i lac ban tay. xubng;
- Lung, bung, + 2 tay dua ra phia
luon: Cui vé phia | trwde, ha xudng
trudc, nghiéng + 2 tay dua sang ngang,
nguodi sang 2 bén, | ha xubng
van nguoi sang 2 | - Lung, bung, luon:
bén. + C1i vé phia trudc.
- Chan: Ngoi + Nghiéng nguoi sang 2
xudng, ding 1én, | bén.
co dudi timg chan. | - Chan:
+ Ngbi xubng, ding 1én.
+ Co dudi timg chan
- Céc bai tap phat trién
chung trong TDS, hoat
dong choi — tap co6 chu
dinh
2 | - Tré gitt dugc thang - Bi trong duong * HD choi - tap co chu
bang trong van dong hep dinh
+ Di trong duong hep - Bat tai chd - Van dong:
+ Bat tai chd + Di trong dudng hep.
+ Bat tai cho
* Hoat dong choi:
- Tro choi:
+ Chi chi chanh chanh
+ Dép bong
3 | - Tré thyc hién phoi hop |* Tap tung, ném, * HD choi - tdp c6 chii

van dong tay - mat: tung
- bt bong v6i ¢ &
khoang cach 1m; ném
vao dich xa 1-1,2m.

bat:
- Ném bong ve phia
trudc

dinh

- Van dong:

- Ném béng vé phia
trudce

* Hoat dong choi:




- Tro choi:
+ Bong tron to

- Tré biét phoi hop tay,
chan, co thé trong khi

- Bo thang huéng
theo duong hep

* HD choi - tdp co chu
dinh

bo dé gilt duogc vat dat - Van dong:
4 trén lung. + B0 thang hudng theo
duong hep
* Hoat dong choi:
- Tro chot:
+ Tung bong
6 | - Trébiét van dong co |- Xoa tay, cham * Hoat dong choi:
tay, ban tay, ngon tay - | cac dau ngon tay - Chot ty do ngoai troi
thuc hién “mua khéo”. | vd1 nhau, rot, nhao, | - Choit ¢ cac khu vuc
khuéy, dao, vo xé | choi.
- Hoat dong goc (nu
an, ru em ngu...)
7 | - Tré biét phdi hop duoc | - Tap xau, ludn

ctr dong ban tay, ngon
tay va phdi hop tay - mat
trong cac hoat dong:
nhao dat nin; nhon nhit
d6 dé xép ban, ghé. ..

day

- Nhén nhit do vat
- Chong, xép 4-6
khoi

* HD choi tap c6 chu
dinh:

- Hoat dong voi do vit:
+ Xau vong

+ Lam quen v&i dat nin
+ Xau vong mau xanh
+ Xau vong mau do

* Hoat dong choi

- Choi tu do & cac goc
trong gid don, tra tré

b. Gido duc dinh dwong va siec khoé

8 | - Tré thich nghi véi ché |- Lam quen voi ché | * Hoat dong an, ngu, v¢
do an com, an duoc cac | dd an com va cac | sinh ¢4 nhan.
loai thie an khac nhau | loai thirc dn khac | - Rén né nép, thoi quen:
(Thit bam, com hat, nhau Rira tay, lau mat trudce
tring, canh rau....) - Tap luyén né nép | va sau khi an,....
thoi quen tot trong | - Gioy dn: C6 gidi thiéu vé
an udng cac loai thure an.
- Luyén mot sb - Luyén cho tré 1 s6 thoi
thoi quen tot trong | quen tot trong sinh hoat:
sinh hoat: an chin, | biét an chin, uéng chin,
udng chin; rira tay | an nhiéu loai thuc an,
trude khi an; lau uéng nude sau khi an, vit
mat, lau miéng, rac dung noi quy dinh.
ubng nudc sau khi | Tap cho tré thoi quen
an; vut rac dung trude khi an phai moi,
noi quy dinh. khi dugc su cho phép
moéi duoc an...
9 |- Tré biét ngi 1 gidc - Luyén thoi quen | * HD ngu: Trong gié ngu




buoi trua

ngu 1 gidc trua.

- Cho tré ngu dung gio,
ngu mot giac

10 | - Tré biét di vé sinh - Tap di v€ sinh * Hoat dong an, ngu, vé
ding noi quy dinh, theo | ding noi quy dinh | sinh ca nhan
su huéng dan cia co - Hoat dong v€ sinh: Tap
cho tré thoi quem di vé
sinh ding noi quy dinh
11 |- Tré 1am duge mot sb | - Xac com, uéng * Hoat dong an
viéc vo1 su giup do cua | nudc - T6 chire gio an cho
ngudi 16n (lay nudc | - Tap mot sd thao tré.
ubng, xuc com...) t%c don gian trvong - Quan st va dam thoai
rua tay, lau mat. o x, ,
- Chuén bj ché ng voi tre, vé ‘cach su dung
- Tap néi v6i nguoi | MOt s0 d6 dung ding
16n khi ¢6 nhu cau | cach va st dung duogc
an, ngu, vé sinh | cac tr: ca, cbc, bat,
thia...
- Thyc hanh: Tap cho
tré sir dung coc udng
nuodc, st dung bat, thia
trong khi an.
- Gio ngua: Tap thoi
quen cho tré chuan bj
chd ngu nhu lay/cat gbi,
lay/ cat tham. ..
- No61 véi ¢6 gido khi co
nhu cau di vé sinh, an,
ngu...
12 | - Tré chap nhan: d6i mil | - Mic quan 4o, di | * Hoat déng choi

khi ra nang; di giay dép;
mac quan 4o am khi troi
lanh.

dép, di v¢€ sinh, coi
quan 4o khi bi ban,
khi bi udt

- Dao choi ngoai troi
(P61 mi, mac quﬁn dui,
ao cqc tay, di dép khi ra
ngoai troi choi, cdi va
thay quan 4o khi ban,
udt dudi su giup do cua
cO...)

- G10 don, tra tré: Cho
tré xem video day ky
nang ty mac va coi quan
4o va giao duc tré:
Khong dugc vut dép,
mil, quan 40... phai cat




vio ti cia minh, dé
ding noi quy dinh

13

- Tré biét tranh mot sb
vat dung, noi nguy hiém
(bép dang dun, phich
nudc nong, x6 nudce, bé
nudc, giéng, nha san,
ciu thang, lan can, dao,
kéo, liém, cay, bira...)
khi dugc nhic nho.

- Nhan biét mot s
vat dung nguy
hiém, nhing noi
nguy hiém khong
duoc phép so vao
hoic dén gan.

* Hoat dong giao luu
cam xuc: Khong cam
choi céac vat sic nhon
nhu dao, kéo, que, gay
khong leo chéo cay,
khong cheo bo rao,...

- Gi0 don, tra tré: Cho
tré xem video vé mot sb
tai nan thuong gap o
truong mam non, tro
chuyén cung tré. Cho tré
xem video khong duoc
nghich céc vat sic nhon
khi chua duoc su hudng
dan va cho phép ctia
nguoi 1on.

- Gi4o duc va nhic nhé
tré trong khi an khong
duoc nod dua, cuoi, khoc
tranh hoc, sac, khong
duogc ngam thia, khong
an canh nong...

14

- Tré biét va tranh mot
sO hanh dong nguy hiém
(leo tréo 1én lan can, cau
thang, choi nghich cac
vat sdc nhon, choc tay
vao 6 dién ...) khi duoc
nhic nho

- Nhan biét mot sd
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh.

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi:
Khong dam 1én hét hat,
nhirng noi tron truot,
khong lai gan bép nong
nghich nuéc ban, khong
leo tréo cay, khong cheo
hang rao, lan can, cau
thang....

2. Linh vwee phdt trién nhdn thire

a. Luyén tdp va phoi hop cdc gidc quan

15

- Tré biét s& nan, nhin,
nghe dé nhan biét dic
diém noi bat ctia dbi
tuong.

- Tim d6 vat via
moi cat gidu theo
g01y cua co

- Nghe va nhan
biét 4m thanh cia

* Hoat dong choi

- DCNT: Yéu ciu tré
tim vat ¢d vira cat gidu

- HDG (gbc HDVDV:
choi véi cac khdi nhuya,




mdt sd d6 vat quen
thudc

- SO nin, nhin...
d6 vat dé nhan biét
dic diém noi bat.

- SO, nan db vat, do
choi dé nhan biét
cling - mém, tron
(nhén)-xu xi

xau hoa, hot hat...)

- Chot trong gio don, tra
tré¢ (Choi tu do ¢ céc
goc)

b. Nhdn biét

17

- Tré no1 duoc tén cua
ban than va nhirng
ngudi gan giii khi duoc
hoi

- Tén cua c6 giao
va 1 s ban trong
nhém/16p

- Tén va cong viéc
cua cac co, cac bac
trong truong MN.

* Hoat dong choi - tap
co chu dinh:

- Nhan biét tén va cong
viéc cua coO giao

- Nhan biét dén ong sao.
- Nhan biét tén bé va
cac ban trong 16p

- Nhén biét cong viéc
cua cac co, cac bac
trong trudng Mam non
* HD choi:

- Trong gid don tra tré:
Tro chuyén vé tén co
gido va cac ban trong
16p

20

- Tré biét chi / néi tén
hozc 1ay hodc cat dung
dd choi mau d6 / vang /
xanh theo yéu cau

- Mau do, vang,
xanh

- S6 luong (mot-
nhiéu)

* Hoat dong choi— tap
c6 chu dinh: HbVDV

- Xau vong mau xanh

- Xau vong mau dé

21

- Tré biét chi hoic lay
hoic cat dung d6 choi
¢o kich thudc (to/nhd)
theo yéu cau

- Hinh tron, hinh
vuong

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh

- HbVDV:

+ Xau vong

+ Lam quen v&i dit nin
+ Xau vong mau xanh
+ Xau vong mau dé

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi

- Hoat dong goc(goc
HDVDV: Choi véi cac
khdi nhua, hot hat, nhat
d6 vat vao 16 theo yéu
cdu cua cd

- Choi theo y thich cho




tré nhat kich thudc to
nhé khac nhau.

- Choi trong gio don, tra
tré (Choi tu do ¢ céc
goc)

3. Linh vwee phdt trién ngon ngip

a. Nghe

23

- Tré tra 101 cac cau hoi:
“Ai day?”; “Cai gi
day?”; “...lam gi?”;
“...th& nao?” (Vi du: «
DAt nin nay dung dé
lam gi?”...)

- Nghe céc cau hoi:
“Cai gi?”; “Lam
gi”; “Pé lam gi?’;
“0 dau?”; “Nhur
thé nao?”

- Nghe 161 no61 véi
sic thai tinh cam
khéc nhau

- Nghe céc tur chi
tén goi do vat, su
vat, hanh dong
quen thudc

* Hoat dong giao luu
cam xuc: Giao tiép véi
tré trong gio don, tra tré
* Choi — tap co6 chu
dinh: str dung dugc céc
tu: tréng com, X4c X0,
qua bong, bup bé...

* Hoat dong choi:

- Choi tu do ngoai troi.
- Choi & céac gbc choi
theo y thich

- Nghe céac cau hoi: Cai
ghé nay dung dé lam gi?
Co co cai gi day? Hot
hat nay dung dé lam
gi?...

24

- Tré hiéu ndi dung

- Nghe cac bai tho,

* Hoat dong choi — tdp

truyén ngan don gian: déng dao ca dao, | ¢ chii dinh
Tra 10i duge cac cau hdi | ho ve, cau dd, bai | - Tho:
vé tén truyén, tén va hat va truyén ngin. | + Bé di nha tré
hanh dong ciia cac nhan |- Lang nghe khi |+ Bé dén 16p
vat. nguodi lon  doc | + Ban moi
sach. + Truyén: Chiéc du mau
do
b, Noi
25 | - Tré phat am r0 dugc 1 | - Phat am cac am | * Hoat dong choi - tap

sO tiéng

26

- Tré doc dugc 1 sb bai
tho, ca dao, dong dao
voi sy gitp do cua co
giao.

khac nhau

- Boc cac doan tho,
bai tho ngan ¢ ciu
3-4 tiéng

co chu dinh: Tho

- Tré nghe va phat am
duogc cac tur trong bai
tho sau:

- Bé di nha tré (Tré noi
duge mot s6 tir: Chim
sé, nha tré, vui mua )

- Bé dén 16p (Tré noi
dugc mot s6 tir: Ron
rang, ....)

- Ban mé1 (Tré noi dugce
mot sb tir: Nhat nhat,




ban méi, doan két)

- Truyén: Chiéc du mau
do (nhe nanh, mua vudt,
hoang hot)

28 | - Tré biét sa dung 10i |- St dung céac tir | * Hoat dong giao luu
néi véi cac muc dich | thé hién sy 1& phép | cam xuc.
khéc nhau. khi néi chuyén véi | - Giao tiép véi tré trong
+ Chao hoi, tro chuyén ( | nguoi 16n. gio don tré, tra tré
chao c6 gido, chao bd | - Thé hién nhu ciu, | * Hoat dong choi - tap
me, chao cac ban...) mong mudn  va | ¢6 chu dinh
+ Bay to nhu cau cta hiéu biét bang 1-2 | - Nhan biét tén va cong
ban than: Con muén cau don gian va | viéc cua co gido
ubng nude, con mudn di | cau dai: con mudn | - Nhan biét dén 6ng sao.
v€ sinh... uéng nuge, con | - Nhan biét tén bé va
+ Hoi vé cac van dé mudn di vé sinh... | cac ban trong 16p
quan tAm nhu: “Cai gi | - Tra 10i va dit ciu | - Nhan biét cong viéc
day?”, “Con c6 thé choi | hoi:  “Cai gi?”; | cua cac co, cac bac
duoc khong?”... “Lam gi?’; “O | trong truong Mam non
dau?”; “Thé nao?”; | * Hoat dong choi
“Ppé lam gi?”; “Tai | - Dao choi ngoai troi
sao?’ - Choi ty do ¢ cac goc
* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh
- Trong gid dn
- Trong gid ngu
- Trong gi6 vé€ sinh
- Nghe, hiéu, st dung
duoc cac tu: “ Con
chao ¢6 gido”, “Con
chao b6”, “ Con chao
me”, “ Chao cac ban”,
Con mudn udng nuéc”,
“ Con mudn di vé sinh”,
“ Con budn ngu”. ..
4. Linh vuc phat trien TC& KNXH va tham mi.
31 | - Tré biét thé hién diéu | - Nhan biét mot s6 | * Hoat dong giao luu

minh thich va khong
thich.

d6 dung, dd choi
yéu thich cta

minh: Qua bong,
bup bé, xic x0...

cam xuc:

- Choi tu do & cac goc
trong gio don, tra tré

* Hoat dong choi: HDG
- Nghe, hiéu va str dung
duogc céc tur: Qua bong,
bup bé, xdc x0... Tré
thich th véi d6 choi




yéu thich, to ra khong
hai long vo1 diéu tré
khong thich.

32

- Tré biét bicu 19 thich
giao tiép véi nguoi khac
bang ctr chi, 161 noi.

- Giao tiép véi
nhitng ngudi xung
quanh.

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Giao tiép trong gio
don tré, tra tré va giao
tiép vo1 tré moi lic moi
noi

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh

- Thich tra 161 cac cau
hoi cua co

* Hoat dong choi

- Dao choi ngoai troi

- Chot ¢ céc goc choi tu
do, dao choi ngoai troi
* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh ca nhan

- Trong gio ngu

- Trong gi0¢ an

+ Thé hién dugc nhu
cau ctiia minh véi co
g140, vdi cac ban.

36

- Tré biét chao, tam biét,
cam on, vang a.

- Tap thuc hién
mdt s6 hanh vi vin
hoa va giao tiép:
Chao tam biét, cam
on, noi tur “da”,
“vang a”; choi
canh ban, khong
ciu ban

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Trong gid don tré, tra
tré va giao tiép voi tré
moi Iic moi noi

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh: Trong gid an

- Nghe, hiéu va sir dung
duoc cac tir: Chao tam
biét, cam on, no1 tir
“da”, “vang a”.

37

- Tré biét thé hién mot
s6 hanh vi x4 hoi don
gian qua tro choi gia bo
(Tro choi bé em, khuay
bot cho em bé...)

- Tap st dung dd
dung, d6 choi: Bé
bup bé, ru em ngu,
cho em an, thay 4o
cho em,...

* Hoat dong giao luu

cam xuc.

- Trong gid don tré, tra

tré va giao tiép voi tré

moi Iic moi noi

* Hoat dong choi:

- HPG: Goéc phan vai (
Bé em, ru en ngi, cho
em an, tim cho em,
thay quin 4o cho em,




ndu an, bac si kham
bénh...)
- Nghe, hiéu va st dung
dugc cac tir: Bé bup bé,
ru em ngu.

40

- Tré biét hat va van
dong don gian theo mot
vai bai hat / ban nhac
quen thudc trong chi dé

41

- Tré thich t6 mau, vé,
nan, xép hinh, xem
tranh (cAm but di mau,
v€ nguénh ngoac)

- Hat va tap van
dong don gidn theo
nhac

- Nghe hat, nghe
nhac véi cac giai
diéu khac nhau.
Nghe am thanh cua
cac nhac cu

- V@ cac duong nét
khac nhau, di mau,
nan, xép hinh

- Xem tranh

* Hoat dong choi — tap
c¢6 chu dinh: Am nhac
- Hat: Loi chao budi
sang

- VDTN: L&i chao budi
sang

- Hat: Bé ngoan

- VDTN: B¢ ngoan

- NH: Truong chung
chau la truong MN

* Hoat dong choi

- TC: Tai ai tinh, hay
lang nghe, ai nhanh
nhat.

* Hoat dong choi:
HDG, DCNT

* Hoat dong choi — tdp
co chu dinh:HDVDV

- Xau vong

- Choi v6i dat nin

- Xau vong mau xanh

- Xau vong mau dé

* Hoat dong choi:

- HDBG (Goéc nghé thuat)
- DCNT: ( Chot ty do:
Choi véi phan)
Téng: 28 muyc tiéu
NGUOI LAP BGH PHE DUYET
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