KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TRUONG MAM NON- TET TRUNG THU
Thuc hién: Tw ngay 09/09/2024 dén ngay 04/10/2024 (4 tuin)

Muc tiéu giao duc Pidu
Noi dung giao duc Hoat dong giao duc chinh

1T Muc tiéu ) : Al ! bé
sung

1.Linh vwe pht trién thé chit
a. Thuc hién dong tdc phat trién cac nhom co va ho hdp

1 - Tré thuc hién | - HO hép: Tap hit vao, [* Hoat dong choi - tap co
dugc dong tac | thdra chu dinh
trong bai thé |- Tay: gio cao; duara - H6 hap:Tap hit vao, thd
duc: hit thd, | phia trudc, dua sang ra
tay, lung/bung | ngang - Tay: Gio cao; dua ra phia
va chan - Lung, bung, luon: Cui | trudce, dua sang ngang
vé phia trudc, nghiéng - Lung, bung, luon: Cli
nguoi sang 2 bén vé phia trudc, nghiéng
- Chan: Ngoi xubng, nguoi sang 2 bén.
dimg 1én - Chan: Ngdi xubng, dtng
1én, co dudi timg chan
- Céc bai tap phat trién
chung trong TDS, hoat
dong choi — tap c¢6 chu dinh
- Tré gitr dugc | - D1 trong duong hep. * HD choi - tap c6 chu
2 thang bﬁng - Bat tai chd dinh
trong van - Van dong:
dong: + Pi trong dudng hep.
+ i trong + Bat tai chd
duong hep * Hoat dong choi:
+ Bat tai chd - TC: Kéo cua Itra x¢é
- TC: Bong tron to
- Tré thuc hién | Ném bong vé phia truée | * HP choi - tip c¢6 chi
3 | phbéi hop van dinh
dong tay - mat - Van dong: Ném bong vé
trong van phia trudc
dong: Ném * Hoat dong choi:
bong vé phia - TC: Dung dang dung dé
trudc
4 |- Tré phdi hop * HD choi- tap c6 chu

van dong tay,

chan, co thé
trong khi bo:
Bo thang
huéng  trong

duong hep

- Bo thang hudng theo
duong hep

dinh

- Véan dong: Bo thang
hudng trong duong hep

* Hoat dong choi:

- TC: Chi chi chanh chanh




6 - Tré biét van |- Xoa tay, cham céc dau | * Hoat dong choi:
dong c6 tay, ngoén tay voi nhau, rot, | - Choi tu do ngoai troi
ban tay, ngon nhao, vo, x¢é - Choi 6 cac khu vuc choi.
tay - thuc hién - Hoat dong goc (Goc thao
“mua khéo”. tac vai: Cho em an, ru em

ngu, niu an...)

7 - Tré biét phdi | - Tap xau, ludn day *Hoat dong choi:
hop dugc cir |- Nhon nhat dd vat. - HDG (Goc hoat dong véi
dong ban tay, |- Chong, xép 4 - 6 khoi. | dd vat: Xép chong, xép
ngc’gn tay va canh, tap ‘xﬁu. .. goc van

phoi hop tay -
mat trong cac
hoat dong: Tap
xau ludn, nhon
nhit d6 vat,
nhao dat...

dong: Ludn day, nhon nhat
hoét hat...)

* HD choi tap ¢6 chu dinh:
- HbVDV:

+ Xau vong

+ Xau vong mau xanh

+ Xau vong mau do

+ Lam quen v&i dat nin

* Hoat dong choi

- TCM: Kéo cua Itra xé;
Boéng tron to; Dung dang
dung dé, Chi chi chanh
chanh

b. Giao duc dinh duon

va suee khoée

8 - Tré thich nghi | - Lam quen v&i ché 36 | * Hoat dong an, ngu, v¢
véiché 30 an | dn com va cac loai thic | sinh ca nhan.
com, an dugc | an khac nhau - Gi0 an: Tro chuyén vé cac
céc loai thie dn loai thirc n, biét dn chin
khéac nhau ubng chin, an nhiéu loai
(Thit bam, com thirc an
hat, triig...) - Tap cho tré 1 sb thao tac
co ban trong in udng
- Tré nghe, n6i duoc 1 s tir:
Bat, thia, thit bam, com
hat...
9 - Tré biét ngu 1 | - Luyén thoi quen nga 1 | * HD an, ngi, vé sinh, ca
gidc budi trua | gidc trua. nhan:
- Trong gio ngu:Téap cho tré
thoi quen ngu ding gio, ngu
mot gidc
10 |- Tré biétdi vé |- Divé sinh ding noi *Hoat dong an, ngu, v¢

sinh ding noi
quy dinh, theo
su huéng dan
cua co.

quy dinh

sinh ca nhan.

- V& sinh: Tap cho tré thuc
hanh di v¢ sinh ding noi
quy dinh




- Tré lam duoc
mdt sd viec vai
su giup do cua
16n (lay nudc

- Tap tu phuc vu
+ XUc com, uong nudc

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh

- T6 chtc gid dn cho tré.

- Quan sat va dam thoai

udng, xuc v6i tré vé cach s dung
com....) mot sé d6 dung dang cach
11 va st dung duoc cac tu:
cai ca, cai cdc, cai bat, cai
thia...
- Thyc hanh: St dung cdc
uéng nuoc, su dung bat,
thia trong khi &n. Ho trg
tré chua co6 ki nang
- Tré chap - Mic quan 40 di dep, di | * Hoat dong choi:
nhan: doi mi | v€ sinh, c61 quan ao khi | - Dag choi ngoai troi (doi
kh‘i fa Pe‘mg; di | bi ban, khi bj u6t mil khi ra ngoai troi choi,
gidy dep... c6i va thay qudn 4o khi
ban dudi sy gitp d& cua
co...)
12 - G10 don, tra tré: Cho tré
xem video day ky nang di
dep va gido duc tré: Khong
dugc vut dép, tat, quﬁn
40...phai cit vao ti cua
minh, dé ding noi quy
dinh.
- Tré l?iét tranh | - Nhan biét rqét s6 vat * Hoat dong choi:
mot sO vat dung nguy hiém, nhiing | - Dao choi ngoai troi:
dg}lg, no} nguy | noi nguy hié‘m 1‘<h6ngv Khong dm 1én hot hat,
hiém ( bép duogc phép so vao hoac , A ,
dang dun, dén ge‘in. nfn trqn truot, khong lai
13 | phich nuée gan bép néng, khong leo
népg, x0 nudc, treéo cay, lan can, cau
giéng, bé nudc, thang...
nha san, cau *Hoat dong giao luu cam
thang, lan . . \ .
can...) khi XUc: 1’<hong cam choi cac
dugc nhéc nho. vat sac nhon, khong leo
- Tré biét va - Nhén biét mot s6 hanh | chéo nap bé, giéng. ..

14 | tranh mot sb dong nguy hiém va - Gio d6n, tra tré: Cho tré

hanh dong

phong tranh.

xem video vé mot so tai




nguy hiém ( leo
tréo 1én lan
can, cau thang
choi nghich cac
vat sdc nhon,
choc tay vao 6
dién ...) khi
duge nhic nho

nan thuong gap, tro
chuyén cung tré. Cho tré
xem video khong duogc
nghich cac vat sdc nhon.

- Gi4o duc va nhic nhé tré
trong khi an khong dugc
khéc tranh héc, sac, khong
duogc ngam thia, khong an
canh nong...

2. Linh vwc phdt trién
a. Luyén tap va phoi hop cac giac quan

nhdn thirc

- Tré biét so,
nan, nhin, nghe
dé nhan biét

- Tim d6 vat vira moi
cat gidu theo goi y cua
co.

* Hoat dong choi
- DCNT: Yéu cau tré tim
vat c0 vira cat giau

moét sd dic|- S&, nin, nhin... d6|- HPG (goc hdvdv: choi
diém noi bat | vat, dé nhan biét mot s6 | voi cac khoi nhwa, hot
15 cta 1 s6 d6 vat | dic diém n(f)i bat. ‘ hat...)
- SO, nan do vat, do choi | - Choi trong gio don, tra
dé nhan biét cting - | tré (Choitu do & cac gbc)
mém, tron (nhén) - xu | * Hoat dong choi — tip co
X1 chu dinh
- HDNB: Nhan biét dén
ong sao
b. Nhdn biét
- Tré no1 dugc | - Tén cua co gido, va cac | * Hoat dong choi - tap
tétn cua ban | ban trong nhém/l16p c6 chu dinh:

17

than va nhiing
nguoi gan gii
khi duoc hoi

- Tén/ cong viéc cua cac
cd, cac bac trong trudong
Mam non

- Nhan biét tén va cong
viéc cua co gido

- Nhan biét tén bé va céc
ban trong 16p

- Nhén biét cong viéc
cua cac c0, cac bac trong
truong Mam non

* HD choi:

- Trong gio don tra tré:
Trd chuyén vé tén co
gido va cac ban trong 16p

20

Tré biét chi /
néi tén, lay
hodc cat ding
do choi mau do
/ vang / xanh
theo yéu cau

- Mau do, vang, xanh

* Hoat dong choi - tap
co chu dinh:

- HDNB:

+ Nhan biét dén 6ng sao
- HbVbV:

+ Xau vong

+ Xau vong mau xanh




21

Tré biét chi
hoac léy hoac
cat dung do
choi c6 kich
thudc (to/nhod)
theo yéu cau

- Hinh tron, hinh vudng

+ Xau vong mau do

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi

- Hoat dong goc(gbc
hdvdv: choi véi cac khbi
nhua, hot hat...)

- Choi trong gid don, tra
tré (Choi tu do ¢ cac
goc)

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

a. Nghe
Tré tra 101 cdc | Nghe cac cau hoéi: “Cai | * Hoat dong giao luu
cau hoi: “Ai gi?”; “Lam gi”; “Pé lam | cam xuc:
day?”; “Caigi | gi?”; “O dau?”; “Nhu thé | - Giao tiép véi tré trong
day?”; “...lJam | nao?” gid don, tra tré
gi?”; “...thé * Hoat dong choi:
nao?” (Vi du: - Choi ty do ngoai troi.
23 | “Pat nan nay - Choi & cac goc choi
dung dé lam theo y thich
gi?”’...) - Nghe céc cau hoi: Dat
nin nay dung dé lam gi?
Co co cai gi day? Hot
hat nay dung dé lam
gi?...
- Tré hiéundi |- Nghe mdt s6 bai tho, | * Hoat dong choi — tap
dung truyén doéng dao ca dao, ho vé, | co cha dinh: Tho
ngan don gian: | ciu d6, bai hat va truyén | - Bé di nha tré
Tra 161 dugce ngan. - Bé dén 16p
mot s6 cdu héi |- Lang nghe khi nguoi | - Ban moi
vé tén truyén, | 16n doc sach - Xem tranh anh video
24 | tén va hanh va goi tén cac nhan vat
dong cua cac - Cho tré nghe céc bai
nhan vat dong dao: Dung ding
dung dé, chi chi chanh
chanh, kéo cua lura xé
- Bai hat dan ca: Inh 14
o1
b. Noi
- Tré phat am | - Phat am cdc am khac * Hoat dong choi - tap
25 | rd duogc mot sb | nhau co chu dinh: Tho
tiéng - Poc mot sd doan tho, |- Tré nghe va phat am
- Tré doc duge | bai tho ngin co cau 3-4 | dugc cac tir trong bai tho
2% mot sb bai tho, tiéng sau:
ca dao, dong - Bé di nha tré
dao vd&i su gitp - Bé dén 16p




do cua cd gido.

- Ban moi

28

- Tré biét st
dung 161 n6i
vO1 cac muc

dich khac nhau.
+Chao hoi, tro
chuyén

+ Bay t6 nhu
cAu cua ban
than

+ Hoéi vé cac
van d& quan
tam

- St dung céc tir thé hién
su 1& phép khi noi chuyén
vo1 nguoi lon

- Thé hién nhu cau, mong
mudn va hiéu biét bang
1-2 cau don gidn va cau
dai nhu con ubng nuéc,
con muén di vé sinh. ..

- Tra 101 va dat cau hoi:
“Cai gi?”; “Lam gi”; “O
dau?”; “Thé nao”; “Tai
sao?”

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Giao tiép véi tré trong
gid don tré, tra tré nhu
tap chao co gido, chao
bd, me...

* Hoat dong choi - tap
c6 chu dinh

- Tap thua gui

* Hoat dong choi

- Dao choi ngoai troi

- Chot tu do & céac goc

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh

- Trong gid an: Tap moi
c0, moi cac ban

- Trong gid vé sinh: Tap
no6i voi cod khi cd nhu
cau

- Nghe, hiéu, sir dung
duoc cac tu: “ Chao co
gi40”, “Chao bd”,

“Chao me”, “ Chao cac
ban”, “ Con uéng nudc”,
“

Con mudn di vé

sinh”...

4. Linh vure phat trién tinh cim va k¥ niing xa hoi

31

Tré biét thé
hién diéu minh
thich va khong
thich

- Nhan biét mot s6 do
dung, d6 choi yéu thich
ctia minh: Qua boéng, bup
bé, xuc xac. ..

* Hoat dong giao luu
cam xuc: Choi tu do &
cac goc trong gio don,
tra tré

* Hoat dong choi: HDG
- Nghe, hiéu va st dung
dugc cac tur: qua bong,
bup bé, xuc xéc... Tré
thich tht véi dd choi yéu
thich, to ra khong hai
long véi diéu tré khong
thich.

32

- Tré biét bicu
16 thich giao
tiép voi nguoi
khac bang cur
chi, 101 no1.

- Giao tiép véi nhimng
nguodi xung quanh.

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Tap giao tiép trong gid
don tré, tra tré

* Hoat dong choi — tap




co chu dinh

- Thich trd 161 cac cau
hoéi cua cod

* Hoat dong choi

- Choi ¢ céac gbc choi tu
do, dao choi ngoai troi
* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh ca nhan

- Trong gid ngu

- Trong gid dn: Thé hién
duge nhu cau ctia minh
v cO giao, voi cac ban.

- Tré biét chao,
tam biét, cam
on, vang a theo
su dan dit cua
cO.

- Tap thuc hi¢én mot sb
hanh vi van hod va giao
tiép: Chao tam biét, cam
on, noi tir “da”, “vang a”.

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Trong gid don tré, tra
tré

* Hoat dong an, ngu, v¢

36 sinh: Trong gid an

- Nghe, hiéu va st dung

duoc cac tir: Chao tam

biét, cam on, noi1 tir “da”,

“vang a”.

- Tré biét thé |- Tap st dung d6 dung, | * Hoat dong giao luu

hien mét  sd | dd choi: Bé bup bé, ru em | cam x1c.

hanh vi xa hdéi | ng, cho em an, thay 4o | * Hoat dong choi:

don gian qua | cho em... - HPbG: Go6c phan vai

tro choi gia bo (Bé em, cho em an,
37 \ . LK A,

(Trd choi bé thay quan 4o cho em,

em...) niu in ...)

- Nghe, hiéu va sir dung
duoc cac tir: Bé bup bé,
ru em ngu.

- Tré biét hat - Hat, van dong don gian | * Hoat dong choi — tap

bai va van theo nhac c6 chu dinh: Am nhac

dong don gian | - Nghe hat, nghe nhac v6i | - Hat: Loi chao budi

theo mot vai cac giai di€u khac nhau; | sang, Bé ngoan

bai hat / ban Nghe am thanh cua cac - VDTN: Loi chao budi
40 | nhac quen nhac cu sang, B¢ ngoan

thudc trong chil | - Nin, xép hinh - NH: Truong chiing

dé - Xem tranh chau 13 truong Mam non

* Hoat dong choi

- TC: Hay lang nghe, Tai

ai tinh, Ai nhanh nhat

- Tré thich nan, * Hoat dong choi — tap
41 | xé, xem tranh c6 chu dinh:

- Lam quen vo6i dat nan




*Hoat dong choi:

- HPG (G6c nghé thuat)
- DCNT (Choi tu do:
Choi v6i phan)

Tong so muc tiéu: 28

BAN GIAM HIEU
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