KE HOACH GIAO DUC CHU PE "TRUONG MAM NON- TET TRUNG

THU"

Thaoi gian thue hién 4 tuén tir 15/9 - 10/10/ 2025

T D?. Muc tidu Noi dung Hoat dong
T | tuoi ’
Chung | Riéng
1. Linh vurc phat trién thé chat
a. Phat trién vin dpng
1|3 - Tré thyc hién du cac | - H6 hap: Hit vao thora. | *“Hoat ddng hoc
dong tac trong bai tap | - Tay: - Ho hap: Hit vao

dan

th~é duc theo hudng

2 - Tré thyc hi¢n ding,
day du, nhip nhang céc
dong tac trong bai tap
4 | thé dyc theo hiéu 1énh

3 - Thyc hién ding, du,
thuan thyc cac dong
tac cua bai thé duc
theo hi¢u Iénh hoac
theo nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két

5 thiic dong tac dung

nhip

+ Dua 2 tay lén cao, ra
phia trude sang 2 bén
+ Luon phién tung tay
dua 1én cao

- Bung:

+ Quay sang trai, sang
phai.

+ Plng cui ngudi vé phia
trude

- Chan:

+ Bat tai cho

+ Nhtn chan

tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién
cao, ra phia trudc
sang 2 bén

+ Ludn phién tirng
tay dua lén cao

- Bung:

+ Quay sang trai,
sang phai

+ Pung cui nguoi
vé phia trudc

- Chan:

+ Bat tai chd

+ Nhun chan
*Hoat dong choi
- TC: Dung dang
dung dé, con muodi,
16n cau vong..

4 - Tré gitr duoc thang
bang co thé khi thuc

3 hién van dong:

3m.

+ Di kiéng got lién tuc

+Bat xa 25 — 55cm

- bi kiéng got.

- Bat xa 20 — 25cm

5 - Tré gitr duoc thang
4 bang co thé khi thuc

hién van déng:
+ Dbi Khuy goi

6 - Tré gitr duoc thang
bang co thé khi thuc

5 hién van déqg:
+ b1 khuy goi1

- Pi khuy gbi
- Bat xa 35 — 40cm;
40-55cm

* Hoat dong hoc:
- TD: Pi kiéng got;
Pi khuy gbi

- TD: Bat xa 25 —
S5cm

* Hoat dong choi
- TCVD: Céo va
tho

- TCVD: Thi xem
do1 nao nhanh

- TCM: Chay tiép
co

- TCM: Thi xem ai
nhanh




+ Bat xa 35 — 40cm

10 - Tré biét Phoi hop
tay—mét trong van *Hoat dong hoc:
dong: . - TD: Ném xa bﬁng
+Ném Xa béng 1 tay 1 tay.
11 - Tré biét phoi hop tay- . * Hoat dong choi
mat trong van dong: - Ném xa bang 1 tay. - TCVD: Méo va
+ Ném xa bang 1 tay chim sé
- TCM: Tung bong
12 - Tré biét phdi hop tay
- mat trong van dong:
+ Ném xa bang | tay
13 - Tré thé hién nhanh, * Hoat dong hoc
manh, khéo trong thuc - Thé dyc: Bo bang
hién bai tap tong hop: |- Bo theo hudng thang. ban tay va ban
+ B0 theo hudng thang chéan (3-4m, 4-5m);
B0 theo hudng
14 - Tré thé hién nhanh, théng
manh, khéo trong thuc * Hoat dong choi
hién bai tap tong hop: | - BO bang ban tay ban - TCVD: Méo va
- BO bang ban tay ban | chan (3-4m) chim sé
chan
15 - Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thyc | - Bo bang ban tay ban
hién bai tap tong hop: | chan (4-5m)
+ B0 bang ban tay ban
chan
16 - Tré thuc hién duoc *3,4,5T: - Xép * Hoat dong hoc
cac van dong: - Céacloaicur | chong - Thé duc sang:
+ Xoay tron co tay. dong ban tay, | cac hinh | Cho tré khoi dong
+ Gap, dan ngon tay ngén tay va khoi - KPXH: Trai
vao nhau co tay(Gép, | khac nghiém vé tét trung
17 - Tré bibtphdihgp | dancdcngén jnhau. | thy
duoc cir dong ban tay, | Ay vao r}hau, - ToAve - Tao hinh: V&
ngén tay trong mot so | qUaY 0gon nguéch | duong dén truong
hoat d@ng ta}ia coxtay, ngoac * Hoat d('jng choi
+ V& duoc con duong | CUOn €O - Goc xay dung:
dén trudmg, V& ngdi tay,....) Xép cac hinh khoi,
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nha. ‘ ’
+ Xép chong 8-10 khoi

+ Cai, co1 cuc
+ To( d6 theo

lap ghép cac khdi
tao thanh ngo1

khong do. nét, hinh) nha...theo y thich,
+ Ty cai, cdi cuc. *45T xay cong vién, xay
18 - Tré thuc hién duoc | + Lap rap( -V¢é 16p hoc.
cac van dong: Ghép hinh) duong - Goc hoc tap:
+ Cudn - xoay tron cO dén + Lam ambum: Vé
tay treong, | ngay tét trung thu.
+ Gap, md cac ngon tay ve + Go6c tao hinh:
truong Cho tré vé truong
19 - Tré biét phdi hop mam g memnon.
\ A . non. - Choi ngoai troi:
dugc ct dong ban , o~
. Z- + Nhom choi vé
tay, ngon tay, phoi £
z phan
hop tay - mat trong % n A
Ay K A Hoat dong v¢
mot sO hoat dong: SRR A
~ \ % sinh ca nhan
+V¢ con duong dén Y e
frrone. V& trudmne mam - Tré biét tu cai coi
& & khi can thiét...
non.
+ Xay dung, lap rap
véi 10 - 12 khoi.
Tu cai, cdi cai cuc
20 - Tré thuc hién duoc - b6 theo | * Hoat dong choi
cac van dong: nét. - Goc xay dung:
+ Uon ngon tay, ban - Bé nan | Xép cac hinh khoi,
tay; xoay co tay. lap ghép cac khoi
+ Gap, mo lan lugt g0 tao thanh ngoi1
tung ngon tay. nha...theo y thich,
xay cong vién, xay
21 - Tré biét phoi hop 16p hoc.
dugc cac cir dong cua - Goc tao hinh:
ban tay, ngon tay, phoi Cho tré nan banh

hop tay - mat trong
mot sb hoat dong:
+ V¢ hinh

- Cit dugc theo
duong vién cia hinh
Ve.

+ X¢ép chong 12- 18-
105 khéi theo mau.
+ Ghép va dan hinh da
cat theo mau.
+ Tu cai, cdi cuc, xau
day giay, cai quai dép,
kéo khoa (phéc mo

trung thu, vé
truong man non

- Choi ngoai troi:
+ Nhom choi voi
phan

+ Nhoém chéi voi:
Len, rom,.. .tét,
budc 1am choi,...
*Hoat dong vé
sinh ca nhan:

- Tré biét ty cai
cdi khi can thiét. ..




| tuya)

b. Gido duc dinh duong va svrc khoe

24 - Tré lam quen voi mot | * 3,4,5tudi |- Nhan | *Hoat dong choi
s6 thuc pham quen | - Nhan biét biét 1am | - Choi trong gid
thudc cua dia phuong | cac blra an quen voi | don tra tré: Cho tré
khi nhin vat that hodc | trong ngay va | mot ) xem tranh anh va
tranh anh (thit, ca, |ichlgiciadn |moénan | tro chuyén véi tré
trung, sita, rau, cu, uéng da quen vé 1 s6 mon in
qua ...). lugng vadu | thude. quen thudc...

25 Tré biét tén mot sb | chat - Choi gbc: Goc
mén dn  hang ngay: nau in: Cho tré nau
Trang ran, thit kho nhitng mon quen
dau, thit xao rau- cu, thudc tré thjch, cho
canh rau, gido xao rau tré lam 1 s6 thao
cu tac don gian trong

27 - Tré 1am quen v&1 mot ché bién 1 s6 mén
s6 thyc pham cling -Nhin |an.
nhom: - biét lam | - Choi ngoai troi:
Thit. C4,... c6 nhiéu quen véi | Cho tré choi trdi
chat dam dang ché | nghiém nan banh,
+ Rau, qué chin c6 bién don | nhat, tuat rau ngot,
nhiéu vitamin gian cia | téngd ... hoi tré

29 - Tré biét an dé chong mots6 | nhimg thuc pham
16n, khée manh va thuc do6 co thé nau thanh
chip nhan in nhiéu pham, nhimg mon gi,
loai thirc an khéac nhau. mon an | cung cap chat gi

hang chocothe...
ngay. * Hoat dong an

31 - Tré néi duoc tén mot -Lam - Tro chuyén voi
s6 mén an hang ngay quen véi | tré khi an vé cac
va dang ché bién don mot sd mon an trong ngay
gian: rau c6 thé ludc, thao tac | cho tre noi tén, hoi
nau canh; thit co thé don gian | tré cung cap chat gi
ludc, ran, kho; gao nau trong ché | cho co thé.
com, nau chéo... bién mét

s6 mon
an, thurc
ubng.

33 - Tré thuc hién duoc *3 4.5 tudi - Thé * Hoat dong vé
mét sd viéc don gian |- Tap ruatay | hi¢n sinh ca nhan
v6i su giup dd cla bang xa bang 161 | - Trd chuyén vé
nguoi 1én phong noi vé cach str dung d6
+ Tré lam quen véi * 4.5 tudi nhu ciu | dung vé sinh ding
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thao tac rua tay. - bi v¢€ sinh an, ngu, | céach, tap rua tay
+ Coi quan, 4o0.... dung noi quy | V¢ sinh. bang xa phong. ..
34 - Tap sir dung bat thia | iy - Tré di v€ sinh
coc ding cach ' ding noi quy dinh,
tré bict doi nude
35 - Tré thuc hién duoc sau khi di v€ sinh
mot sd viéc khi duoge xong.
nhic nhd: - Biét thay quan 40
+ Lam quen v&i cach hoac nho ¢6 gitp
rira tay bang xa phong. d5 khi cam thay
+ Biét tu thay quan, 4o nong...
khi bi ut, ban. * Hoat dong in
36 - Tré biét ty cAm bat, - Trd chuyén voi
thia xtic an gon gang, tré vé cach cam
khéng roi vai, do thic bat, thia xtic an
an. gon gang, khi an
37 - Tré thuc hién duoc - Su khong roi vai, do
mot s6 cong viée don dung d6 | thiic an 1én ban vit
gian: dung vé | xudng dudi san
+ Ty ria tay bang xa sinh nha.
phong. dung - Thye hanh cho
+ Tu thay quan, 4o khi cach tré xép hang rira
bi uét, ban va de vao tay truée khi an...
ding noi quy dinh. - Thuc hanh trong
+ D1 v¢€ sinh ding noi gi0 an cua tre: Cho
quy dinh, biét di xong tré cam thia tay
ddi nude cho sach. phai, tay trai gilt
bat, cAm quai cbc
bang tay phai, tay
trai giir coc.
+ Day tré biét cach
sir dung d6 dung
trong an ué)ng
- Tré nhan biét duoc * Hoat dong an
nguy co khong an toan - Gi0 an: Tro
khi an uéng va phong chuyén vaéi tré Khi
54 tranh: an khong dugc

+ Biét cudi dua trong
khi an, uéng hoic khi
an cac loai qua co hat
dé& bi hoc sic,....

+ Biét an thirc an co
mui 6i dé bi ngd doc.

cudi dua, néu
khong st bi hoc
sac, khong an thtrc
an 01 thui, khi an
cac cac loai qua bo
hat, an c6 xuong
biét nha ra. ..




55

- Tré nhan biét dugc
mot sd trudng hop
khong an toan va goi
nguoi giup 4o

+ Biét goi nguoi 16n
khi gdp truong hop
khan cip: chay, co
ban/ngudi roi xudng
nudc, nga chdy mau ..
+ Biét tranh mot s6
truong hop khong an
toan:

+ Khi nguoi la bé dm,
cho keo banh, uéng
nude ngot, ru di choi.
+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguoi
16m, co gido.

* Hoat dong choi
- Gi0 tra tré: Tro
chuyén vdi tré mot
sO trudng hop can
tranh: Khong ty y
di ra mot minh
khéi 16p, khong leo
tréo ban cong,
tuong rao, san tron
tugt tranh xa giéng
nuéc bé chira
nudc. ..

- Trd chuyén vé
mot truong hop
khong an toan va
biét goi nguoi gitp
do khi nga chay
mau...

- Tro chuyén véi
tré khi tan hoc phai
vé nha ngay theo
bd me khong tur
d1 choi, di theo,
nhan qua nguoi
la...

- Rén k¥ nang
séng: Khong di
theo, khong nhin
qua cua nguoi la;
Biét kéu ctru khi
nguoi la so vao
nguoi, so vao bg
phan sinh duc, kéu
ctru khi bi bét céc,
doanat . ..

2. Gi4o duc phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc
57 - Tré biét quan tam, * 3,45 tudi. * Hoat dong hoc

hirng tha voi cac sy - Pac diém noi bat, cong | - KPKH: Tim hiéu
Vé:lt,. hién tuong gan gui | dung, cach s@ dung do vé mot sé dd ding,
¢ dia phuong nhu dung, do choi. 5 choi
cham chu quan sat sy | * 4,5T: T .

3 | vat, hién tuong; hay | - Mot s méi lién hé don | T Thwe hanh goi
dat cau hoi vé dbi gian gitra dic diém cdu | tén d6 dung trong
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tuong.

tao voi cach st dung cua
mot s6 do dung, do choi
quen thudc.

- So sanh su giéng va
khac nhau cta do dung,

61 - Tré biét phan loai cac dd choi va su da dang
d6i tuong theo mot dau | ctia chung.
hiéu noi bat - Phan loai d6 dung, d6
choi theo( 1-2, 2-3 déu
hiéu)
- Tré biét phoi hop cac
6 gidc quan dé xem xét

su vat, hién twong nhu
két hop nhin, so, ngiri,
ném... dé tim hiéu dic
diém cua d6i tugng.

gia dinh

*Hoat dong choi

- Choi ngoai tro:
+ Tha mot sb dd
dung do choi vao
nudc quan sat

+ Quan sat: Pua
quay, xich du, tha
nhan, bap bénh, ca
heo...

- Choi hoat dong
goc:

+ GoOc hoc tap:
Cho tré xem tranh
mot sé dd dung dod
choi ...

*Hoat dong lao
dong

- Cho tré gieo hat
quan sat sy phat
trién cua cay




64

- Tré biét lam thir
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha
mau/duong/ mudi vao
nudc, du doan, quan
sat, so sanh.

69

- Tré biét 1am thir
nghi¢m va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo hat/trong
cay duoc tudi nudc va
khong tudi, theo doi va
so sanh su phat trién.

70

Tré biét thu thap thong
tin vé ddi twong bang
nhiéu cach khéc nhau:
xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén
va thao luan.

71

- Tré biét phan loai cac
doi tugng theo nhitng
dau hiéu khac nhau

* Hoat dong hoc:
- KPKH: Tro
chuyén vé truong
mam non ctia bé.

* Hoat dong choi:
+ TC: Thi xem ai1
nhanh

b) Lam quen voi mot so khdai niém

so dang vé todn

83

- Tré biét quan tim
dén sb luong va dém
nhu hay hoi vé sé
luong, dém vet, biét sir
dung ngén tay dé biéu
thi s6 lugng.

84

- Tré biét dém trén cac
doi tugng gidong nhau
va dém dén 2.

- Nhan biét 1 va nhiéu

- Xép tuong tmg 1-1,
ghép doi

- Bém trén d6i tuong
trong pham vi 2 va dém
theo kha nang.

* Hoat dong hoc:
+ Cling ¢ on dém
sO luong trong
pham vi 2

* Hoat dong
Choi:




- Tré biét so sanh s
lugng hai nhom dbi
tuong trong pham vi 2
bang cac cach khac

- Goc¢ hoc tap:
Pém hat ngo...,
xép tuong tmg 1-1

85 .. ,
nhau va no1 duogc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
- Treé biét gop va dém |- Tach gop nhom sb * Hoat dong hoc:
hai nhom do1 tuong lugng trong pham vi 2 - Toéan: Tach gdp
86 cung logi co tong trong nhém sé luong
pha{n VIAZ - - trong pham vi 2
- Tré biet tach mot
nhom dél tuong co Sé) * Hoat d(’jng
87 lu:gmg trong Pham vi2 Choi:
thanh hat nhom. - Gée HT: Tré choi
tach gdp hat ngo...
88 - Tré quan tdm dén chit * Hoat dong hoc

s0, sO luong nhu thich
dém cac vat & xung
quanh, héi: bao nhiéu?

- Pém trén d6i tuong

trong pham vi 5,6 va dém

- On nhan biét sb
lugng pham vi 5
- Cung c0 nhan

13 s6 may?... theo kha nang. biét s6 lwong trong
89 - Tré biét dém trén ddi pham vi 6, nhan
tuong trong pham vi biét chit s6 2.
5,6. *Hoat dong choi:
90 - Tré biét so sanh sb - Thuc hanh: Pém
luong cuia hai nhom do dung va doé choi
d6i tuong trong pham hoc tap
vi 5,6 bang céc cach
khac nhau va no61 duoc
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.
91 - Tré biét gop hai - Tach gop trong pham vi | * Hoat dong hoc
nhom ddi teong c6 sb | 2 - Toéan: Tach gdp
luong trong pham vi 2, trong pham vi 2
dém va noi két qua. * Hoat dong
92 -Tré biét tach mot Chuoi:
nhém doi tuong thanh - Géc HT: tré choi
hai nhém nhé hon tach gdp hat ngo. ..
93 - Tré c6 thé sir dung

cac soO tur 1-5 dé chi so
luong, so thir tu.




- Tré quan tAim dé cac | - Pém trong pham vi 5,6 | * Hoat dong hoc
con s6 nhur thich noi vé | va dém theo kha nang. - On nhan biét so
95 sO lwong va dém, hoi: luong, chir s6 trong
bao nhiéu? day la pham vi 5, 6n nhan
may?... biét s6 luong trong
96 - Tré biét dém trén ddi pham vi 5.
tuong trong pham vi - Cang cb nhan
5,6 va dém theo kha biét s6 lwong trong
nang. pham vi 6, NB s
97 |3 - Tré biét so sanh s 6.
lwong ctia ba nhom doi *Hoat dong choi:
tuong trong pham vi 6 - Thyc hanh: Bém
bang cac cach khac do dung va do choi
nhau va néi duoc két hoc tap.
qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.
98 - Tré biét gop cac - Tach gop trong pham vi | * Hoat dong hoc
nhom d6i twong trong | 6 - Toan: Téach gbp
S pham vi 6 va dém. trong pham vi 6
99 - Tré biét tich mot * Hoat dong
nhém dbi tuong trong Choi:
pham vi 6 thanh hai - Géc HT: Tré choi
nhom bang céc cach tach gop hat ngd. ..
khac nhau.
C. Kham pha xa héi.
3 | - Tré ndi duogce tén - Tén 16p mau gido, tén va | * Hoat dong
122 truong/16p, co gido, cong viéc cua co gido. hoc
ban, d6 choi, d6 dung |- Tén cac ban, dd dung, dd |- Kns: Cho dén
trong 16p khi dugc héi, | choi cua lop, 1 s6 hoat dong | luot.
tro chuyén. cua tré & truong. * Hoat dong
choi
126 | 4 - Tré néi tén va dia - Tén dia chi cua truong, - Goc thu vién:
chi caa truong, 16p khi | 16p. tén va cong viéc cua cd | Cho tré xem
duoc hoi, tro chuyén. | gido va céc co béc f} trl.xq(‘mg. sach tranh 4nh
- Tén va mot vai dac diém N N
127 - Tré néi tén, mot sb cua cac ban; cac hoat dong ve tru’f)ng‘ ham
cong viéc cia cd giao | cua tré ¢ truong, 16p. non va tro
va cac bac cong nhan chuyén vé hinh
vién trong truong khi anh do
duoc h.(”)i, tro chuyén.' - Choi hoat dong
128 Tré noi tén va mot vai s \
o A . theo y thich: Tro
dac diém cua cac ban N
trong 16p khi dugc hoi, chuyén vé
tro chuyén.
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132 - Tré noi tén, dia chi Nhitng dac diém noi bat cua truong mam non
va mo ta mot s6 dic truong, 16p mam non; cong | - Thyc hanh: Ty
dle@ noi ,bat cua Vlef: cua cac co bac trong giGi thidu va
truong, 16p khi dugc truong. . .
hoi, tro chuyén. -bic diém, s& thich cia cac truong 16p minh

133 - Tré noi tén, cong viéc | ban; cac hoat dong cua tré ¢ dang hoc.
cua c0 giao va cac bac | truong. + Gido duc tré
cong nhan vién trong yéu thwong quy
truong khi dugce hoi, mén che cé che
tro chuyén. , .

134 ~Tré noi tén va dac bac trong truong
diém cua cac ban trong mam non, choi
16p, khi dugc hoi, tro doan ket than
chuyén. thién véi ban bé

va giup do moi
nguoi Xung
quanh.

138 - Tré biét ké tén mot sd * Hoat dong
1& hoi: Ngay khai hoc
giang, tét trung thu... - KPXH:
qua tro chuyén, tranh + Trai nghiém
anh. vé nay tét trung

140 - Tré biét ké tén va ndi thu
dic diém ctia mot sd + Tro chuyén vé
ngay 1& hoi . truong mam non

cua bé

142 - Tré biét ké tén mot s6

1& hoi va néi vé hoat
dong ndi bat cua
nhitng dip 1€ hoi. vi du
no6i: "Ngay qudc khanh
( ngay 2/9) ca phd em
treo co, bd me duge
nghi lam va cho em di
choi cong vién".

- Dic diém ndi bat cua 2/9
(cac nha treo ¢ . . ), tét
trung thu bé dugc pha cd,
rude dén . . ., Ngay hoi dén
truong cua bé

* Hoat dong
choi:

- Sinh hoat
chiéu: Cho tré
xem video tro
chuyén chia sé
rut ra kinh
nghi¢m trong
budi 1€ khai
giang, ngay tét
trung thu.

- Pon tra tré: Tro
chuyén voi tré
vé ngdy qudc
khach mung 2/9,
cac hoat dong
chao murng ngay
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18 16n vé ngay
2/9.

3.Gido du

c phat trién ngén ngir

144

- Tré thuc hién duoc 1

s6 yéu cu don gian, vi | * 3,4,5 tudi Hiéu
3 | du: "Chéu hdy ldy qua |- Nghe hiéundi | céc tir
bong ném vao ro" dung céac cau chi
don, cau mo nguoi
145 - Tré hiéu nghia tir rong. , tén
khai quat, gan giii v6i | - Nghe hiéundi | goi
tré : Quén 4o, d6 choi, | dung truyén ké, |do
ban ghé, sic x0. .. truyén doc phu vat,
hop vé1 do tudi. | su
- Nghe céc bai vat.
hat, bai tho, ca -
dao, déng dao, Hiéu
phu hop véiltra | va
tuoi. lam
*4, 5t theo
- Nghe hiéundi | yéu
dung céac cau cau
phtrc don
gian
148 - Tré hiéu nghia tir -
khai quat: Ban ghé, sic Hiéu
4 | x0, trong...... cac tu
chi
dac
diém,
tinh
cht,
cong
dung
va
cac tu
biéu
cam.

* Hoat dong hoc
- Tho: Ban méi

- DTCTV:

+ Tur: Ban moi,
nhut nhat, doan
két. Mt na, dén
ong sao, banh
déo,...

+ Cau: Ban méi
dén truong; Hay
con nhut nhat; Cac
ban dang choi doan
két. Mit na dung
dé hoa trang, trong
ngay tét trung thu.
Dén Ong sao nam
canh. Banh déo
lam bang gao
nép....

- KPKH: Tim hiéu
vé mot sd do dung,
d6 choi( Cai but
chi, sdp mau, qua
bong...)

- Truyén: Nguoi
ban tét( Pau budt,
loay hoay..)
*Hoat dong choi
- Choi goc: Tré
biét 1dy va cat d6
dung do choi theo
yéu cau cta co.

- Choi chiéu: Cho
tré doc cac bai tho

12




ca dao dong dao

Hiéu
va
lam
theo
duoc
2,3
yéu
cau.

150 - Tré thuc hién duoc 1 -

s yéu cau trong hoat Hiéu
dong tap thé, vi du: cac tu
“Cac ban c6 tén bit khai
dau bang chit cai T quat,
dtng trudc bén phai, tur trai
cac ban c6 tén bat dau nghia.
bang chit H dimg sang -
bén tréi Hiéu
va
lam
theo
duoc
2,3
yéu
cau
lién
tiép.

154 - Tré biét str dung *3,4, 5t * Hoat dong hoc
dugc 1 so tir thong - Phat 4m cac _Ms6 |- Tho ban méi
dung chi su yét, hoat tieng (Cuatiéng |4y |- TCTV:
dong dac diém... , Viét; Co chira Vé’[,. + Tu Ban moi,

157 - Tré doc thuQc I sobai |cac am kh(’); Co tr.anh n}}ﬁt nhat, doan
tho, ca dao, dong dao phu érr} d@u, phu | ann két. Mat na, dén

am cudi gan co su ong sao, banh

160 T Tré bidt sir dung cae | Songnhauva g | deo,... g

. a2 cac thanh di¢u. ds + Cau: Ban moi
tr nhu: *Vang 2, - Bay t6 tinh dén truomg; Hay
Da 3 ;Thua .- trong cam, nhu ciu va con nhut nhat; Cac
glaoq tle,p,' - - hiéu biét ciia ban ban dang choi doan

162 i Tr? not 1o dlrro’c;de. . | than (bang cac - Tra | két. Mat na dung
nguoi nghe ¢6 thé hicu | .o 4on me 101 dé hoa trang, trong
dugc rong; cdu ghép; | cau | ngay tét trung thu.
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166

- Tré doc thudc bai
tho, ca dao, dong
dao...

169

- Tré biét str dung cac
tir nhu: “Mo1 co”,
“Moi ban”, : “Cam
on”, “Xin 16i”,... trong
giao tiép

175

- Tré doc biéu cam bai
tho ca dao, dong dao

178

- Tré biét str dung céc
tur: " Cam on"; " Xin
16i"; “Xin phép”; "
thua"; "da";
"vang"...phu hop véi
tinh hudng

rd rang, dé hiéu
bang cac cau
don, cau ghép
khac nhau)

- Poc tho, ca
dao, déng dao,
ho, vé

- K& lai (Mot vai
tinh tiét cua
truyén da dugc
nghe;

*4, 5t

- Bong kich

* 3, 4t

- Tra 161 va dat
cac cau hoi: “
Ai”;“Caigi”; “
O dau” ; “ Khi
nao?”

- St dung cac tu
biéu thi sy 1&
phép.

hoi
“Pé
lam
gi?”

- Mo
ta su
vat,
hién
tuong

tranh
anh

-Tra
o1
cac
cau
hoi vé
nguyeé

nhan ,
SO
sanh:
"Tai
sao?"
; "Co

giong
nhau?

s
khac
nhau?

;
"DO
dau
ma
co?"
- bat
cac
cau
héi:

13 1

ta1

ben 6ng sao nam
canh. Banh déo
lam bang gao
nép....

* Hoat dong choi
- Trong gid don tra
tré

+ Khi dén 10p tré
biét chao ¢ chao
ong ba, bd me

+ Khi tan hoc tré
biét dung 1én chao
cO, chao cac ban

- Gido dyc tré biét
cam on khi duogc
nhan qua hodc khi
duoc nguoi khac
gup dd, biét xin 15i
khi mac 16i . . .

- Choi chiéu ¢b tro
chuyén véi tré cho
tré ké lai mot sy
viéc nao do

- Ca dao dong dao:
Dung dang dung
dé, nu na nu
nbng...

* Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Cho tré moi trudce
khi an.
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sao?”,
“nhu
thé
nao?”
, “lam
bing
gi?”
182 - Thich v&, "viét" * Hoat dong hoc:
ngué¢ch ngoac - Lam quen vé1 mot $6 ky | - Chir cai: 0,0,0
hi€u thong thuong trong | (CO tro chuyén, goi
cudc song (nha vé sinh, | hoi cac chir cai
noi nguy hiém...) xung quanh moi
186 - Tré 1am quen ki hi¢u truong trong va
thong thuong trong ngoai 16p)
cudc séng: Nha vé - Tap t6: 0,0,0
sinh,.. * Hoat dong choi:
- Hoat dong goc:
191 - Tré lam quen ki hi¢u + Goc hoc tap: Tré
thong thuong: Nha vé biét viét chit cai,
si’nh, noi nguy hiém, v€ nguéch ngoac
161 ra — vao, cam Iura, theo y thich...
+ Go6c thu vién:
*Tré thich doc nhitng | - Thich doc nhitng chir da Cho tre d‘;)f sach
chir da biét trong méi | biét trong méi trudng - Choi chiéu: Cho
199 truong xung quanh xung quanh tré xem video cac

loai bién cam

* Hoat dong an,
ngu,veé sinh

- Nhic tré di vé
sinh ding noi quy
dinh

- Khi rira mat 1dy
ding khan cua
minh.

- Khi ubng nuéce
tré lay dang coc c6
ky hi¢u cua minh.

4. Linh vure phat trién tinh xam xa hdi

212 - Tré manh dan tham
gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 11
cau hoi.

213 - Tré biét ¢b ging thuc

- Chu dong va doc lap
trong mot s6 hoat dong

+ C6 ging thyc hién cong
viéc dén cung nhu: hoan
thanh san phém tao hinh,

* Hoat dong choi
- Choti hoat dong
goc:

+ Goc phan vai:
Dong vai c6 gido,

15




hién cong viéc don
gian dugc giao (chia
gidy v&, xép d6
choi...)

214

- Tré tu chon dd choi,
tro choi theo y thich

hoan thanh nhiém vu xay
dung . .. va choi doan
két khong phan biét ban
trai ban gai cung 1 nhém
choi.

- Manh dan tu tin, bay to6
v kién

216

- Tré tu lam mot sd
viéc don gian hang
ngay (v€ sinh ca nhan,
true nhat choi

217

- Tré ¢6 gang tu hoan
thanh cong viéc duoc
giao

ban hang, niu an...
+ Goc xay dung:
X4y trudng mam
non, xay 16p hoc,
xay cong vieén,...

+ Go6c hoc tap: Ve,
t0 mau, truong , 16p,
ngn do choi, banh
trung thu. . .

+ Goc nghé thuat: Hat
céc bai hat.

+ Goéc thién nhién:
CS cay, lau 14

+ Thuc hanh cat d6
dung db choi dung
noi quy dinh

+ Giao duc tré hoc
tdp va lam theo
tam guong dao dirc
H6 Chi Minh: Biét
vang loi co gido,
yéu quy cac ban,
choi doan két
khong tranh gianh
do ding do choi
cua ban ...

* Hoat dong an,
ngu

- G10 an: Tré thuc
hanh ké an ghé.

- Gi0 ngu: Tré thuc
hanh ké rat givong,
chai chiéu, xép gbi.

233

- Tré thuc hién duoc
mot sé quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi
choi biét xép, cat d6
choi, khong tranh
gianh d6 choi, vang 1oi
cha me.

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p
va gia dinh (D¢ d6 dung,
do choi ding cho)

*Hoat dong choi

- Choti hoat dong
goc:

+ Géc phan vai:
Pong vai ¢6 gido,
ban hang, nau an. ..
+ Géc xay dung:

16




234 - Tré biét chao hoi va | - Ctr chi 101 ndi 18 phép(
n6i 101 cdm on, xin 16i | Chao hdi, cam on)
khi duoc nhéc nho..
235 - Tré biét chii y lang | - Cho dén luot khi tham
nghe khi co, ban no6i gia cac hoat dong trong
ngay
237 - Tré thyc hién mot s | - Mot sé quy dinh & 16p

quy dinh & 16p va gia
dinh: sau khi choi biét
cat dd choi vao noi
quy dinh, gio ngu
khong 1am 6n, vang 1oi
ong ba cha me.

va gia dinh va no1 cong
cong (Dé d6 dung, do
choi ding chd, trat tu khi
an, khi ngu)

X4y trudng mam
non, xay 16p hoc,
xay cong ...
+Goc hoc tap: Ve,
t6 mau, truong , 16p,
nin do choi, banh ...

+ Goc nghé thuat: Hat
cac bai hat
+ Thuc hanh cat d6
dung db choi dung
noi quy dinh
+ Giao duc tré hoc
tdp va lam theo
tam guong dao dirc
H6 Chi Minh: Biét
vang loi co giao,
yéu quy cac ban,
choi doan két
khong tranh gianh
do ding do choi
cua ban ...
* Hoat dong an,
ngu
- Gi10 an: Tré thuc
hanh ké ban ghé.
- Gi0 ngu: Tré thuc
hanh ké rat givong,
chai chiéu, xép gbi.
* Hoat dong choi
- Chot hoat dong
g6c ¢b gido duc khi
choi xong gido duc
tré cat dd dung, do
choi dung noi quy
dinh....
* Hoat dong an,
ngu:
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+ Cit 46 dung dé
an, udng vao noi
quy dinh, khi ngu
khong noi
chuyén...

*Hoat dong lao
dong:

+ Bé lam truc nhat
lau ban xép ghé
giap co.

* Hoat dong hoc
- Kns: Cho dén
luot

*Hoat dong choi.
+Goéc thién nhién:
CS cay, lau 14

239 - Tré biét chu y nghe | - Cho dén luot, hop tac
khi co, ban noi

242 - Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh ¢ 16p, | - Ton trong, chap nhin
gia dinh va noi cong | - Chia s€ voi ban
cong: Sau khi choi biét
cat dd choi vao noi
quy dinh, khong lam
6n noi cong cong,
vang 101 6ng ba, bd
me, anh chi, mudn di
choti phai xin phép.

243 - Tré biéit noi 101 cam Lang nghe ¥ kién cta
on xin 101, chao hoi 1€ | ngudi khéc, sﬁ;dung 1061
phép noé1 va cu chi 1€ phép, lich

su

244 - Tré cht y nghe khi - Ton trong, hop tac,
cé,rban no6i, khong chap nhan
ngat 101 ’ngu’(‘)’i k}léc ,

245 - Tré biet cho dén lugt | - Cho dén luot, hop tac

252 -Tré khong bé canh, - Béo vé cham soc cay
hai hoa col.
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5. Linh vire phit trién thim my.

- Tré vui sudng vo tay,
khi nghe cdc am thanh
go1 cam va ngam nhin

- Boc 10 cam xuc khi
nghe 4m thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac gan

269 vé dep ndi bat cua su | giii va ngdm nhin vé dep

vat, hién tugng ndi bat cua céac su Vat,
hién tuong trong thién
nhién, trong cudc sdng
gan giii xung quanh tré 18
hoi cua dia phuong.

270 - Tré biét chu ¥ nghe,
thich thu( hat, vo tay,
nhin nhay, lic lu ) |- Nghe cac bai hat, ban
theo bai hat, ban nhac, | nhac (nhac thiéu nhi, dan
thich nghe doc tho, | ca) Hat dung giai diéu,
ddng dao thich nghe ké | 15i ca bai hat
cau chuyén.

272 - Tré vui sudng, vo - Boc 16 cam xuc phu hop
tay, lam dong tac m0 | khi nghe 4m thanh goi
phong va st dung cic | am cac bai hat, ban
tr go1 cam noi 1€n cam N .

Lo ) ) nhac va ngam nhin vé
xuc cta minh khi nghe . o
cac am thanh goi cam dep cua cac SI'I_ vat, h.1¢n
va ngdm nhin vé dep tuong trong 'Ehlén nhién,
cua cac su vat, hién trong cudc song va tac
tuong. phém ngh¢ thuat.

273 - Tré biét chu ¥ nghe, |- Nghe va nhan ra cac
thich duoc hat, vo tay, | loai khac nhau (nhac
nhiin nhay, lic lu theo | thiéu nhi, dan ca).
bai hat, ban nhac, thich
nghe va doc tho,dong
giao, ca dao, tuc ngtr,
thich nghe ké cau
chuyén.

274 - Tré thich thi, ngam

nhin, chi, s& va su
dung cac tur goi cam
ctia minh (vé mau séc,
hinh dang...) ctia tac
pham tao hinh.

* Hoat dong hoc
- Am nhac: NH :
Ngay dau tién di
hoc, Vuon truong
mua thu, di hoc,
Dém trung thu.

- Nghe cac bai hat
dan ca: Inh 14 o1

- Van dong bai hat:
Rudce den dudi
trang, vui dén
truong

- Hat: Truong
ching chau Ia
truong mam non,
Ngay vui cta bé.

- Tho: Ban mdi

- Truyén: Nguoi
ban tbt.

* Hoat dong choi
- Choi gbc: Goc
am nhac: Tré hat
nhiing bai hat
trong chu dé, tu
chon nhirng dung
cu am nhac van
dong theo y thich
cua tré. .

- Tro choi: Ai
nhanh nhat, tai ai
tinh

- TCM: Truyén tin
- Choi chiéu cho

tré doc bai dong
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276 - Tré biét cham chu |- Nghe va nhan biét cic | dao: Dung ding
laing nghe va hudng | thé loai 4m thaph khac dung dé, 16n cau
tng cam xuc (hat theo, | nhau (nhac thi€u nhi, dan vong.
nhun nhdy, lac lu, thé | ca, nhac c6 dién)
hién dong tic minh | - Nghe va nhan ra sdc
hoa phu hop) theo bai | thai (vui, budn, tinh cam
hat, ban nhac; thich | tha thiét) cua cac bai hat,
nghe va doc tho, dong | ban nhac cua dia phuong
dao, ca dao tuc ngf;
thich nghe va ké cau
chuyén.

277 - Tré thich tha, ngam |- Phoi hop cac ki ning
nhin va sur dung cac tur | vé, nan, dé tao ra san
goi cam noéi 1én cam | pham c6 mau sic, kich
xuc cua minh ( vé mau | thude, hinh dang / duong
sic, hinh dang, b6 | nétva bd cuc.
cuc...) cla tac pham
tao hinh.

278 - Tré hat ty nhién, hat . e * Hoat dong hoc
dugc theo giai di¢u bai Hﬁt d}lng giai dicu loi ca, | _ DH: Truong
hat quen thudc. bai hat. ching chau Ia

truong mam non,
Ngay vui cta bé.

281 - Tré biét v& cc nét * Hoat dong hoc
thing, xién, ngang, tao - Tao hinh: V&
thanh btrc tranh don duf(‘)'ng dén tm(‘yng
gian. Lam hop dung

but(5E)

282 - Tré biét dan thanh * Hoat dong hoc
san pham don gian - Tao hinh: V&

- Str dung mot s6 ki ndng | duong dén truong
v&, cat, dan, xép hinh d& | + Lam hop dung
tao thanh san pham don | put(5E)

gian

* Hoat dong goc.

- Tao hinh: Cit dén
tranh anh chu dé
truong mam non. ..
* Hoat dong choi
- Go6c ngh¢ thuat:
V€ cay, v¢€ hoa, v&
qua...

- Choi ngoai troi:
+ Str dung cac
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nguyén vt liéu san
c6 ¢ dia phuong(
Rom da, 14 cay hat
ngo....dé tao ra cac
san pham.

+Nhom to, v€,
trang tri dén ong

sao,in hoa . . . theo
y thich

283 - Tre blet lan doc, xoay * Hoat dong choi
tron, an det dat nin dé - DH:
tao thanh cc san pham +Truong ching
¢6 1 hodc 2 khdi chéu 1a truong

286 - Tré hat dung giai ( a A mam non.
dicu, 164 ca, va the hien | - Hat ding giai dieu 161 14 Noay vui ciia bé
sdc thai ctia bai hat qua | “@ V2 thé hién sac thai,
giong hat, nét mit, tinh cam cua bai hat
diéu bg...

287 - Tré biét van dong * Hoat dong hoc
nhip nhang theo nhip | - Van dong nhip nhang - VD: Rudc dén
diéu cac bai hat, ban theo nhip diéu cac bai dlI()’l trang, Vui
nhac vdi cac hinh hat, ban nhac dén truong
thire( vo tay theo nhip,
tiét tdu, mia)

288 - Tré biét phdi hop cac * Hoat dong hoc
nguyén vat liéu tao - TH: V& dudng
hinh dé tao ra san dén truong
pham. - Str dung céc ki ndng V&, * Hoat dong choi

nan, cat, xé dan, xép hinh | - Goc tao hinh: Cat
dé tao Ta sdn pham co dan tranh anh, nan
mau séc, kich thuéc, hinh | banh trung thu.
dang / duong nét - Goc ngh¢ thuat:
V& truong mam
non...
- Choi ngoai troi:
+ Str dung cac
nguyén vt liéu san
co & dia phuong(
Rom da, 14 cay hat
ngd....dé tao ra cac
san pham.
294 - Tré hat dung giai - Hat dung giai di¢u 101 * Hoat dong hoc

di€u, 101 ca, phu hop

ca va thé hién sac thai,

- DH: Truong
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voi séc thai, tinh cam
cta bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo,
cu chi...

tinh cam cua bai hat

chung chau Ia
truong mam non,
ngay vui cua bé.

295 - Tré biét van dong - Van dong nhip nhang
nhip nhang phu hop pht hop véi sic théi, * Hoat dong hoc
véi sic thai, nhip di¢u | nhip diéu bai hat, ban - VD: Rudc dén
bai hat, ban nhac voi nhac dudi trang, Vui
cac hinh thirc ( vo tay dén truong.
theo cac loai tiét tiu,
mua).
297 - Tré biét phdi hop véi | - Phodi hop céac ki niang
cac kiniang vé détao | v&, nan, cat, xé dan, xép | * Hoat dong hoc
thanh birc tranh co6 hinh dé tao ra san phﬁm - Tao hinh
mau sac hai hoa, bd c6 mau sdc, kich thude, | + V& duong dén
cuc can ’déi. , hiph dang / duong nét va | truomg
299 - Tré biét phf)l? hUp cac | bo cuc * Hoat d(’jng g(’)c.
kinang nan dé tao - Tao hinh: X¢é dan
thémhAsém Aphﬁm co bd 4 ding, nin banh
cuc can doi.
trung thu
* Hoat dong choi
- Goc nghé thuat:
V& trudng mam
non, cit dan dén
léng, nan banh
trung thu...
- Choi ngoai troi:
+ Str dung cac
nguyén vt liéu san
co ¢ dia phuong(
Rom da, 14 cay hat
ngo....dé tao ra cac
san pham.
+Nhom t0, V€,
trang tri dén 6ng
$a0,in
302 -Tré biét van dong -Van dong theo y thich | * Hoat dong hoc
theo y thich cua cac cua cac bai hat, lva chon | - VD: Rudc dén
bai hat, ban nhac quen | va tu thé hién hinh thac | dudi trang, Vui
thudc van dong theo bai hat. dén trudng.
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305 - Tré biet lya chon va

tu thé hién hinh thurc
4 | van dong theo bai hat,
ban nhac.

306 - Tré biét lvl.Ia chon
dung cu dé go dém
theo nhip diéu, tiét tau
bai hat.

310 - Tré biét gd dém l;é'mg - Ty nghi ra cac hinh * Hoat dong choi
dung cu theo ti€t tau tu | thirc d€ tao ra &m thanh, |- G6c nghé thuat :
chon. van dong theo céc bai Hat VD cac bai hat

hat, ban nhac yéu thich. theo nhac cu ‘gré
thich (Pan, xac x0,
phach tre...)

Téng s6 muc tiéu: 3T: 37 MT;

4T: 39 MT;
5T: 40 MT
Nguwoi Lap BGH KY DUYET

Lo Thi Ha ~

~

Hoang Thi Lé Hang
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