KE HOACH GIAO DYC CHU BE TRUONG MAM NON
(80 tudan: 4 Tur ngay 09 thang 9 dén ngay 04 thang 10 nam 2024)

Muc tiéu gidao duc Pidu
Noi dung giio duc Hoat dong giio duc chinh
1T Muc tiéu : . at ag ] bé
sung

1. Linh vure phat trién thé chat

1 - Tré c¢6 kha nang - Ho hap: Hit vao thd ra | - H6 hap: Thoi no
thuc hién du cac - Tay: +Tay:
dong tac trong bai | + Pua 2 tay lén cao ra - Pua 2 tay 1én cao ra
tap thé duc theo phia trudc, sang 2 bén phia trudc, sang 2 bén
huodng dan. + Co dudi tay, bat chéo 2 | - Co dudi tay, bt chéo
tay trudc nguc. 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon: + Bung:
+ Ci ngudi vé trude - Ci ngudi vé trude
+ Quay sang trai, sang - Quay sang trai, sang
phai. phai.
+ Nghiéng nguo1 sang - Nghiéng nguo1i sang
trai, sang phai trai, sang phai
- Chan: +Chan:
+ Khuy gbi - Khuy gbi
+ Bat dua chan sang - Bat, dua chan sang
ngang ngang
+ Bat tai chd - Bat tai cho
2 - Tré c6 kha nang * Hoat dong hoc:
gitt dugc thing - bi kiéng got - TD: bi kiéng got,
bang co thé khi - Bat tai chd Bt tai chd
thuc hién van dong: * Hoat dong choi:
+ Bat tai chd - TCVD: Ché s6i xau
+ Di kiéng got lién tinh
tuc 3m
4 - Tré co6 kha nang | - Lan bong voi ¢o * Hoat dong hoc
phbi hop tay- mat - TD: Lan bong véi cod
trong van dong: * Hoat dong choi:
+ Lan bong vdi co - TCVD: Tin hi¢u
- TCM: Chuyén béng,
kep bong vé dich
5 - Tré c¢6 kha nang - BO theo huéng thang * Hoat dong hoc
thé hién nhanh, - TD: B0 theo huéng
manh, khéo trong thﬁng
thuc hién bai tap * Hoat dong choi:
téng hop: + Bo - TCVD: 6 t6 va chim
theo hudng thang sé
6 - Tré c6 kha nang - Gap, dan cac ngon tay | * Hoat dong hoc:

thuc hién duoc cac
van dong:

vao nhau, quay ngon tay,
cO tay, cudn cO tay.

- Thé duc sang: Khoi
dong theo hi¢u I¢nh




+ Xoay tron co tay.
+ Gap, dan ngbén
tay vao nhau.

7 - Tré c6 kha nang
phéi hop duge cir
dong ban tay, ngén
tay trong mot s6

- T6 v€ nguéch ngoac
- Xép chdng céac hinh
khdi khac nhau

- Cai, co1 cuc.

cua cO.

* Hoat dong choi:

- HDBG: Xay dung:
Trudng mam non, khu
vui chot, xay 16p hoc.

hoat dong: - HD tu phuc vu: Cai
+ Xép chong 8 - 10 cdi 40, quan
khéi khong do.
+ Tu cai, cdi cuc.
9 - Tré biét tén mot - Nhan mot sb thuc phém * Hoat dong an:

sO mon an hang
ngay: Tring ran, ca
kho, canh rau...

va mén an quen thudc.

- Nhan biét cac bira an
trong ngay va ich lgi cua
an udng du luong va du
chat.

- Tro chuyén vé mot
s& moén an thong
thuong va cach ché
bién: canh rau ngot,
dau phu, trung xao
thit, thit xao ddu...

11 - Tré thuc hién
duge mot sé viée
don gian voi su
giap do cua nguoi

- Lam quen cach danh
rang, lau mat

- Tap rira tay bang xa
phong

* Hoat dong an

- Tro chuyén trong voi
tré cach cim bat, cam
thia, cAm cbc

16n: - Thé hién bang 10i ndi - Thuc hanh trong gio
+ Rira tay, lau mat, vé nhu ciu an, ngu, v¢ an cta tré: Cho tré cAm
suc miéng. sinh. thia tay phai, tay trai gitr
+ Théo tat, coi - Biét cAm thia, bat, coc | bat, cAm quai cde béng
quan, 40. ding cach tay phai, tay trai gitr

12 - Tré biét str dung ce..
bat, thia, cde ding
cach

16 - Tré biét tranh noi * Hoat dong chiéu:

nguy hiém (hd, ao,
bé chtra nudc,
giéng, h6 voi ...)
khi dugc nhic nho.

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém ( tréo cay, x0
ban, tréo ctra sO

Tro chuyén vai tré mot
s trudng hop can
tranh: Khong ty y dira
khoi 16p mot minh,
khong leo treo ban
cong, san truong tron
truot, tranh xa giéng
nudc, bé chira nude. ..

2. Linh vuc nhén thirc

19 - Tré biét st dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
ddi tuong: nhin,
nghe, ngti, s0,.. dé
nhan ra dic diém

- St dung chirc ndng cac
gidc quan dé xem xét tim
hiéu doéi tuong

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi:
Quan sat cay hoa ngoc
thao, hoa hong, ...

* Hoat dong hoc




noi1 bat cua doi

- KPKH: 7im hieu ve

tuong. dé ding, do choi

21 - Tré biét t}}u t}lép * Hoat dong hoc
thong tin vé doi - KPKH: Tim hiéu vé
tugng bang nhiéu do ding, do choi
cach khac nhau c6 + Hoat dong choi
SU g01 Mo cua co - Choti ngoai troi:
giao nqhu’ xem s?ch, Quan sit Pu quay,
tranhAanhkvaA el Bap bénh ca heo, thu
chuyén vé doi nhin. .
tuong.

24 - Tré biét mo ta - Bic diém ndi bat, cong
nhitng ddu hiéu ndéi | dung cach st dung d6
bat cta ddi tuong dung, dd choi.
dugc quan sat véi su | - Tén, dic diém, cong
goi mé cua ¢ gido. | dung ciia mot s phuong

tién giao thong quen
thudc.

25 - Tré biét thé hién - Biét thé hién mdt sd * Hoat dong choi:
mot sé diéu quan sat | diéu quan sat dugc qua - G6c am nhac: Bé lam
dugc qua cac hoat cac hoat dong choi, am ca si
dong choi, am nhac, | nhac, tao hinh. - Goc tao hinh: Lam
tao hinh... tranh vé trudng mam

non

b. Lam quen véi mét sé khdi nigm so ding vé todn

26 - Tré biét quan tam * Hoat dong hoc:
dén sb luong va - Toan
dém nhu hay hoi vé + Xép twong tmg 1:1
$6 luong, dém vet, - Xép tuong Ung 1-1, * Hoat dong choi:
biét st dung ngon ghép doi. - HDPG: Go6c hoc tap
tay dé biéu thi sb - 1 va nhiéu tré nhan biét 1 va
luong. nhiéu

27 - Tré biét dém trén - Tro choi mdéi: Thém
cac dbi tuong gidng bot vat gi
nhau va dém dén 5

28 - Tré biét so sanh s6

lwong hai nhém dbi
tuong trong pham vi
5 bang cac cach
khac nhau va néi
duogc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

c. Kham pha xa hgi




38 - Tré néi duoc tén - Tén 16p mau gido, Tén | * Hoat dong choi:
truong / Lop, ¢0 giao, | cong viéc cua cb giao | - HDH: 770 chuyén vé
ban , d6 choi, do - Tén cac ban d6 dung do | yri0ng mam non
dung trong 16p khi choi cua 16p, cac hoat - Thyc hanh: Ty gidi
duoc hoi, tro chuyén. | dong cua tré ¢ truong. thiéu vé truong 16p tré

hoc

40 - Tré biét ké tén mot | - Dic diém ndi bat cua * Hoat dong hoc:

50 18 hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung thu
...qua tro chuyén,
tranh anh.

mot s6 ngay 18 hoi,
“Ngay Qudc khanh (ngay
2/9), ngay tét trung thu,
ngay tyu truong.

- KPXH: Trai nghiém
+ Bé vui tét trung thu
* Hoat dong choi:
- SHC: Tro chuyén
chia s¢ rut ra kinh
nghiém trong budi 18
khai giang, ngay tét
trung thu.
- Don tra tré: Tro
chuyén véi tré vé ngay
2/9, cac hoat dong
chao ming ngay 1&
quéc khanh 2/9 , khai
giang

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

42

- Tré thuc hién
dugc yéu cau don
gian, vi du: “Chéau
hay lay qua bong,
ném vao ro”

44

- Tré biét lang nghe
va tra 101 dugc cau
hoi ctia nguoi ddi
thoai.

- Hiéu va lam theo yéu
cau don gian.

- Hiéu c4c tir chi nguoi,
tén goi dd vat, su vat,
hanh dong, hién tuong
gan giii, quen thudc.

- Nghe hiéu ndi dung ciu
don, cau mo rong .

- Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao, tuc
ngtt, cau dd, ho, vé phu
hop véi d6 tudi.

* Hoat dong hoc: Tré
biét thuc hién theo yéu
cau cua co

* Hoat dong choi: Tré
biét 1y va cat d6 choi
theo yéu ciu ciia cd

* Hoat dong hoc:

- TCTV: Khu vui choi,
khu thé chét, phong
ngh¢ thuat, Co gido,
Truong Mam Non sé 1
x4 Na Tong ...

- Van hoc:

+ Truyén: P61 ban t6t
( cham chap, tiu tit)

+ Tho: Co6 gido cua
con (Say sua, am ap)
+ Tho: Ban méi ( nhut
nhat, doan két

+ Tho: Trung thu cua
bé

+ Ddng dao: Dung




dang dung dé, 16n cau
vong

- Hoat dong choi

+ Tro choit md&i: Dung
dang dung dé

+ Tro choi dan gian:
Lon ciu Vong

45 - Tré noi1 ro cac - Phat am cac tiéng cua * Hoat dong hoc:
tiéng Tiéng Viét. - TCTV:

47 - Tré biét sir dung ( TCTV: Tré noi dugce + Tu méi: Khu vui
duoc cau don, cdu | cac tlr, mau cAu mai) choi, khu thé chét,
ghép - Bay t6 tinh cam, nhu phong ngh¢ thuat, Co6

cau va hiéu biét ciia ban | gido, Truong Mam

than bang cac cau don, Non s6 1 x Na

cau mo rong. Tong...
Cau méi: Khu vui chot
la noi tré choi, Con
hoc dang hoc Truong
mam non sd 1 Na
Tong....

48 - Tré biét ké lai - Ké lai sy viéc. * Hoat dong don tré,
dugc nhitng su viéc tra tré.
don gian da dién ra + Tro chuyén véi tré
cua ban than: tham vé nhitng viéc tré da
ong ba, di choi, xem lam
phim,...

49 - Tré biét doc thude * Hoat dong hoc:
bai tho, ca dao, déng - Boc tho, ca dao déng - Van hoc:
dao... dao, tuc ngitr, ho ve + Tho: Co6 gido cua

con (Say sua, Am 4p)
+ Tho: Ban md&i ( nhit
nhat, doan két

+ Tho: Trung thu cua bé
+ Pong dao: Dung dang
dung dé, 16n cau vong

50 - Tré biét ké lai - Ké lai su viéc di dién ra | * Hoat dong choi:
truyén don gian d3 | don gian hang ngay trong | - Gio d6n tra tré: co
dugc nghe voi su doi séng sinh hoat cua tré | tro chuyén voi tré vé
gitp do cua nguoi chu dé truong mam
16n. non

* Hoat dong hoc:
- Van hoc:
+ Truyén: P61 ban t6t

55 - Tré biét nhin vao - Cam sach gio dang * Hoat dong hoc:
tranh minh hoa va goi | chiéu, mé sach, xem - Van hoc:

tén nhan vat trong

tranh va “doc” truyén

+ Truyén: Déi ban tot




| tranh.

4. Linh vire phat trién tinh cim va quan hé xa hoi

66 - Tré thuc hién - Mot sd quy dinh &6 16p | * Hoat dong choi:
dugc mot sb quy (Dé d6 dung dd choi - G10 don tra tré: Tro
dinh & 16p va gia dung chd) chuyén vé mot sé quy
dinh: Sau khi choi | - Ctr chi 11 néi 1€ phép (| dinh ctia 16p.

Xép cat dd choi, Chao hoi, cam on). - Hoat dong goc: Thuc
khong tranh gianh | - Cho dén luot. hanh: Cit d6 dung d6
d6 choi, vang 10i bd | - Choi hoa thuan véi ban. | choi dang noi quy dinh.
me. + Gido duc tré hoc tap

68 - Tré biét chu y va lam theo tAm guong
nghe khi cd, ban Bac Hb: biét vang 10
noi. co gido, yéu quy ban

69 - Tré biét cung choi be, tré choi doan két
v&i cac ban trong khong tranh gianh do
cac tro choi theo dung d6 choi.
nhom nho. * Hoat dong an, ngu,

v¢ sinh

- G10 an: Tré thuc
hanh ké ban ghé

- Gi0 ngu: Tré thuc
hanh ké rat giuong,
trai chiéu, trai gbi

- Gio vé sinh: Xép hang
chd dén luot ria tay

71 - Tré biét bo rac - Giir gin bao vé moi * HD lao dong:

ding noi quy dinh.

truong( bo rac dung noi
quy dinh, phan loai rac
thai dé duoc tai ché st

dung)

- Phan biét hanh ,Vi
“dl’lng”-“sai”, “tét” _
“x4u”.

- G14o duc tré khong
viit rac bura bai. Biét
bo rac dung noi quy
dinh

* Choi hoat dong theo
y thich: Xem video bo
rac ding noi quy dinh
+ Thuc hanh: Nhat
rac, 14 cdy bd vao
thung réc.

5. Linh vue phat trién thAm my

75 - Tré biét hat tu
nhién, hat dugc theo
giai di€u bai hat
quen thudc.

76 - Tré biét van dong

theo nhip di€u bai
hat, ban nhac (vd
tay theo phach,
nhip, van dong minh

- Hat dang giai di€u, 101
ca bai hat

- Nghe céc bai hat, ban
nhac ( Nhac thiéu nhi,
dan ca).

- Van dong don gian theo
nhip di€u cua cac bai hat,
ban nhac.

- St dung cac dung cu go

* Hoat dong hoc:

- Hat: Truong chung
chau la truong MN,
Chiéc dén 6ng sao,
Hoa bé ngoan

- Hat dan ca: Co la (
dan ca Béc bo)

- Nghe va nhan ra sic
thai cua cac bai hat,




hoa).

dém theo phach nhip.

- Str dung céc nguyén vat
liéu tao hinh d¢é tao ra cac
san pham.

- Su dyng mot s0 ki nang
v&, nan, cat, xé dén, X€p
hinh dé tao ra san pham

ban nhac: Em di mau
gido, Bém trung thu,
Co gido, D1 hoc vé

- Tro choi, am nhac: Ai
nhanh nhat, Ai doan
gi61, Tai ai tinh

77 - Tré biét st dung * Hoat dong choi:

. N Aiaia don gian. . NN .
cac nguyén vat liéu | - Nhan xét sin phim tao | - Chot ngoai troi: Choi
tao hinh d¢ tao ra hinh. : theo y thich (St dung
san pham theo su ' cac nguyén vat liéu
go1y. san co ¢ dia phuong

( rom, 14 cay, hat
ngo,...) dé tao ra cac
san pham
- Hoat dong goc
+ G6c nghé thuat:
Lam tranh vé chu dé
truong mam non
+ Hoat dong chiéu
trang tri dén 6ng sao
( EDP)
78 - Tré biét v& cac nét * Hoat dong hoc:
théng, xién, ngang, - Tao hinh:
tao thanh burc tranh +T6 mau do dung d6
don gian choi cua 16p.
+ T6 mau deén Ong sao
82 - Tré biét nhan xét - Nhan xét san phém tao |- Di cac ddm mau
céc san pham tao hinh -T6 mau do dung do
hinh. choi cua 16p
+ T6 mau deén 6ng sao
83 - Tré biét van dong | - Van dong theo y thich | * Hoat dong choi:
theo ¥ thich cac bai | khi hat/ nghe cac bai hat, | - HDG: Am nhac

hat, ban nhac quen
thudc.

ban nhac quen thude

Tong muc tiéu: 37

NGUOI LAP

Lwong Thi Binh

BAN GIAM HIEU

(Ky duyér)

Tri¢u Thuy Chinh
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