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1. Linh vuc phat trién thé chat

1

- Tré thuc hién dung,
thuan thuc cic dong
tac cia bai thé duc
theo hiéu 1énh hoac
theo nhip ban nhac/
bai hat. Bat dau va
két thuc dong tac
dung nhip.

- Ho hép: hit vao tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao ra
phia trudc, sang 2 bén két
hop voi vy ban tay,
quay co tay, kiéng chan

— + Co dudi tung tay, két
hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két
hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai.
+ Quay sang trdi, sang
phai, két hop tay chdng
hong hoac hai tay giang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguodi sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia
sau

+ Nhay 1én, dua 2 chan
sang ngang; nhay 1én dua
mot chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

- Ho6 hap: Hit vao tho
ra

-Tay:

+ Pua 2 tay ra phia
trudce, sang 2 bén.

+ Co dudi tung tay,
két hop kiéng chan

- Bung:

+ Ngura nguodi ra sau
két hop tay gio lén
cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai,
sang phai, két hop tay
chéng hong

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau

+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang




- Tré c6 kha nang git
dugc thing bang co
thé khi thyc hién van
dong:

+ Pi khuy gbi

+ Bat xa 50cm

- bi khuyu gbi.
- Bat xa 50 cm

- Hoat dong hoc:

+ TD: bi khuy gbi

- Hoat dong choi:
TCVD: Méo va chim
s¢

- Hoat dong hoc:

+ TD Bat xa 50cm

- Hoat dong choi:
TCVD: Ném bong
vao chau

- Hoat dong hoc
- Tré c6 kha nang + TD: Ném xa bang 1
phoi th ta;:- mét - Ném xa bang 1 tay tay n .
trong van dong: - Hoat dong choi:
+ Ném xa bang 1 tay TCVPD: Chuyén
boéng
TCM: Kéo co
- Hoat dong hoc

- Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong
hop:

+ B0 bang ban tay va
ban chan 4-5m

- Bo bang ban tay va ban

chan 4-5m

+ TD: Bo bang ban
tay, ban chan 4-5m

- Hoat dong choi:
TCVPD: Chuyén
boéng

- TCM: Chay tiép co

- Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Ubn ngdn tay, ban
tay; xoay co tay.

+ Gap, mo lan luot
tng ngodn tay

- Céc loai ctir dong ban
tay, ngon tay va cd tay
- Bé nin

- Hoat dong chiéu
+ TN: Lam banh tro1

- Tré ¢6 kha nang phoi
hop dugc cir dong ban
tay, ngon tay, phbi hop
tay - mat trong mot so
hoat dong:

+ V& hinh va sao
chép céac chit cai, chix
s0.

+ Tu cai, cdi cic, xau

- T, dd theo nét chir cai
- Cai, co1 cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), xau,
ludn, bude day.

- Hoat dong hoc:

+ LQCYV tap t6 0,0,0
- Hoat dong v¢€ sinh
+ Thuc hanh cai, coi
clic 40 quan 4o, gidy
dép

- Hoat dong choi

+ Goc: Thuc hanh k¥
nang séng




day giay, cai quai
dép, kéo khoa phec

mo tuya

11 | - Tré thuc hién duoc - Tap luyén ki ndng: danh | - Hoat dong v¢ sinh
mot sb viée don gian: | rang, lau mat, rtra tay + Tro chuyén trong
+ Ty rira tay bang xa | bang xa phong. gio don tré, hudng
phong. Tu lau mat, - Biét tu thay quan 4o khi | dan tré trudc va sau
danh rang. bi u6t, ban, lya chon khi an, sau khi di vé
+ Tu thay quan, 40 trang phuc phu hop véi sinh
khi bi u6t, ban va dé | thoi tiét (Mac quan 4o 4m | + Thuc hanh rira tay,
vao noi quy dinh. vao mua dong, mat mé rira mat. trong gio an
+ D1 vé€ sinh ding noi | vao mua he) cua tre.
quy dinh, biét di xong | - Pi vé sinh ding noi quy
g101/ giat nudc cho dinh, str dung do dung vé
sach. sinh dung cach, biét di

xong do1 nude cho sach
19 | - Tré thuc hién mot - Nhén biét mot s biéu - Hoat dong choi:

sd quy dinh & trudng,
noi cong cong vé an
toan:

+ Sau gio hoc vé nha
ngay, khong tu v di
choi.

+Pi vé phia bén phai
duong; di sang duong
phéi c6 ngudi 16n dit;
do1 mu an toan khi
ngdi trén xe may.

+ Khong leo tréo cay,
ban cong, tuong
rao...

hién khi 6m, nguyén
nhan va cach phong
tranh.

- Lot ich cta viéc gitr gin
vé sinh than thé, vé sinh
moi trudng ddi véi stre
khoé con nguoi.

+ Choi ngoai troi

- G10 tra tré: Tro
chuyén véi tré mot )
truong hop can tranh:
Khong tu y di chot
mot minh, khong leo
treo ban cong...

2. Linh vuc nhan thire

a, Kham pha khoa hoc

23

- Tré biét phdi hop
cac giac quan dé quan
sat, xem xét va thao
luan vé su vat, hién
twong nhu st dung
cac giac quan khéc

- Bac diém, cong dung va
cach st dung d6 dung, do
choi.

- Hoat dong hoc:
+KPKH: Tim hiéu vé
mot s6 do dung d6
chot cua 16p

- Hoat dong chiéu:
Reén k¥ ndng st dung




nhau dé xem xét do d6 dung d6 choi dung
ding d0 choi.. va cach.

thao luan vé dic diém

ctia ddi tuong

- Tré c6 kha nang |- Phan loai do dung, dd | - Hoat dong hoc

5 |Phan loai cic d,c‘)i choi theo 2 — 3 dau hiéu + KPKH: Tim hiél}
tugng theo cac dau ve 1 s6 do dung, do
hiéu khac nhau. choi
- Tré nhan xét, thao | - So sanh sy khéac nhau | - Hoat dong hoc
luan vé dic diém, su | va giéng nhau cua do |+ KPKH: Tim hiéu

29 khac nhau, giéng dung, dd choi va sy da|vé1sbdo dung, do

nhau cua cac d6 dung
ddé choi dugc quan
sat.

dang cua chiung

choti
+ TCM: Hay tim db
vat c6 dang hinh nay

b. Lam quen véi mot so0 khai niém so dang ve toan

33

- Tré biét dém trén
d6i twong trong pham
vi 6 va dém theo kha
nang.

- Pém trong pham vi 6 va
dém theo kha ning.

- Hoat dong hoc

- Toan: Ciing ¢ 6n
dém s6 lugng trong
pham vi 5, 6n s tir 1-
5

+ Cuing ¢ va 6n
luyén viée dém trén
dbi tuong trong pham
vi 6, NB s 6, S0 TT
trong pham vi 6

37

- Tré nhan biét cac sb
to 5 - 6 va sir dung
cac sd do dé chi sd
luong, s6 thtr tu.

- Céc chir sd, s6 luong va
sO tha ty trong pham vi 6

- Hoat dong hoc:
Toan

+ Cuing ¢ va 6n
luyén viée dém trén
dbi tuong trong pham
vi 6, NB s 6, S0 TT
trong pham vi 6

c. Kham pha xa hoi

49

- Tré noi tén, dia chi
va md ta mot sd dic
diém noi bat cua
truong, 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

— Nhitng dic diém ndi
bat cta trudng 16p mam
non; cong viéc cua cac cod
bac trong truong.

- Hoat dong hoc

+ KPXH: Tro chuyén
vé trudng mam non

- Hoat dong chiéu
Thuc hanh: Ty gioi




- Tré ndi tén, cong viec
cta cd giao va céc bac
cong nhan vién trong
truong khi dugc hoi, tro

- Pac diém, so thich caa
cac ban; cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

thiéu vé truong 16p
tré hoc

- Hoat dong hoc

+ KPXH: Tro chuyén
vé trudng mam non

- Hoat dong chiéu

>0 chuyén. + Thuc hanh: Tré ké
tén va nd1 cong vigc
cuia c0 gido va cac bac
cong nhan vién trong
truong
- Tré noi ho tén va dac - Hoat dong hoc
diém ciia cac ban trong + KPXH: Tro chuyén
51 16p khi dugc hoi, tro vé trudng mam non
chuyén. + Thyc hanh: Tré ké
tén va noi dic diém
cac ban trong 16p
- Tré ké tén mot so 18 - Hoat dong hoc
héi va noi vé hoat - Pic diém ndi bat cta + KPXH: Trai
dong nodi bat cua mot s6 ngay 18 hoi, nghiém vé tét trung
nhitng dip 1& hi: “Ngay Quéc khanh (ngay | thu
“Ngay Qudc khanh 2/9), ngay tét trung thu, - Hoat dong choi
53 (ngdy 2/9), ngay tét ngay tuu truong. + HDC: Trb chuyén i
trung thu, ngay tuu Vo1 tré vé cac ngay lé
truong ca phd em treo trong thang: Ngay
cd, bd me duoc nghi 2/9, ngay 18 khai
lam va cho em di choi giang
cong vién...”. - Hoat dong choti
+TCM: Truyén tin
3. Linh vuc phat trién ngon ngir

57

- Tré thuc hién duoc
cac yéu cau trong
hoat dong tap thé, vi
du: “ Cac ban co tén
bat dau bang chir cai
T ding sang bén
phai, cac ban ¢ tén
bat dau bang chit H

- Tré nghe hiéu va lam
theo dugc chi dan ¢6 2, 3
hanh dong

- Thé dyc sang

- Hoat dong ngoai
troi, vé sinh

+ Tré thyuc hién Xép
hang tham gia choi
ngoai trot, rua tay...




ding sang bén trai”.

- Tré hiéu nghia mot
s6 tir khai quat: Do
chot trong va ngoai
16p...

- Hi€u céc tir khai quat,
tur trai nghia.

- Hoat dong don, tra
tré, choi chiéu

+ TCTV: Co giao,
Truong Mam Non sd

58 1 Na Tong, xich du,
sach vo, but chi,
thudc ké, banh
nudng, banh déo, den
ong sao, ...

N - Hoat dong hoc
- Tré doc !oiéu cam ;lalzoct:clzlor,lg?}a clilloav(éio?fé + TI}OI Bap bénh
64 | bai tho, dong dao, ca N ° + Pong dao: Dung
chu dé truong mam non | __ , 3
dao... A dang dung dé, Chong
tet trung thu A A
dong chong de
- Tré biét st dung cac - Hoat dong hoc
tur: “Camon” ; “Xin + Truyén: Chu vit
- 161 ; “Xin phép” ; - “Poc” truyén qua cac | khan
“Thua” ; “Da” ; tranh vé.
“Vang”... phu hop véi
tinh hudng
- Tre nl}an dalig chu: - Nhan dang chir céi o, 0, - Hoat donf’f hoc
73 tr9ng bang chir cai o - LQCV: Lam quen
tiéng Viét. ' chir céi o, 0, o
- Tré biét to, d6 cac - Tap t6 cac nét chir cai - Hoat dong hoc
74 nf':t chit, sao chép mét | o, 0, O + LQCV: Tap t6 chir
sO ky hiéu, chir cai, caio, 0,0
tén cua minh.
- Tré khong noi tuc, - Khong noi tyc, chiri bay | - Hoat dong choi
79 churi bay. - Hoat dong hoc

+ Gido duc tré khong
noi tuc chiri bay

4. Linh vure phat trién tinh cim va quan hé xa hoi

88

- Tré biét vang 101,
gitip d& bd me, cd
gido nhitng viéc vura
suc.

- Chu dong va doc lap
trong mot s6 hoat dong.

- Hoat dong Lao
dong vé sinh: Lau dd
choi va sap xép d6
choi trong céac goc




choi theo yéu cau:
Go6c ngh¢ thuat, goc
phan vai, goc xay
dung

- Tré biét tu lam mot
sO viéc don gidn hang

- Thyc hi¢n cong viée
dugc giao (truc nhat, xép

- Hoat dong v¢ sinh
+ Tre tu rura tay, rira

89 | ngdy (vé sinh ca nhan | don dd choi, cat d6 dung | mit, tré giup co quét
truc nhat, choi ...) ca nhan nhu gbi, chan, 16p, lau ban sau khi
chiéu...) an...
- Tré biét thyc hién | - Mot s6 quy dinh ¢ 16p, |- HPG, HPC
dugc mot s6 quy dinh | (dé d6 dung, d6 choi + Trd chuyén vé mot
& 16p: Sau khi choti dang chd; trat ty khi an, | s6 quy dinh cta 16p.
97 | catdd choi vaonoi | khi ngt).vang 10i ¢6 gido |+ Thuc hanh: Cét dd
quy dinh, vang 10 c6 | di ra ngoai phai xin phép. | dung do choi dung
gido di ra ngoai phai noi quy dinh.
xin phép.
- Tré biét ndi cam on, | - St dung 161 né1, ¢ chi, | - Hoat dong hoc
ban, chao hoi 18 phép. | 1& phép, lich su véi ong | + PTKNXH: Biét cho
ba, b me, cb g1do va cac dén luot.
ban trong 16p - Hoat dong choi:
+ Choi dong vai: Co
gi4o, ban hang, bac
sy
28 - Hoat dong chiéu:
+ Trd chuyén vé cac
ctr chi, 1& phép, lich
su
+ Thuc hanh: Noi 101
cam on, xin 16i, chao
hoi 1€ phép
- Tré biét bo rac dung | - Giit gin vé sinh moi - HP lao dong, vé
noi quy dinh. truong. sinh
+ Khong virt rac bura
104 bai. Biét bo rac dung
noi quy dinh
+ Thuc hanh: Nhat
rac bo vao thung
* Tré biét tng xtr pht | - Ung xa phu hop voi | . Hoat dong hoc
hop vé1 gidi tinh cia | giéi tinh cia ban than | + PTTCKNXH: Loi
ban than (Ban trai nhuong ban gai, | chao d& thuong
107 biét tu di v€ sinh, thay

quan 4o noi kin d4o...)
- Ung xur phu hop vai gia
dinh

- Hoat dong choi:
Hoat dong géc phan
vai...




* Tré biét thay doi
hanh vi va thé hién
cam xuc phu hop voi

- Thay d6i hanh vi va thé
hi€n cam xtc phu hop
v61 hoan canh.

- Hoat dong hoc
+ PTKNXH: Biét chd
dén luot.

1O 1 hoan canh. - Hoat dong géc:
Cho1 goc goc phan
vai...

* Tré chu dong giao | - Tré chu dong giao tiép | - Hoat dong choi

13 tiép vOi ban va nguoi | voi ban va nguoi 16n gan | HDG:

16m gan giii

giii

* Chot goc phéan vai,
bé l1am Bac sy....

5. Linh vuc phat trién thAm

~

my

- Tré biét cham chu
lang nghe va hudng
ung cam xuc (hat
theo, nhun nhay, lac
lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop )
theo bai hat, ban

* Hoat dong hoc:

- Am nhac:

+ Tré hat dung giai
di€u bai hat: Em di
mau gido, ban tay co
gido.

+ Cho tré nghe cac

11 , \ N1 v 2
0 nhac, thich nghe va bai hat: Ngay dau
doc tho, dozlg dflo, ca | rua hién thai do, tinh ‘Elen di hoc‘, .ChIGC. dén
dao, tuc ngtr, thich \ : . ong sao, bai ca di
S LA o cam khi nghe am thanh 2 ,
nghe va ké cau . S .. 1. 1. |hoc, nhitng khtc
N go1 cam, cac bai hat, ban N
chuyén vé truong . 2 . . | nhac hong.
A X nhac va ngam nhin vé <
mam non- tét trung dep clla cc su VAL hidn | Van hoc:
thu P 4 Vab WE L Nohe doc tho: Bap
tuong trong thién nhién, |, . A
N A s z | bénh, dong dao Dung
cudc song va tac pham | ,_ \ A
) nehé thuat dang dung d¢, Chong
- Thich thu, ngdm Ehe o dong chong de, nghe
nhin va str dung cac tir ké truyén: Chu vit
€01 cdm noi 1én cam khan
xUc ciia minh (v€ mau + Tao hinh: V&

120 | o7 . 2 . % . <
sac, hinh dang, bo duong dén truong, ve
cuc...) cuia cac tac do choi tang ban.
pham tao hinh vé chu - Hoat dong choi
deé trudong mam non. + Go6c tao hinh: V§,

t6 mau buc tranh vé
chu de
- Tré hat dung giai - Nghe va nhan biét cac | - Hoat dong hoc: Am
di€u, 101 ca, hat dién thé€ loai am nhac khac nhac

121 cam phu hop vdi sac nhau vé chu dé ban than | + Nghe hat: Ngay
thai, tinh cam cuabai | - Nghe va nhan ra sac dau tién di hoc, chiéc
hat qua giong hat, nét | thai (vui, budn, tinh cdm | dén 6ng sao, bai ca di
mat, diéu bg, cur chi... | tha thi€t) ciia cac bai hat, | hoc, nhirng khuc

122 | - Tré van dong nhip | bdn nhac Ngay dau tién | nhac hong.




nhang phu hop vi
sac thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac vd1 cac
hinh thtrc (v6 tay theo
cac loai tiét tau,

di hoc, chiéc dén ong sao,
bai ca di hoc, nhiing khtic
nhac hong.

- Hat dung giai diéu, 101
ca va thé hién sic thai,

+ Hat ding giai diéu,
161 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat: Em di mau gido,
ban tay c6 gido.

mua). tinh cdm cua bai hat: Em | + Van dong: Rudc
di mau gido, ban tay co | dén dudi tring, vuon
gido. truong mua thu.
- Thay d6i hanh vi va thé | + Tro choi 4m nhac:
hién cam xac phu hop | Ai nhanh nhét, Tai ai
v6i1 hoan canh. tinh, ai doan gioi.
- Tré chu dong giao tiép
v4i ban va nguoi 16n gan
giii.
- Tré biét phéi hop - Tré biét v& cac nét xién, | - Hoat dong hoc:
cac k¥ ning v& dé tao | nét thang, nét ngang...dé |+ Tao hinh:
124 | thanh btc tranh c6 v€ dugc nhitng con V& duong dén
mau sic hai hoa, b6 | dudng truong, v& dd choi
cuc can ddi tang ban
- Tré biét phdi hop - Tré biét xoay tron nin | - Hoat dong chiéu:
126 cac ky nang nan dé doc, an det... dé nin ra + TN: Lam banh troi

tao thanh san pham
¢O bo cuc can doi1

nhitng chiéc banh, hinh
tron....

S6 muc tiéu: 38

NGUOI LAP

N

Quang Thi Nhung
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