KE HOACH GIAO DUC CHU PE "TRUONG MAM NON
TET TRUNG THU"
Thoi gian thwe hién 4 tuan tir 09/9 - 04/10/ 2024

T B(;). Muc tidu Noi dung Hoat dong
T | tudi ‘
Chung | Riéng
1. Linh vure phat trién thé chat
a. Phdt trién vin dong

13 - Tré thyc hién du cac | - H6 hap: Hit vao tho ra. *Hoat dong hoc
dong tac trong bai tap | - Tay: - H6 hap: Hit vao
thé dyc theo huéng + Dua 2 tay lén cao, ra tho ra.
dan phia trude sang 2 bén - Tay:

2 - Tré thuc hién dtng, | + Ludn phién tung tay dua | + Dua 2 tay lén
day du, nhip nhang cac | Ién cao cao, ra phia trudc
dong tac trong bai tap | - Bung: sang 2 bén

4 | thé dyc theo hiéu 1énh | + Quay sang trai, sang + Luén phién

3 - Thuc hién dGng, du, | phai. ‘ tung tay dua 1én
thuan thuc cac dong + Plng cui nguoi ve phia | cao
tac ctia bai thé duc trude - Bung:
theo hiéu 1énh hoac - Chan: i + Quay sang trai,
theo nhip ban nhac/bai | + Bat tai cho sang phai
hat. Bat dau va két + Nhdn chan + Plng chi nguoi

5 thic dong tac dung vé phia trudc

nhip - Chéan:

+ Bat tai chd
+ Nhun chan
*Hoat dong choi
- TC: Dung dang
dung dé, con
mudi, 16n cau
vong..

4 - Tré gitr dugc thang * Hoat dong hoc:
bang co thé khi thyc - TD: Di kiéng

3 | hién van dong; - Di kiéng got. got; Pi khuy gbi
+ Di kiéng gt lién tuc - TD: Bat xa 25 —
3m. 55cm
+Bat xa 25 — 55cm - Bat xa 20 — 25cm * Hoat dong choi
5 - Tré gilr dugc thang - TCVD: Céo va
4 bang co thé khi thuc tho

hién van dc}ng:
+ D1 Khuy goi

- Pi khuy gbi
- Bat xa 35 — 40cm;

- TCVD: Thi xem
do1 nao nhanh




6 - Tré giir duoc thang | 40-55cm - TCM: Chay tiép
bang co thé khi thuc co
hién van dong: - TCM: Thi xem
+ Pi khuy gdi ai nhanh
+ Bat xa 35 — 40cm
10 - Tré bict Phoi hop . ]
tay-mat trong van Hoat d,(.)ng hoc:
dong: -]’D: Ném xa
+ Ném xa bang 1 tay liang 1 ta}:. )
11 ~Tré biét phdi hop tay- Hoat dong choi
mat trong van dong: - Ném xa bang 1 tay. } TCV?: Meo va
+ Ném xa bang 1 tay chim s
- TCM: Tung
1 “Tre biét phéi hop tay bong
- mat trong van dong:
+ Ném xa bang 1 tay
13 - Tré thé hién nhanh, * Hoat dong hoc
manh, khéo trong thuc - Thé duc: B0
hién bai tap tong hop: | - Bo theo huéng thang. bang ban tay va
+ B0 theo huéng thang ban chan (3-4m,
4-5m); BO theo
14 - Tré thé hién nhanh, huéng thang
manh, khéo trong thuc * Hoat dong choi
hién bai tap tong hop: | - BO bang ban tay ban - TCVD: Méo va
- BO bang ban tay ban | chan (3-4m) chim sé
chan
15 - Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc | - Bo bang ban tay ban
hién bai tap tong hop: | chan (4-5m)
+ B0 bang ban tay ban
chén
16 - Tré thuc hién duoc *3,4,5T: - Xép * Hoat dong hoc
cac van dong: - Cacloaicu | chong cac | - Thé duyc sang:
+ Xoay tron co tay. dong ban tay, | hinh khoi | Cho tré khéi dong
+ Gap, dan ngon tay ngoén tay va khac - KPXH: Trai
vao nhau co tay(Gap, | nhau. nghiém vé tét
17 - Tré biét phdi hgp | dancacngén | -T6vE | trung thu(SE)
dugc cir dong ban tay, | 18Y Vaonhau, |nguéch |- Tao hinh: V&
ng(’)n tay trong mot sé quay ggon ngoac du’(‘mg dén tru’(‘)’ng
hoat df)ng ta}i, co }aya * Hoat d@ng choi
+ V& dugc con duong | €4On €0 - Goc xdy dung:




dén truong, v& ngdi
nha.

+ Xép chong 8-10 khbi
khong do.

+ Tu cai, cdi cuc.

18

19

- Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Cudn - xoay tron cd
tay

+ Gap, mo cac ngon tay

- Tré biét phdi hop
duoc cur dong ban
tay, ngon tay, phoi
hop tay - mit trong
mdt sb hoat dong:
+V& con duong dén
truong, v& truong mam
non.
+ Xay dung, lap rap
v6i 10 - 12 khoi.

Tu cai, co1 cai clc

20

21

- Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Ubn ngdn tay, ban
tay; xoay co tay.

+ Gap, md lan luot
tung ngon tay.

- Tré biét phoi hop
dugc cac cir dong cua
ban tay, ngon tay,
ngon tay, phdi hop tay
- mat trong mdt s6
hoat dong:

+ V& con dudng dén
truong, vé truong mam
non va sao chép cac
chit cai o, 0, 0, chit sd.
+ X¢ép chong 12- 15
khéi theo mau.

+ Tu cai, cdi cuc

tay,....)

+ Cai, cdi cuc
+ T6( d theo
nét, hinh)
*45T

+ Lap rap(
Ghép hinh)

-Vé
duong dén
truong, ve
truong
mam non.

Xép cac hinh
khéi, 1ap ghép cac
khdi tao thanh
ngdi nha...theo y
thich, xay céng
vién, xay 16p hoc.
- Goc hoc tap:

+ Lam ambum:
Vé ngay tét trung
thu.

+ GOc tao hinh:
Cho tré ve€ truong
mam non.

- Choti ngoai troi:
+ Nhom choi vé
phan

* Hoat dong vé
sinh ca nhéan

- Tré biét tu cai
c&i khi can

thiét. ..

- Do theo
nét.

* Hoat dong choi
- G6c xay dung:
Xép cac hinh
khéi, 1ap ghép cac
khdi gd tao thanh
ngoi nha...theo y
thich, xay cong
vién, xay 16p hoc.
- Goc¢ hoc tap:

+ Lam ambum:
vé ngay tét trung
thu.

+ LQCC: 0,0,0

+ Cho tré t6 chir
cai: 0,0,0

- Goc tao hinh:
Cho tré nan banh
trung thu, vé
truong man non

- Choi ngoai troi:
+ Nhoém choi véi
phéan




+ Nhom choit voi:
Len, rom,.. .tét,
budc lam chdi,. ..
*Hoat dong vé
sinh ca nhan:

- Treé biét tu cai
coi khi can

thiét. ..

b. Giao duc dinh dwiong va sirc khoe

24

25

- Tré 1am quen v&1 mot
s6 thuc pham quen
thudc cua dia phuong
khi nhin vat that hoac
tranh anh (thit, caq,
trung, Ssitta, rau, cu,
qua ...).

Tré bict tén mot so
moén an hang ngay:
Trang rén, thit kho
dau, thit xao rau- cu,
canh rau, gi0o Xao rau
cu

27

29

- Tré 1am quen v61 mot
s6 thye pham cung
nhém: +
Thit. C4,... c6 nhiéu
chat dam

+ Rau, qua chin co
nhiéu vitamin

- Tré biét an dé chong
16n, khoe manh va
chap nhan an nhiéu
loai thirc an khac nhau.

31

- Tré né1 duoc tén mot
s6 mén an hang ngay
va dang ché bién don
gian: rau c6 thé ludc,
nau canh; thit co thé
lude, ran, kho; gao nau
com, nau chéo...

* 3,45 tuoi

- Nhan biét
cac bira an
trong ngay va
ich loi cia an
udng du
luong va du
chat

- Nhan
biét 1am
quen voi
mét sd
moén an
quen
thudc.

- Nhan
biét lam
quen voi
dang ché
bién don
gian cua
mot sb
thuc
pham,
mon an
hang
ngay.

- Lam
quen voi
mot )
thao tac
don gian
trong ché
bién mot
s6 mon

*Hoat dong choi
- Choi trong gio
don tra tré: Cho
tré xem tranh anh
va tro chuyén vai
tré vé 1 s6 mon
an quen thudec...

- Choi goc: Goc
nau an: Cho tré
nau nhiing mon
quen thudc tré
thich, cho tré lam
1 s6 thao tac don
gian trong ché
bién 1 s6 mon an.
- Choi ngoai troi:
Cho tré choi trai
nghiém nan banh,
nhit, tuat rau
ngot, te ngod . . .
hoi tré nhitng
thue pham d6 co
thé niu thanh
nhitng mon gi,
cung cip chat gi
cho co thé . ..

* Hoat dong an
- Tro chuyén véi
tré khi an vé cac
mon an trong
ngay cho tré noi
tén, hai tré cung
cap chat gi cho co
thé.




an, thirc

ubng.

33 - Tré thyc hién duoc | * 3,4,5tu6i |- Thé hién | * Hoat dong vé
mot s6 viée don gian |- Tapriatay |bangloi | sinh ca nhan
voi su gitp do cua bang xa noi vé nhu | - Tro chuyén vé
ngudi 16n phong cau an, cach str dung d6
+ Tré 1am quen v&i * 4.5 tudi ngu, vé dung v¢ sinh
thao tac rira tay. -bivésinh | sinh. dang cach, tap
+ Cdi quﬁn, ao0.... dung noi quy rua tay bﬁng Xa

34 - Tap sur dung bat thia | 4jnp. phong...
coc dung cach ' - Tré di vé sinh

ding noi quy

35 - Tré thuc hién dugc dinh, tré biét doi
mot sb viée khi duoc nuoc sau khi di
nhic nho: v¢ sinh xong.

+ Lam quen vé1 céch - Biét thay quan
rira tay bang xa phong. a0 hodc nho co
+ Biét tu thay quan, 40 gitp 4o khi cam
khi bi u6t, ban. thay nong...

36 - Tré biét ty cam bat, * Hoat dong in
thia xic dn gon gang, - Tro chuyén voi
khong roi vai, d6 thuc tré vé cach cam
an. bat, thia xac an

37 - Tré thuc hién duoc - St dyng | gon gang, khi an
mot sd cong viéc don d6 dung | khong roi vai, 6
gian: v¢ sinh thirc an [én ban

+ Ty rira tay bang xa ding cach | vt xudng dudi
phong. san nha.

+ Tu thay quan, 4o khi
bi u6t, ban va dé vao
ding no1 quy dinh.

+ D1 v¢€ sinh dling noi
quy dinh, biét di xong
doi nudce cho sach.

- Thuc hanh cho
tré xép hang rira
tay trude khi an. ..
- Thyuc hanh trong
g10 an cua tré:
Cho tré cam thia
tay phai, tay trai
giit bat, cam quai
coc bang tay phai,
tay trai gitt coc.

+ Day tré biét
cach sir dung d6
dung trong an
ubng




54

- Tré nhan biét duoc
nguy co khong an toan
khi an ubng va phong
tranh:

+ Biét cudi dua trong
khi #n, udng hodc khi
an cac loai qua co hat
dé& bi hoc sic.....

+ Biét an thtc an co
mui 0i dé bi ngd doc.

* Hoat dong an
- Gio an: Tro
chuyén voi tré
Khi an khong
duoc cuoi dua,
néu khéng sit bi
héc sac, khong an
thirc an 61 thui,
khi an cac cac
loai qua bo hat,
an c6 xuong biét
nhara...

55

- Tré nhan biét dugc
mot so trudng hop
khong an toan va goi
nguoi giap do

+ Biét goi nguoi 16n
khi gdp truong hop
khan cép: chay, c6
ban/ngudi roi xudng
nudc, nga chay mau ..
+ Biét tranh mét s6
truong hop khong an
toan:

+ Khi nguoi la bé am,
cho keo banh, uéng
nudc ngot, ru di choi.
+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua ngudi
16m, ¢cb gido.

* Hoat dong choi
- Gi0 tra tré: Tro
chuyén voi tré
mot sd truong
hop can tranh:
Khong tu y di ra
mot minh khoi
16p, khong leo
tréo ban cong,
tuong rao, san
tron tuot tranh Xa
giéng nudc bé
chtra nudec...

- Trd chuyén vé
mot truong hop
khong an toan va
biét goi ngudi
gitp do khi nga
chay mau...

- Tro chuyén véi
tré khi tan hoc
phai vé nha ngay
theo bd me
khong tu y di
choi, di theo,
nhén qua nguoi
la...

- Ren k¥ nang
song: Khong di
theo, khong nhan
qua cua nguoi la;
Biét kéu ctru khi




nguoi la so vao
nguoi, so vao bo

phan sinh duc,
kéu ctru khi bi bt
coc, doanat . ..
2. Giao duc phat trién nhan thirc
a. Kham pha khoa hoc
57 - Tré biét quan tam, *3,4,5 'tgc;)i. N * Hoat ddng hoc
htrng tht voi cac su - Pac diém no1 bat, chg ] KPkH' :Fim )
vat, hién tuong gan giii | dung, cach st dung do6 2 s
& dia phuong nhu ding, dd choi. hiu ve mot s6 do
cham chu quan sat sy | * 4,5T: dung, do choi.

3 | vat, hién tuong; hay - Mot s6 méi lién hé don |+ Thyc hanh goi
dat cau hoi vé dbi gian giira dic diém cau tao | tén dd dung trong
tuong. V?i (iélcl‘l St dgng ciamodt | gig dinh

61 - Tré biét phan loai cejc sO QO dung, d6 choi quen *Hoat dong choi
doi tugng theo mot dau | thude. , - Choi n’g oai troi-
hiéu no1 bat - So sanh sy giong va khac | | 1. mét 6 dd

2 || Tre b auan @m | vy sy da cang cin ching. | “218 90 chot vio
dén nhing thay di | _ ppan loai do dimg, dd | oc duan sat
cla sy vat, hién twong | oo theo( 1-2, 2-3 déu * Quan sat: Bua
xung quanh voi sy goi hiéu) quay, XlACh d}la tha

4 |y, hudéng dan cua co ) n}’lun, bap bénh,
giao nhu dit ciu hoi vé ca heo-. z X
nhiing thay doi cta sy - Choi hoat dong
vat, hién tuong: “Vi goc:
sao cay lai héo? Vi sao + Goc hoc tap:
14 cay bi u6t?”.... Cho tré xem tranh

63 - Tré biét phdi hop cac mot s6 do dung
gidc quan dé xem xét do choi =
su vat, hién tugng nhur “Hoat dong lao
ket hop nhin, so, ngui, dong o
ném... dé tim hiéu dic - Cho tre gieo },12.1'[
diém cia dbi tuong. quan sat su phat
64 - Tré biét lam thtr trién cua cay
nghiém va str dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha
mau/dudng/ mudi vao
nudc, du doan, quan
sat, so sanh.




69

- Tré biét lam thir
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
guan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo hat/trong
cay dugc tudi nudc va
khong tudi, theo doi va
so sanh su phat trién.

70

Tré biét thu thap thong
tin vé d6i tuong bang
nhiéu cach khéc nhau:
xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén
va thao luan.

71

- Tré biét phan loai cac
doi tuong theo nhirng
dau hiéu khac nhau

* Hoat dong hoc:
- KPKH: Tim
hiéu vé mot s6 do
dung, d6 choi.

* Hoat dong
choi:

+ TC: Thi xem ai
nhanh

b) Lam quen voi mgt so khdi niém

so ddang vé todan

83 - Tré biét quan tim
dén sb luong va dém | - Nhan biét 1 va nhiéu * Hoat dong hoc:
nhu hay héi veé s6 , - Xép twong ung 1-1, ghép | + Cung cd 6n
luong, dém vet, bict sur doi , , dém sb luong
dung ngon tay dé biéu | - Pém trén doi tuong trong o
.2 . . trong pham vi 2
thi s6 luong. pham vi 2 va dém theo kha | , oy * o 4
84 - Tré biét dém trén cic | pang. oatdong
dbi tuong giong nhau Choi:
va dém dén 2. - Goc hoc tap:
- Tré biét so sanh so bém hat ngo...,
luong hai nhom doi x&p tuong tmg 1-
tuong trong pham vi 2 1
bang cac cach khac
85 < - ,
nhau va no1 duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
- Tré biét gop va dém |- Tach gop nhém so lugng | * Hoat dong hoc:
a6 hai nhoém doi tugng trong pham vi 2 - Toan: Tach gop

cung loai c6 tong trong
pham vi 2.

nhom so lugng




- Tré biét tach mot
nhoém doi tuong cé so

trong pham vi 2

87 luong trong pham vi 2 * Hoat dong
thanh hai nhom. Choi:
- GOC HT: Tr¢
choi tach gdp hat
ngo...
88 - Tré quan tAm dén chi * Hoat dong hoc

s6, b luong nhu thich
dém cac vat & xung
quanh, héi: bao nhiéu?
1a s6 may?...

- Bém trén d6i tuong trong
pham vi 5,6 va dém theo
kha nang.

- On nhan biét s6
luong pham vi 5

- Cung c6 nhan
biét s6 luong

89 - Tré biét dém trén do6i trong pham vi 6,
tuong trong pham vi nhan biét chit s6
5,6. 2.

90 - Tré biét so sanh so *Hoat dong
lugng ctuia hai nhom choi:
d6i tuong trong pham - Thyc hanh:
Vi 5,6 bang cac cach bém do dung va
khac nhau va noi duogc do choi hoc tap
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

91 - Tré biét gop hai - Tach gdp trong pham vi | * Hoat dong hoc
nhom d6i tuong c6 s6 | 2 - Toan: Tach gdp
luong trong pham vi 2, trong pham vi 2
dém va noi két qua. * Hoat dong

92 -Tré biét tich mét Choi:
nhom doi twong thanh _Goc HT: tré
hai nhém nhé hon choi tach gop hat

ngo...

- Tré quan tdm dé cAc | - Pém trong pham vi 5,6 | * Hoat déng hoc
con sb nhu thich noi vé | va dém theo kha nang. - On nhén biét s6

95 ) lugng va dém, hoi: lugng, chir )
bao nhiéu? day la trong pham vi 5,
may?... 6n nhan biét sd

96 - Tré biét dém trén d6i luong trong pham
tugng trong pham vi Vi 5.
5,6 va dém theo kha - Cing c6 nhan
nang. biét s6 lugng

97 - Tré biét so sanh so trong pham vi 6,

lwong ctia ba nhom dbi
tuong trong pham vi 6
bang cac cach khac

NB s6 6.
*Hoat
choi:

dong




nhau va néi duoc két - Thuc hanh:
qua: bang nhau, nhiéu Pém dd dung va
nhat, it hon, it nhat. dd choi hoc tap.

98 - Tré biét gop céc - Tach gdp trong pham vi | * Hoat dong hoc
nhom dbi twrong trong | 6 - Toan: Tach gop

5 pham vi 6 va dém. trong pham vi 6

99 - Tré biét tach mot * Hoat dong
nhém ddi tuong trong Choi:
pham Vi‘ 6 thanh hai - Goc HT: Tré
nh(,’)m bang céac cach choi tach gop hat
khac nhau. ngo. ..

C. Kham pha xa hoi.

3 | - Tré noi duoc tén - Tén 16p mau gi4o, ténva | * Hoat dong

122 truong/16p, co giao, cong viéc cua cd gido. hoc
ban, d6 choi, d0 dung | - Tén cac ban, db dung, d6 | - Kns: Chd dén
trong 16p khi duoc héi, | choi cua 16p, 1 s6 hoat dong | luot.
tro chuyén. cua tré & truong. * Hoat dong

choi

126 | 4 - Tré noéi tén va dia - Goc thu vién:
chi cua truong, 16p khi | - Tén dia chi cua truong, Cho tré xem
duoc hoi, tro chuyén. lop tén va cong viéc cua €6 | ¢z h tranh anh

gido va cac ¢ bac o truong. | . \

127 ~Tré noi tén, mot s6 | - Tén va mot vai dac digm | V© frUong mam
cong viéc cuia co gido | cua cac ban; cac hoat dong | NON va trq
va cac bac cong nhan | cda tré ¢ truong, 1op. chuyén vé hinh
vién trong truong khi anh dé
duoc hoi, tro chuyén.. - Choi hoat dong

128 Tré noi té€n va maot vai SN

S A theo y thich: Tro
ddc diém cua cac ban T
trong 16p khi duoc hoi, chuyén ve
trd chuyén. trudng mam non

132 |5 |- Tré noi tén, dia chi Nhing dac diém noi bat cua | - Thuc hanh: Tu
va mo ta mot sO dic truong, 16p mam non; cong gi6i thidu vé
diém noi bat cua viéc cua céac co bac trong . s

\ . : . truong 16p minh
truong, 16p khi dugc truong.
héi, tro chuyén. _Pic diém, s thich ciia cac | dang hoc.

133 - Tré néi tén, cong viéc | ban; cac hoat dong cla tré ¢ | + Gido duc tré
cua cO giao va cac bac | truong. yéu thuong quy
cong nhan vién trong mén cdc cé che
truong khi dugce hoi, bé .

. R ac trong truong
tro chuyén. h .

134 ~Tré noi tén va dic mam non, choi
diém cua cac ban trong doan ket than
16p, khi duogc héi, tro thién voi ban bé

10




chuyén. va giup do moi
nguoi xung
quanh.
138 - Tré biét ké tén mot so * Hoat dong
1& hoi: Ngay khai hoc
3 | giang, tét trung thu... - KPXH: Tim
qua tro chuyén, tranh hiéu vé do dung
anh. dd choi
140 |4 |- Tré biét ké tén va noi * Hoat dong
dic diém ctia mot sd choi:
ngay 1& hoi . - Sinh hoat
chiéu: Cho tré
142 |5 |- Tré biét ké tén mot s | - Dic diém ndi bat cua 2/9 | Xem video tro
18 hoi qu‘l. n6i vé hoat (C4c nha treo c& . . .), tét cpuyén_chia sé
dong noi bét cua hu bé duoc bhi o3 rat ra kinh
nhimng dip 13 hoi. vi dy | T8 f be duoepha €0, 1 ohiam trong
noi: "Ngay quéc khanh | woe den ..., Ngay hoidén | p4; 12 khai
( ngdy 2/9) ca phb em truong cua bé giang, ngay tét
treo co, bd me duoc trung thu.
nghi lam va cho em di - Don tra tre: Tro
choi cong vién". chuyén voi tré
vé ngdy quoc
khach mung 2/9,
cac hoat dong
chao mung ngay
1& 16n vé ngay
2/9.
3.Gi4o duc phat trién ngén ngir
144 - Tré thyc hién dugc 1 | * 3.4.5 tudi -Hiéu |* Hoat djng hoc
$6 yéu cau don gién, vi | - Nghe hiundi |cactr |- Tho: Ban mai
3 | du: "Chau hay le}y qua | dung cac cau chi -DTCTV:
bong ném vao ro" don, cau mo nguoi, |+ Tu: Ban moi,
7 rong. tén goi | nhut nhat, doan
145 - Tré hiéu nghia tir - Nghe hicundi | do vat, | két. Mit na, dén
khai qua:lt, gan g}ii vo1 | dung truyén ké, |su nglt. ong sao, banh
tré : Quan 4o, d6 choi, | truyén doc phu - Hiéu | déo,...
ban ghé, sac x0... hop voi d6 tudi. | valam |+ Cau: Ban méi
-Nghe caic bai  |theo | dén truong; Hay
hat, bai tho, ca yéu con nhat nhat;
dao, dong dao, cau Céc ban dang
phu hop voilira | don choi doan két.
tuoi. gian Mait na dung dé
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146 - Tré biét lang nghe va
tra 101 duoc 1 sb cau
hoi don gidn ciia nguoi
dbi thoai

148 - Tré hiéu nghia tir

khai quat: Ban ghé, sic
X0, trong......

* 4, 5t

- Nghe hiéu noi
dung céc cau
phurc

hoa trang, trong
ngay tét trung
thu. Pén 6ng sao
nam canh. Banh
déo 1am bang gao
nép....

- KPKH: Tim
hiéu vé mot s6 do
dung, d6 choi(
Cai but chi, sap
mau, qua bong...)
- Truyén: Nguoi
ban tot( Pau budt,
loay hoay..)
*Hoat dong choi
- Choi goc: Tré
biét 14y va cat do
dung d6 choi theo
yéu cau cua co.

- Choi chiéu: Cho
tré doc cac bai
tho ca dao dong
dao

- Hiéu
cac tu
chi dac
diém,
tinh
chit,
cong
dung
va cac
tir biéu
cam.

- Hiéu
va lam
theo
duoc
2,3

12




cau.

150 - Tré thuc hién duoc 1 - Hiéu
s yéu cau trong hoat cac tu
dong tap thé, vi du: khai
“Céc ban c6 tén bét quat,
dau bang chit cai T tur trai
ding trudc bén phai, nghia.
céc ban c6 tén bt dau - Hiéu
bang chit H dtng sang va lam
bén trai theo

151 - Tré hiéu nghia 1 s6 duoc
tir khai quat: D6 dung 2,3
hoc tap ban ghé, sac yéu
X0, trong..) cau

lién
tiép.

154 - Tré biét str dung *3,4,5t * Hoat dong hoc
duoc 1 s6 tir thong - Phat &m céc - Tho ban méi
dung chi sy yét, hoat tiéng (Cua tiéng Mo ta |- TCTV:
dong dac diém... ’ Viét; Co chira sur Vat, + Tu Ban moi,

157 - Tré doc thuge 1 50 bai cac am kho; Co tranh nhut nhat, doan
tho, ca dao, dong dao phu ém d@u, phu | anh co | k€t. Mat na, dén

ﬁq} cu()ih gan ‘ su gitip Cﬁlrjg sao, banh
LI - 10ng nhau va ~ éo,...

160 -‘Tre blit su durhg cac féc t%lanh diéu. a0 + Cau: Ban mdi
t nhu: “Vang a”, - Bay t6 tinh dén truong; Hay
Da7 * Thua”... trong | " hhu chu va con nht nhat;
glao tle,p,' _ -~ hiéu biét cua ban - Cac ban dang

162 i Tr§ not ro d‘,mc;de, . | than (bang cac -‘TraA choi doan két.
nguoi nghe co6 thé hi€u cau don, mé 10;1. cau Mt na dung dé
dugce rong; cau ghép; E}O)l; hoa trang, trong

166 -Tredoc thugebai | ro rang, de hieu | = | ngay tét trung
tho, ca dao, dong bang cac cau o thu. Bén 6ng sao
dao. .. don, cau gheép 8lY | nam canh. Banh

S . khac nhau) ) MOA 1 4eo lam bing gao

169 -‘Tre biét st .du}lg CaC | _Poc tho, ca SU VAl | nép....
tu n‘h'u’: “Moi COT’ dao, dong dao, hign * Hoat dong choi
“Mot ba'n”,::' “Cam ho, vé tuong, | _ Trong giey don
on”, “Xin 10i”,... trong | _ K& 1ai (Mot vai | AN | tra tre
giao tiép anh

tinh tiét cua
truyén da dugc

+ Khi dén 16p tré
biét chao c¢6 chao

13




175 - Tré doc biéu cam bai | nghe; -Tra ong ba, bo me
tho ca dao, déng dao *4, 5t 161 cac | + Khi tan hoc tré
- Bong kich cau hoi | biét dimg lén
R IT — * 3,4t ve chao cd, chao cac
178 —‘Tr"e b{et su f,h'l?g CaC | Tra 1oi va dat nguyén | ban
tu: " Cam on"; " xin LA ot e A .y ) 1A
x. ) , cac cau hoi: nhan, |- Giao duc tré biét
161"; “Xin phép”; " AP - Caj o -« , Khi d
thua "da A7 - ?‘1 gi”; |80 cam on khi dugc
"Véng,". . pﬂu hop v6i O‘ daE ; < Khi Sanh: nhan qua ppac }<h1
tinh hu 6ng : nao? "Tai duoc nguoi khac
- Str dung cac tor | sa0?"; | glp do, biét xin
biéu thi sy 1 "C6 gi |16i khi mac 16i . . .
phep. gidng | - Choi chiéu co
nhau?" | tro chuyén véi tré
:"C6O | cho tré ké lai mét
gi khac | sy viéc nao do
nhau?" | - Ca dao dong
;"Do | dao:
dau ma | Dung dang dung
co?" dé, nu na nu
- Dat néng. .
cac cau | * Hoat dong in,
hoi: ngu, vé sinh
“ta1 - Cho tré moi
sao?”, |trudc khi an.
“nhu
thé
nao?”,
“lam
bang
gi?”
182 - Thich v&, "viét" * Hoat dong hoc:
ngué¢ch ngoac - Lam quen vé1 mot $6 ky |- Chir cai: 0,0,0
hi¢u thong thuong trong (Co tro chuyén,
185 - Tré tap cam sach cudc séng (nha vé sinh, go1 hoi cac chir
dung chidu va gié timg | noi nguy hiém...) céi xung quanh
trang dé xem tranh moi trudng trong
anh. “Poc” sach theo va ngoai 16p)
tranh minh hoa (“doc - Tap t6: 0,0,0
vet”). * Hoat dong
186 - Tré lam quen ki hiéu choi:
thong thuong trong - Hoat dong goc:

cudc song: Nha vé
sinh,..

+ GOc hoc tap:
Tré biét viét chir

14




191

- Tré lam quen ki hiéu
thong thuong: Nha vé
sinh, noi nguy hiém,
16i ra — vao, caAm ltra,

199

*Tré thich doc nhiing
chir da biét trong méi1
truong xung quanh

- Thich doc nhting chir da
biét trong moi trudng xung
quanh

cai, v€ nguéch
ngoac theo y
thich...

+ Goc thu vién:
Cho tré doc sach
- Choi chiéu: Cho
tré xem video cac
loai bién cam

* Hoat dong an,
ngu,vé sinh

- Nhic tré di vé
sinh ding noi quy
dinh

- Khi rira mat 1dy
ding khan cua
minh.

- Khi udng nudc
tré lay diing coc
co ky hiéu ctua
minh.

4. Linh vuc phat trién tinh xam xi hi

212

- Tré manh dan tham
gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 101
cau hoi.

213

- Tré biét ¢ gang thuc
hién cong viéc don
gian dugc giao (chia
gidy v&, xép do
choi...)

214

- Tré tu chon d6 choi,
tro choi theo y thich

215

- Tré biét ¢ ging hoan
thanh cong viéc duoc
giao (Truc nhat, don
v¢€ sinh)

216

- Tré tu 1am mét sb
viéc don gian hang
ngay (v€ sinh ca nhan,
truc nhat choi

- Chu dong va doc lap
trong mot sb hoat dong

+ C6 ging thuc hién cong
viéc dén cung nhu: hoan
thanh san pham tao hinh,
hoan thanh nhi¢ém vu xay
dung . . . va choi doan két
khong phan biét ban trai
ban gai cung 1 nhom choi.

- Manh dan ty tin, bay té
v kién

* Hoat dong choi
- Chot hoat dong
goc:

+ Géc phan vai:
Dong vai c6 gido,
ban hang, nau
an...

+ Goc xay dung:
Xay trudng mam
non, xay 16p hoc,
xay cong vién,...
+ Goc hoc tap:
V&, t6 mau, truong,,
16p, nin db choi,
bénh trung thu. . .

+ Goc ngh¢ thuat:
Hat cAc bai hat.

+ GOc thién
nhién: CS cay,
lau 1&

15




217

- Tré ¢ gang ty hoan
thanh cong viéc dugc
giao

+ Thyue hanh cat
dd dung d6 choi
ding noi quy
dinh

+ Gido duc tré
hoc tap va lam
theo tam gwong
dao dirc Ho Chi
Minh: Biét ving
loi co giao, yéu
quy cac ban, choi
doan két khéng
tranh gianh do
diing dé choi ciia
ban ...

* Hoat dong an,
ngu

- G10 an: Tré thuc
hanh ké an ghé.

- G10 ngu: Tré
thuc hanh ké rat
giuong, chai
chiéu, xép goi.

233

- Tré thuc hién duoc
mot sé quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi
choi biét xép, cat d6
choti, khong tranh
gianh do choi, vang 10
cha me.

- Mot s6 quy dinh ¢ l6p
va gia dinh (B¢ d6 dung,
do choi ding cho)

234

- Tré biét chao hoi va
noi1 101 cam on, xin 161
khi dugc nhac nhd..

- Cir chi 101 noi 1€ phép(
Chao hoi, cam on)

235

- Tré biét chu ¥ lang
nghe khi c6, ban no6i

- Cho dén luot khi tham
gia cac hoat dong trong
ngay

16

*Hoat dong choi
- Choi hoat dong
goc:

+ G6c phan vai:
Dong vai c6 gido,
ban hang, nau
an...

+ Goc xay dung:
Xay truong mam
non, xay 16p hoc,
xay cong ...
+Goc hoc tap: Ve,
t0 mau, truong , 1p,
ngn do choi, banh
trung thu. ..




237 - Tré thuc hién mot s | - Mot s6 quy dinh & 16p va
quy dinh ¢ 16p va gia | gia dinh va noi cong cOng
dinh: sau khi choi biét | (Bé d6 dung, d6 choi dung
cat d6 choi vao noi chd, trat ty khi an, khi
quy dinh, gio ngu ngu)
khong lam dn, vang 1oi
ong ba cha me.

238 - Tré biét n6i 1oi cam | - Ctr chi 101 néi 18 phép(
on xin 16i, chao héi 1& | Chao héi, cam on)
phep

239 - Tré biét cha y nghe | - Cho dén luot, hop tac
khi ¢cd, ban noéi

242 - Tré thuc hién duoc ’
mot s0 quy dinh & 16p, | - Ton trong, chap nhan
gia dinh va noi cong | - Chia s¢ v6i ban
cong: Sau khi choi biét
cat do choi vao noi
quy dinh, khong lam
6n noi cong cong,
vang 101 6ng ba, bd
me, anh chi, mudn di
choi phai xin phép.

243 - Tré biét nodi 1oi cam | Lang nghe ¥ kién cta
on xin 161, chao héi 1& | ngudi khac, sir dung 16i
phép néi va cir chi 1& phép, lich

su

244 - Tré chu ¥ nghe khi - Ton trong, hop tac, chap
c0, ban noéi, khong nhan
ngat 10i nguoi khac

245 - Tré biét chd dén luot | - Chd dén luot, hop tac

252 -Tré khong bé canh, | - Bao vé cham soc cay coi.
hai hoa

+ GOc nghé thuat:
Hat cac bai hat

+ Thyue hanh cét
dd dung d6 choi
ding noi quy
dinh

+ Gido duc tré
hoc tap va lam
theo tam gwong
dao dirc Ho Chi
Minh: Biét ving
loi co giao, yéu
quy cac ban, choi
doan két khéng
tranh gianh do
diing dé choi ciia
ban ...

* Hoat dong an,
ngu

- G10 an: Tré thuc
hanh ké ban ghé.
- G10 ngu: Tré
thuc hanh ké rat
giuong, chai
chiéu, xép goi.

* Hoat dong choi
- Chot hoat dong
g6c ¢o gido duc
khi choi xong
gido duc tré cat
dd dung, d6 choi
ding noi quy
dinh....

* Hoat dong an,
ngu:

+ Cat 46 dung dé
an, uéng vao noi
quy dinh, khi ngu
khong noi
chuyén...

*Hoat dong lao
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dong:

+ Bé lam truc
nhat lau ban xép
ghé giup co.

* Hoat dong hoc
- Kns: Cho dén
luot

*Hoat dfng choi.
+GAc thién nhién:
CS cay, lau la

5. Linh vwe phat trién thAm my.

- Tré vui suéng vo tay,
khi nghe cac am thanh
go1 cam va ngam nhin

- Boc 10 cam xuc khi nghe
am thanh ggi cam, céac bai
hat, ban nhac gan giii va

269 vé dep ndi bat cua sy ngam nhin vé dep noi bat

vat, hién tuong cua cac sy vat, hién tuong
trong thién nhién, trong
cudc séng gan giii xung
quanh tré 18 hoi cia dia
phuong.

270 - Tré biét chd y nghe,
thich tha( hat, vo tay,
nhin nhay, lic lu ) |- Nghe céc be‘lirhét, ban
theo bai hat, ban nhac, | nhac (nhac thiéu nhi, dan
thich nghe doc tho, | ca) Hat ding giai diéu, 16i
dong dao thich nghe ké | ca bai hat
cau chuyén.

272 - Tré vui suéng, vo - BOc 16 cam xuc phu hop
tay, lam dong tac mé | khi nghe 4m thanh goi
phong va srdung cac | ¢4 c4c bai hat, ban nhac
tor goi camnoi léncam | ¢ . ,

Lo T : va ngam nhin vé dep ctua
xuc cua minh khi nghe | | N
cac Am thanh goi cam | @€ SY V_E{t’ hle.nA tong
va ngém nhin vé dep | IrONg thlen nhién, trong
cua cac su vat, hién cudc song va tac pham
tuong. ngh¢ thuat.

273 - Tré biét chii y nghe, | - Nghe va nhan ra céc loai

thich duoc hat, vo tay,
nhiin nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac, thich
nghe va doc tho,dong
giao, ca dao, tuc ngtr,
thich nghe ké cau

khac nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca).

* Hoat dong hoc
- Am nhac: NH :
Ngay dau tién di
hoc, Vuon truong
mua thu, Bém
trung thu.

- Nghe céc bai hat
dan ca: Inh 14 o1

- Van dong bai
hat: Rudc den
dudi trang, vui
dén truong, ngay
vui cua bé.

- Hat: Truong
chung chau la
truong mam non
- Tho: Ban méi

- Truyén: Nguoi
ban tt.

* Hoat dong choi
- Choi goc: Goc
am nhac: Tré hat
nhitng bai hat
trong chi dé, tu
chon nhiing dung
cu am nhac van
dong theo y thich
cua tre. .
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chuyén.

- Tro choi: Ai
nhanh nhat, tai ai
tinh

276 - Tré biét chim chu | - Nghe va nhan biét cic ‘
lang nghe va hudng | thé loai 4m thanh khac - TCM: Truyén
g cam xtc (hat theo, | nhau (nhac thiéu nhi, dan | tin
nhin nhay, lic lu, thé | ca, nhac cb dién) - Choi chiéu cho
hién dong tac minh | - Nghe va nhén ra sac thai | (¢ doc bai dong
hoa phu hop) theo bai | (vui, buon, tinh cam tha , <
hat, ban nhac; thich | thié) cta céc bai hat, ban jao‘ I()i‘fnﬁdanf’
nghe va doc tho, dong | nhac cua dia phuong ‘jng &, lon cad
dao, ca dao tuc ngi; vong.
thich nghe va ké cau
chuyén.

277 - Tré thich th, ngam |- Phoi hop cac ki nang v&,
nhin va st dung céc tu | nan, dé tao ra san phérn co
goi cam néi 1én cam | mau sac, kich thudc, hinh
xtc ctia minh ( vé mau | dang / duong nét va bd
sic, hinh dang, b6 | cuc.
cuc...) cla tac pham
tao hinh.

278 - Tré hat tu nhién, hat Hat dﬁng glal diéu 101 ca, * Hoat dﬁng hoc
dugc theo giai di€u bai | bai hat. - DH: Truong chung
hat quen thudc. chau 13 truong mam

non

281 - Tré biét v& cac nét * Hoat dong hoc
thang, xién, ngang, tao - Tao hinh: V& duong
thanh birc tranh don dén truong
gian. + Lam dén 10ng tét

trung thu(5E)

282 - Tré biét dan thanh ) * Hoat dong hoc
san phém don gian - Sur c}ung mc}t’ 50 ki Nang | _ Taq hinh: V& duong

ve€, cat, dan, x&p hinh de déﬁ truong
ta%(? thanh san pham don + Lam dén 10ng tét
glan trung thu(5E)

* Hoat dong goc.

- Tao hinh: Cat dan
tranh anh chu dé
trudong mam non. ..

* Hoat dong choi

- Goc ngh¢ thuat: Ve
cay, vé hoa, v€ qua...
- Choi ngoai troi:
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+ Str dung cac
nguyén vat liéu san
cO ¢ dia phuong(
Rom da, 1a cay hat
ngo. ...dé tao ra cac
san pham.

+Nhom to, vE, trang
tri dén 6ng sao,in hoa
... theo y thich

283 - Tré biét lan doc, xoay * Hoat dong choi
tron, an det dat nan dé - DH: Truong chiing
tao thanh cac san pham chau 1a truong mam
c6 1 hodc 2 khéi non.

286 | |- Trehatdung gial | par qung giai digu 10 ca
di¢u, loi ca, vathé hign | . =%,
sic thai cua bai hat qua | V2 thé hién .sac thai, tinh
giong hat, nét mat, cam cua bai hat
diu bJ. ..

287 - Tré biét van dong * Hoat dong hoc
nhip nhang theo nhip - Van dong nhip nhang - VD: Rudc dén dudi
diéu cac bai hat, ban theo nhip diéu c4c bai hat, | trang, Ngay vui cua
nhac vdi cac hinh ban nhac bé,
thirc( vo tay theo nhip,
tiét tu, mua)

288 - Tré biét phoi hop cac * Hoat dong hoc
nguyén vat liéu tao - TH: V& duong dén
hinh dé tao ra san truong
pham. + Lam dén 1ong tét

291 - Tré biét lam 16m, d6 | - Sy dung céc ki nang v&, | trung thu(SE)

bet, bé loe, vudt nhon,
udn cong dat nan dé
nan thanh san pham c6
nhiéu chi tiét.

ndn, cét, xé dan, xép hinh
dé tao ra san pham c6 mau
sic, kich thudc, hinh dang
/ duong nét

* Hoat dong choi

- GAc tao hinh: Cat
dan tranh anh, nin
banh trung thu.

- Goc nghé thuat: Vé
truong mam non...

- Choti ngoai tro:

+ Str dung cac
nguyén vat lidu san
co ¢ dia phuong(
Rom da, 14 cay hat
ngo. ...dé tao ra cac
san pham.

+Nhoém to, Ve, trang
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tri dén 6ng sao,in

294 - Tré hat ding giai - Hat dang giai diéu loi ca | * Hoat dgng hoc
digu, 16i ca, phithop | va thé hién sdc thai, tinh | - DH: Truong ching
voi sac thai, tinh cam | 2.1 <4 bai hat chau la truong mam
cua bai hat qua giong non
hat, nét mat, di€u bo,
cu chi...

295 - Tré biét van dong - Van dong nhip nhang
nhip nhang phu hop pht hop véi sac thai, nhip | * Hoat dong hoc
voi sic thai, nhip di¢u | di€u bai hat, ban nhac - VD: Ruéc dén dudi
bai hat, ban nhac véi trang, Ngay vui cua
cac hinh thirc ( v tay bé.
theo cac loai tiét tau,
mua).

297 - Tré biét phoi hop véi | - Phoi hop céc ki ning v,
cac ki nang vé dé tao ndn, ct, xé dan, xép hinh | * Hoat dong hoc
thanh burc tranh co dé tao ra san phém cO mau | - Tao hinh: Lam dén
mau sic hai hoa, bd sic, kich thudc, hinh dang 16ng tét trung thu(5E)
cuc can doi. / duong nét va bo cuc + V& duong dén

299 - Tré biét phoi hop cac trudng

ki ndng nan dé tao
thanh san pham c6 bo
cuc can doi.

* Hoat dong goc.

- Tao hinh: Xé dan do
dung, nan banh trung
thu

* Hoat dong choi

- Goc ngh¢ thuat: Ve
truong mam non, cit
dan dén 16ng, nin
banh trung thu...

- Chot ngoai tro:

+ Str dung cac
nguyén vt liéu san
coO ¢ dia phuong(
Rom da, 14 cay hat
ngo. ...dé tao ra cac
san pham.

+Nhom to, ve, trang
tri dén O6ng sao,in

21




302 -Tré biét van dong -Vén dong theo y thich cua | * Hoat dgng hoc
3 | theo y thich cua cac cac bai hat, lua chon va tu | - VD: Rudc dén dudi
bai hat, ban nhac quen thé hién hinh thtc van trang, Ngay vui ctiia
thudc dong theo bai hat. bé.

305 - Tré biét lya chon va
tu thé hién hinh thic

4 | van dong theo bai hat,
ban nhac.

306 - Tré biét lya chon
dung cu dé g0 dém
theo nhip diéu, tiét tAu
bai hat.

307 Tré noi 1€n y tuong va | - Noi 1€n ¥ tuong tao hinh | * Hoat dong hoc
tao ra cac san phém cua minh - Tao hinh: Lam dén
tao hinh theo y thich. 16ng tét trung thu(5E)

+ V& duong dén
truong

+ Sau khi hoan thanh
sp c0 goiy cho tré
dat tén cho san pham
cua minh theo y
thich..

309 - Tré tu nghi ra cac - Ty nghi ra cac hinh thuc | * Hoat dong choi
hinh thic dé tao ra am | 38 tao ra Am thanh, van - Go6c nghé thuat :
thanh, van dong, hat dong theo cac bai hat, ban Hat VD cac bai hat

; Lh,eo féC :}331;] nhac, bai nl.lac yéu thich, the‘o nha;lc 01_1 tré t’hich
at yeu thic . (Pan, xac x0, phach

310 - Tre bict gd dém bang tre...)
dung cu theo ti€t tau tu
chon.

Tong s6 muc tiéu: 3T: 37 MT;

4T:40 MT;
ST: 40 MT
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