KE HOACH GIAO DUC CHU PE
TRUONG MAM NON -TET TRUNG THU
Thoi gian thwe hién: 4 tuin

(Tir ngay 09 thang 09 dén ngay 04 thang 10 nim 2024)

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh
bo sung

1. Linh vuc thé chat

- Tré co thé

- Ho hap: Hit vao, thd

*Thé duc sang:

1 thuc hién dang, | ra. - Ho6 hép:

day du, nhip + Pua 2 tay 1én cao, ra | + Hit vao, thd ra.

nhang cac dong | phia trudc, sang 2 bén | + Ga gdy sang

tac trong bai (két hop véi vay ban - Tay:

thé duc theo tay, nim, mo ban tay). |+ Dua 2 tay 1én cao, ra

hi¢u I¢nh. + Co va dudi tay, vd 2 | phia trudc, sang 2 bén
tay vao nhau (phia + Pua 2 tay 1én cao, ra
trudc, phia sau, trén phia truéce, sang 2 bén vay
dau). ban tay, nim, mo ban tay
- Lung, bung, luon: + Co va dudi tay, v 2 tay
+ Ci vé phia trudc, vao nhau (phia trudc, phia
nglra nguoi ra sau. sau, trén dau).
+ Quay sang trai, sang | - Bung
phai. + Quay sang trai, sang
+ Nghiéng nguoi sang | phai.
trai, sang phai. + Cui nguoi vé phia trude.
- Chan: + Nghiéng nguodi sang
+ Nhun chan. trai, sang phai.
+ Ngoi xom, dtng 1én, | - Chan:
bat tai chd. + Nhuin chan.
+ Dbung, lan luot timg | + Bat tai chd
chan co cao dau géi. - Hoat dong hoc

- Tré co kha * Hoat dong hoc:

2 nang gitt duoc | - Pi bang got chan - Di bang g6t chan

thing bang co
thé khi thuc
hién van dong:
+ Pi bang got
chan

+ Bat xa 40-
45cm

- Bat xa 40-45cm

- Hoat dong choi:

+ TCVD: Lon cau vong
* Hoat dong hoc:

+ Bat xa 40-45¢cm

- Hoat dong choi:

+ TCVD: Chuyén bong
+ TCM: Nhay tiép st




4 - Tré co6 kha|-Némxa bﬁng 1 tay * Hoat dong hoc:
nang phdi hop + Ném xa bang 1 tay
tay - mat trong - Hoat dong choi:
van dong: + TCVD: ban chudt con
+ Ném xa bang
1 tay

5 - Tré thé hién | - BO chui qua céng * Hoat dong hoc:
nhanh manh - BO chui qua cong
trong thuc hi¢n - Hoat dong choi:
bai taptong + TCVD: Qua bong nay
hop: + TCM: Thi xem ai nhanh
+ B0 chui qua
cong
- Tré thuc hién | - Vo, xody, xoan, van, | * Hoat dong choi :

6 duogc cac van | bung ngon tay, vE, - Choi & céac goc

dong:
+ Culn - xoay
tron co tay

véo, vuot, miét, an ban
tay, ngodn tay, gan, noi

- Tro choi méi: Xép hinh

* Gido duc dinh dwdng va sirc khoe

11

- Tré thuc
hién duoc
mét sd viée
khi duoc
nhéc nho:

+ Tu rua tay
bang xa
phong.

12

- Tré tu cam
bat, thia xuc
an gon gang,
khong roi
vii, d6 thirc
an.

13

-Tréco 186
hanh vi t6t
trong an
uéng:

+ Tré biét
moi1 cO, moi
ban khi an;

- Rén luyén thao tac rura
tay bang xa phong.

- Tap luyén mot s6 théi
quen t6t vé giit gin st
khoe.

* Hoat dong vé sinh:

- Trudc sau gio an, sau
khi di v¢€ sinh,trudc khi tra
tré: rén k¥ nang rua tay
bang xa phong.

- Thuc hanh, lau mat rira
tay bang xa phong

* Hoat dong an:

- T6 chirc gio an cho tré.
- Quan sat va dam thoai
v6i tré vé cach sir dung
mot s6 dd dung dung
cach: ca, cdc, bat, thia..

- Thyc hanh: St dung céc
ubng nudc, sir dung bat,
thia trong khi an.




an tir ton,
nhai ki.

+ Tré chap
nhan an rau
va in nhiéu
loai thirc an

khac nhau...

+ Tré khong

udng nude

1a.

-Tré c6 1 s6 | - Pi vé sinh ding noi quy | * Hoat dong vé sinh :

14 |hanhvitét | dinh. - Thuc hanh: Di vé sinh
trong vé - Lot ich cua vi¢e gitr gin | dang noi quy dinh. D61
sinh, phong | vé sinh méi trudng dbi nuodc sau khi di vé¢ sinh
bénh khi vo1 stc khoé con nguoi - Hoat dong hoc:
dugc nhéc + Cho tré xem hinh anh va
nho: tro chuyén voi tré vé tac
+ Tré di vé hai cua viéc khong bo rac
sinh diing ding noi quy dinh
noi quy + Thuc hanh: Nhat rac bé
dinh. vao thung
+ Tré bé rac
dang noi qui
dinh.

- Tré biét * Hoat dong hoc:
17 | mot s6 hanh - Cho tré xem hinh anh va

dong nguy
hiém va
phong tranh
khi duoc
nhic nho:

+ Tré khong
duoc ra khoi
truong khi
khong duoc
phép cua co
gido.

tro chuyén véi tré vé tac
hai cta viéc ra khoéi
truong khi khong duogc
phép cua c6 gido

2. Linh vye phit trién nhan thic

* Kham pha khoa hoc

- Tré biét phoi

- Bac diém, cong dung

* Hoat dong hoc:




hop céc giac

va cach st dung do

20 | quan dé xem dung, do choi.

x&t su vat, hién

tugng nhu két

hop nhin, s0,

nguri, ném... dé

tim hiéu dic

diém cua doi

tuong.

- Tré biét phan | - Phan loai d dung, d6
23 | loai cac dbi choi theo 1 - 2 déu higu

tuong theo mat

hoic hai dau

hiéu.

- Tré nhan xét | - Mot s6 mdi lién hé don
24 | duoc mot sb gian giita dic diém cau

mbi quan h¢ tao v&i cach s dung cua

don gian cua d6 dung, d6 choi quen

su vat, hién thudc.

tuong gan gili.

- Tré st dung | - So sanh sy khéac nhau
25 | cach thuc thich | va giong nhau cta 2 - 3

hop dé giai d6 dung, do choi.

quyét van dé

don gian.

+ KPKH: Tim hiéu db
dung, do choi trong 16p
* Hoat dong chot

+ TCM: Nép cho kin

* Lam quen voi mot so

khdi niém so dang vé todan

28

- Tré quan tam
dén chit sb, sb
luong nhu
thich dém cac
vat ¢ xung
quanh, héi: bao
nhiéu ? “ La s0
may ?...

- Bém trén ddi twong
trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

*Hoat dong hoc: Toan:
On dém s6 lugng trong
pham vi 5

33

Tré biét sir
dung céc sb tir
1-5 dé chi sb
lwong, sb thi
tu

- Chi sd, s lugng va $6
thtr tu trong pham vi 2

* Hoat dong hoc: Toan:
Cung cd nhén biét dbi
tuong trong pham vi 2.
Nhan biét s6 1,2, s6 tht
tu trong pham vi 2

* Kham pha xa hji




- Tré ndi tén va

- Tén, dia chi ctua truong

* Hoat dong hoc:

44 | dia chi cta 16p. Tén va cong viéc - KPXH:
truong, 16p khi | ciia ¢6 gido va cac co + Tro chuyén vé 16p hoc
duoc hoi, tro bac ¢ truong. cua bé
chuyén. - Tén, dia chi cua truong | + Trai nghiém: Bé vui
- Tré néi tén, 16p. Tén va cong viéc trung thu
45 | mot sd cong cua c0 giao va cac co
viéc cua co bac ¢ truong.
giao va cac bac | - Ho tén va mot vai dac
cong nhan vién diém cua cac ban; cac
trong truong hoat dong cua tré &
khi duoc hoi, truong.
tro chuyén.
- Tré noi tén va
46 | mot vai dac
diém cua cac
ban trong 16p
khi duoc hoi,
tro chuyén.
3. Linh vuee phat trién ngon ngir
* Nghe hiéu 101 n6i
- Tré léng nghe | - Nghe hiéu noi dung *Hoat dong hoc:
52 | vatrao d6i véi | cac cau don, cAu mo + Tho: "Co6 gido cua
nguoi doi rong, cau phuec. em" , "trang sang", "bap
thoai. bénh"

- Nghe hiéu ndi dung ké
truyén, truyén doc phu
hop vé6i d6 tudi

- Nghe céc bai tho, ca
dao, df’)ng dao, tuc ngfr,
cau dd, ho, vé phu hop
voi do tudi.

+ Truyén: Nguoi ban t6t
+ Poéng dao: Dung ding
dung dé.

* Hoat dong choi:

- Nghe va giai cau d6 vé
qua bong, bup bé...

*Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

53

- Tré noi rd dé
nguoi nghe co
thé hiéu duoc.

- Phat &m céc tiéng c6
chtra cac am kho.

- N6i va thé hién ctr chi,
di€u bg, nét mat phu hop
v6i yéu cau, hoan canh
giao tiép.

* Hoat dong hoc:

- Tho: "Nghe 101 c6
giao", "trang sang", "bap
bénh"

- Cho tré doc cac bai
ddng dao ca dao ho vé
*Gid in: Bat, thia cdc.




* Hoat dong ngu: Chiéu,
chan, goi

- Tré stir dung
duoc cac tu chi

- Tra 161 va dat cau hoi:
“Ai ?’7 ; ‘CCa’j gi ?77 ; 6‘6

* Hoat dong hoc :
- Thyc hanh goi tén céc

54 | su vat, hoat dau?” ; “Khi nao?” ; dd dung dd choi trong
dong, dac “Pé lam gi?” truong, 16p: D6 dung dé
diém,. .. - Tra 10i cac cau hoi vé | hoc, do choi trong 16p,

nguyén nhan, so sanh: d6 choi ngoai troi
tai sao? co gi giong
nhau? c6 gi khac nhau?
do dau ma cé?.
- Tré stir dung - Bay to tinh cam, nhu * Hoat dong hoc:

55 | duoc cac loai cau va hiéu biét cua ban | - Truyén: Nguoi ban tbt
cau don, cau than bang cac cau don,
ghép, cau cau ghép .
khang dinh,
cau phu dinh
vé trudng, 16p
mam non.

- Tré doc thudc | - Poc tho, ca dao, déng * Hoat dong hoc:

57 | bai tho, ca dao, | dao, tuc ngir, ho ve. - Tho: "Nghe 101 ¢

ddng dao... giao", "trang sang", "bap
bénh"
- Cho tré doc cac bai
ddng dao ca dao ho vé

- Tré c6 thé ké | - Ké lai truyén da dugc | * Hoat dong hoc:

58 |chuyén cé m¢ | nghe - Truyén: Nguoi ban tot

dau, két thuc.

-Tré cothésa |- St dung cac tu biéu thi | * Hoat dong hoc:

dung cac tu su 1& phép. - Trod chuyén voi tré vé
60 | nhu “ Mo1 c0”; sir dung tir 1& phép, khi

“Mo1 ban”,
“Cam on”,
“Xin 16i” trong
giao tiép.

nao con phai noi loi: “
Moi1 ¢6”; “Moi ban”,
“cam on” “xin 16i” chao
moi nguot, khi gap
nguoi 16n cac con phai
lam gi? Khi dimg chao
con phai nhu thé nao?

+ Thuc hanh: Chao hoi
+ Thuc hanh: No1 101




cam on, xin loi

4. Linh vyc phat trién

tinh cdm va quan hé xa hoi

- Tré tu chon dd
choi, tro choi
theo y thich.

69

- Tré ¢ gang
hoan thanh cong

- Mét s6 quy dinh & 16p,
gia dinh va noi cong
cong (dé d6 dung, do
choi dung chd; trat tu
khi an, khi ngu; di bén

* Hoat dong chiéu:
Trai nghiém trang tri
hop dung but (5F)

* Hoat dong choi: Choi
gbc xay dung, phan

70 | viéc dugc giao | phai 1& duong). vai...

(truc nhat, don * Hoat dong an:

d6 choi). - Thuc hanh cit d6 dung
dé an, dé udng vao noi
quy dinh
* Hoat dong lao dong:
+ Bé lam truc nhat

- Tré thuc hién | - Mot s6 quy dinh & 16p

duge mot s6 quy

dé do dung, do choi

* Hoat dong chiéu:
- Thuc hanh: Ké vé

76 | dinh & 16p sau dung cho; trat ty khi an :

. ) ) , . ) 5 . 1 > h~ d h 3

khi choi catdd | khi ngu; i l{’ng qu,y 111 ©
o : truong, 16p mam non.

cho1 vao not K R

uv dinh. oo * Hoat dong lao dong:
Any o, 81 - Thyc hanh: Cét db
ngu khong lam . \ o ,
A A 1as oA dung, d6 choi vao noi
on, vang 101 ong v dinh
ba, bo me. quy dinh.
- Tré biét noi - Lang nghe y kién cua | * Hoat dong hoc

77 | cam on, xin 101,
chao hoi 1€

phép.

- Tré biét chi y
nghe khi co, ban
noi.

78

- Tré biét chd
dén luot khi
duoc nhic nho.

79

nguoi khéc, st dung 101
néi va cir chi 1& phép.
- Cho dén luot, hop tac.

- Tro chuyén vé cac cir
chi, 161 noi, 1€ phép lich
su

* Hoat dong choi: Choi
g6c

- Goc xay dung: Xay
truong mam non, xay
16p hoc cua bé, Cong
vién...

- G&c phan vai: Co gido,
niu an, bac si, ban hang
- Goc tao hinh: V§, t6
mau, trudng, 16p, nin dd
choi, banh trung thu...

- G6c thién nhién: Cham
soc cay, lau la..- Choi




dong vai: Co gido, ndu
an, bac si, Ban hang

- Thuc hanh néi 161 cam
on, xin 16i, chao hoi 18
phép

84

- Tré khong dé
tran nuoc khi
rua tay, tat quat,
tat dién khi ra
kho1 phong.

- Tiét kiém dién, nudc.

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh

- Thuc hanh tét dién, tit
quat khi ra khoi phong.
- GD tré biét tiét kiém
dién, nudce: Ra khoi
phong tit quat, rira tay
xong tit voi nude.

5. Linh vuc phat trién thAm my

- Tré cht y nghe,
thich tha (hat, vo

- Nghe va nhén ra céc
loai nhac khac nhau

* Hoat dong hoc:
- Cho tré nghe cac bai

86 | tay, nhiin nhay, lac (nhac thiéu nhi, dan hat:
lw) theo bai hat, | ca). + Ngay dau tién di hoc
ban nhac; Thich + Co giao
nghe va doc tho, - Nghe, doc tho:
ddng dao, ca dao, + Nghe 101 ¢6 gido
tuc ngir; thich + Trang sang
nghe va ké cau + Bap bénh
chuyén + Pong dao: Dung ding
dung dé
+ Truyén: Ngudi ban t6t
- Tré thich thu, * Hoat dong hoc : Tao
ngém nhin, chi, s& hinh
87 | va st dung céc tu - T6 mau trudng mam
go1 cam nodi 1én non cua be
cam xUc cua minh - V& con dudng dén
(vé mau sic, hinh truong
dang...) cua céc
tac pham tao
hinh....
- Tré hat ding giai | - Hat ding giai di€u, * Hoat dong hoc am
diéu, 101 ca, hat 16 | 10i ca va thé hién sic | nhac:
88 | 101 va thé hién sic | thai, tinh cam cta bai | - Hat : Vui dén truong

thai cua bai hat

qua giong hat, nét

hat.




mat, diéu bo ...

89 |- Tré biét van dong | - Van dong nhip * Hoat dong hoc: Am
nhip nhang theo nhang theo giai di¢u, | nhac: Van dong
nhip di¢u cac bai | nhip di¢u cua cac bai | - Chau v€ 6ng mat troi
hat, ban nhac vé1 | hat, ban nhac. - Em di mau gi4o
cac hinh thirc (vd | - Sir dung cac dung cu
tay theo nhip, tiét | gd dém theo phach
tdu, mua). nhip, tiét tAu
- Tré biét vé phéi - St dung cac kindng | * Hoat dong hoc tao
91 | hop cac nét théng, v&, dé tao ra san phém hinh:
xién, ngang, cong | c6 mau sic, kich -V& con dudng dén
tron tao thanh buc | thudce, hinh dang/ truong
tranh ¢6 mau sic dudng nét. * Hoat dong choi: Choi
va bd cuc. gbc tao hinh
95 | - Tré nhan xét cac | - Nhan xét san phém * Hoat dong hoc tao
san phém tao hinh | tao hinh vé& mau sic, hinh: - V€ con duong
vé mau sic, duong | hinh dang/ dudng nét. | dén truong
nét, hinh dang. - T6 mau trudng mam
- Tré c6 thé n6i 1én | - Noi lén ¥ tuéng tao | non ctia bé
98 |ytuong vataora | hinh cua minh.

cac san pham tao
hinh theo y thich.

Tong s0 muc tiéu: 40

NGUOI LAP

Lo Thi Ha

BAN GIAM HIEU PHE DUYET

Tri¢u Thuy Chinh
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