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Muc tiéu

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

1

- Tré thuc hi¢n ding,
thuan thuc céc dong
tac ciia bai thé duc
theo hiéu 1énh hoac
theo nhip ban nhac/
bai hat. Bat dau va
két thuc dong tac
dung nhip.

- Ho hap: Hit vao, thd
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop véi vay
ban tay, quay cb tay,
kiéng chan).

+ Panh xoay tron trude
nguc, dua lén cao.

+ Ludn phién tirng tay
dua 1én cao tay ra phia
trudc sang ngang

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau
két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng ngudi
sang hai bén, két hop
tay chéng hong, chin
budc sang phai, sang
trai.

- Chan: + Bat dua
sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang; nhay
1én dua mot chan vé

- Ho hap: Hit vao thd ra,
ga gay, ngui hoa

- Tay:

+ Dua tay ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop voi
vay ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Dénh xoay tron trude
nguc, dua lén cao.

+ Luon phién tirng tay dua
1€n cao tay ra phia trudce
sang ngang

- Lung, bung, luon:

+ Png cui vé phia trude

+ Ngira nguoi ra sau két
hop tay gio lén cao, chan
budc sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hong

- Chan:

+ Bat dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay 1én dua chan sang
ngang

+ Nhun chan




phia trudc, mot chan
V€ sau.

2 | - Tré co kha nang giit | - Bat tach chan,khép |- HPH: Thé duc
duoc thing bang co | chan qua 7 6 + Bat tachchan,khép chan
thé khi thyc hién van |- Ditrén van ké débc | qua 7 6
dong: + Pi trén van ké doc
+ D1 1én, xuéng trén - Hoat dong choi:
van dbc (dai 2m, rong + TCVD: Chuyén bong,
0,3 m) mot dau ké tro1 néng tro1 mua.
cao 0,3m.
+ i trén van ké dbc

5 |-Tré thé hién nhanh, |- Tréo 1én Xuéng 7 - HPH: Thé duc
manh, khéo trong dong thang. + Tréo 1én xudng 7 dong
thuc hién bai tap tong thang.
hop: - Hoat dong choi:
+ Tréo 1én xudng 7 + TCVD: Nhay rua
dong thang

7 | - Tré c6 kha ning phdi - HBC: Goc thu vién
hop dugc cir dong ban + Tap t6 cac chir cai

tay, ngon tay, phdi hop
tay - mat trong mot sb
hoat dong:

+ V¢ hinh va sao
chép cac chir cai, chir
s0.

+ Xép chong 12-15
khéi theo mau

+ Ghép va dan hinh da
cat theo mAu.

+ Tu cai, cdi cuc, xau
day giay, cai quai
deép, kéo khoa phec
mo tuya

- T6, do theo nét

- Lap rap

- Tré tu cai, cd1 cuc,
kéo khoa (phéc mo
tuya), xau, ludn, bude
day.

- Hoat dong choi:

+ Chot HD theo ¥ thich :
Hoan thién vé tap to, vé
toan

- Hoat dong choi:

+ Goc xay dung: Xay mo
hinh ao c4, cong vién,....
- HDC: Thuc hanh cai c61
clc 4o, cai quai dép

- TCM: Néng mua

b. Giao duc dinh duéng va sitrc khée

14

- Tré c6 mot s hanh
vi va thoi quen tot
trong v¢ sinh, phong
bénh:

+ Ra nang d6i mii; di
tat, mic 4o am khi
tro1 lanh.

+ No6i v61 nguot 1on
khi bi dau, chay mau
hoac

SOt ....

- Lot ich cua viée gitr
gin v¢ sinh than thé,
v€ sinh moi trudong
d6i véi ste khoe con
nguoi.

- Lya chon trang phuc
phu hop véi thoi tiét.
- {ch 1gi cua mac
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét

- Nhén biét mot sb

- Hoat dong v¢€ sinh

+ Cho tré xem hinh
anh va tro chuyén véi
tré vé tac hai ctia viéc
khong bo rac dung noi
quy dinh s& giy anh
hudng moi truong

+ Thuc hanh: Cho tré di
v¢ sinh dung noi quy
dinh. Biét doi nudc sau
khi di vé sinh




+Che miéng khi ho, hit | biéu hién khi 6m, + Thue hanh nhit rac bo
hoi. nguyén nhan, va cach | vao thung
+ D1 v¢ sinh dung noi | phong tranh
quy dinh.
+ B6 rac ding noi qui
dinh; khéng nho bay ra
16p.
16 |- Tré biét nhitng noi | - Nhén biét va phong | - Hoat dong choi:
nhu: ao, hd, bé chira | tranh nhitng hanh + DPon tra tré:
nudc, giéng, bui ram | dong nguy hiém, Tro chuyén voi tré veé
.. 1a nguy hiém va nhitng noi khong an | nhitng noi khong an toan
néi duge mdi nguy toan, nhirng vat dung | nhu: ao, hd, sudi va gido
hiém khi dén gan. nguy hiém dén tinh duc tré khong duoc dén,
mang choi gan.

2. Linh v phat trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc
- Tré to mo tim to1, - Mot so hién tuong | - Hoat dong hoc:
kham pha céc su vat, | thoi tiét thay doi theo | KPKH
hién tuong xung mua va tho tu cac |+ Su ky diéu cua nudc

2 quanh nhu dat cau mua. (5E) 7 ,
hoi1 ve su vat, hién - Su khac nhau gitta | + Tim hi€u mot so
tuong: “Tai sao co ngay va dém, mat | hi¢n tugng ty nhién
mua?”... tro1, mat trang. + Tim hiéu vé cac mua

- Cac ngudn nudc | trong nim
- Tré biét lam thu trong modi truong | * Long ghép tiét kiém
nghiém va st dung séng. dién nudc
cong cu don gian dé | - ich loi cta nudc véi | * Long ghép bién doi
quan sat, so sanh, du | do1 séng cua con | khi hau: tac hai cua
doan, nhan xét va nguoi, con vat va cay. | vi¢c xa rac, nudc

24 thao luan. Vi du: "Ehﬁ - Mot ,scA’) dic diém, | thai... ra m6~i truong,
nghiém gieo hat/trong | tinh chat cua nudec. gay ra 6 nhiém moi
cay duoc tudi nuoc - Khong khi, céc |truong anh huong dén
va khong tudi, theo | ngudn anh sang va su | thoi tiét, sic khoe con
doi va so sanh su can thiét cua nd véi | ngudi, con vit. ..
phat trién. cudc sdng con ngudi, | - Hoat dong choi:

con vat va cay. + Choi ngoai troi: Sy
- Tré biét thu thap hoa tan ctuia nudc, vat
thong tin vé dbi chim vat ndi, quan sat
tugng bang nhiéu thoi tiét. ..

75 cach khac nhau: xem + Choi hoat d@ng gbc:
sach tranh anh, bang Xem tranh anh vé
hinh, tro chuyén va nudc, cac hién twong
thao luan tu nhién. ..

+ Choi hoat dong theo

28 - Tré biét gidi quyét | - Quan sat, phan doan | ¥ thich: Xem video vé




van dé don gian bang
cac cach khac nhau.

moi lién hé don gian
gilta con vat, cay voi
moi truong sdng

- Nguyén nhan gay 6
nhiém ngudn nude va
cach bao vé ngudn
nudc.

hién tuong 6 nhiém
moi trudng, nguyén
nhan giy 6 nhiém, céac
hién tuong tu nhién...
- TCM: Su hoa tan

- Tré nhan xét, thao
luan vé dac diém, su
khéac nhau, gidong

- So sanh su khac
nhau va giong nhau
cua do dung, do choi

- HbC:
+ Choi goc hoc tap:
Lam vo toan

29 nhau cua cac doi va sy da dang cua |+ Choi nhom ban
tuong dugc quan sat. | chung. hang: Phan loai 1 sb
hang hoa....
* Tré biét du doan - Dy doan mot s6 - Hoat dong choi:
mot s6 hién tuong tu | hién tuong tu nhién + Choi ngoai troi: Quan
nhién don gian sap don gian sap xay ra sat thoi tiét
31 | xay ra (tro1 sap mua, (troi sap mua, ¢6 cau | - Tro chuyén voi tré gio

c6 cau vong, giong
sét, tro1 rét, troi

nong...)

vong, giong sét, troi
rét, troi nong...)

don tré, tra tré: Cho tré
xem video vé thoi tiét...

b. Lam quen véi mgt so khdi niém so dang vé todn

- Tré biét so sanh sd
luong cua 3 nhoém d6i
tugng trong pham vi
9 bang cac cach khac

- Tré so sénh s6
lugng cua ba nhom
d6i twong trong pham
vi 9 bang cac cach

- Hoat dong choi

+ Choi goc hoc tap:
Cho tré xép so sanh
nhom dbi tuong, dién

36 nhau va noi duoc két | khac nhau va noi dat két qua
qua : bang nhau, dugce két qua : bang | + Choi chiéu, choi
nhiéu nhét, it hon, it | nhau, nhiéu nhét, it | ngoai troi
nhat. hon, it nhAt.
- Tré str dung duogc - Bo dung tich céc Hoat dong hoc: Toan
47 mot sb dung cu dé do, | vat, 50 sanh va dién + Do dung ti(ih cac Vé}t,
dong va so sanh, n61 | dat két qua do. so sanh va dién dat két
két qua. qua do.
- Tré goi dung tén cac | - Nhan biét hom qua, |- Hoat dong choi: Choi
thir trong tuan, cac hom nay, ngay mai. | theo y thich: Tro
mua trong nam. - Got tén cac thu chuyén voi tré vé goi
trong tuan. tén cac ngay trong
45 , . \ A R n
- Thir tu cac mua tuan, hdm qua, hom
trong nam nay, ngay mai va cac
su kién dién ra, cac
mua trong nam
3. Linh vue phit trién ngon ngir

Nghe hiéu 16i néi

58

- Tré hiéu nghia tir

- Hiéu cac tir khai

- Hoat dong hoc:




khai quét vé chu dé
cac hién tuong tu
nhién quanh bé

quat, tur trai nghia, chi
su vat hién tuong tu
nhién quanh bé

+ KPKH: Nuéc may,
nuéc giéng, troi mua,
sam chép ...

+ Cac hién tuong tu
nhién: Troi ne“ing, mua,
som chop ...

+ Tim hiéu mua hé

- Hoat dong choi:

+ Don tré: TCTV
Nudc mua, nudc loc,
budi sang, budi trua,
budi tdi, ...

- TCM: Rong ran lén
may

St dung 167 néi trong cujc song hiang ngay

- Tré ké 1o rang, c6
trinh tu vé su viéc,
hién tuong nao dé deé

- Phat am céac tiéng
c6 phu am dau, phu
am cudi gan giong

+ TCTV: Binh nudc,
bé nudc, gi€éng nuoc,
thung nudc, cai gao,

60 nguoi nghe co thé nhau va cac thanh | ngung tu, hoi nudc,
hiéu dugc. diéu. cau vong, chép giat,
gio thoi manh, mat
-Tré dung dugc cau - Phat am cac tiéng lanh,...
don, cau ghép, cau c6 phu am dau, phu | - Hoat dong choi ngoai
khing dinh, cAu phi | 4m cudi gin gidng | troi, choi chiéu...
dinh, cau ménh 1énh. | nhau va cac thanh
diéu
62 - Bé}{ to tinh cém,
nhu cau va hiéu biét
cua ban than rd rang,
dé hiéu bang cac cau
don, cau ghép khac
nhau TCTV day tré
tir mo1 cau moi ...
- Tré biét miéu ta su - Hoat dong choi:
viéc v&i mot sb thong + Hoat dong goc, choi
63 tin vé hanh dong, tinh | - Ké lai su viéc theo ngoai troi
cach, trang thai, ... trinh tu + Tra tré: tro chuyén
cua nhan vat. voi tré vé cac su kién
say ra trong ngay
- Tré doc biéu cam - Poc tho, ca dao, - Hoat dong hoc
bai tho, déng dao, déng dao, tuc ngir, ho |+ Tho: Cau Véng
64 | €30 dao vé cac hién ve. + Poc cac bai ca dao,

tuong tu nhién

d6ng dao trong chu dé
cac hién tuong tu
nhién




Lam quen véi viéc doc- viét
- Tré nhan dang cac - Nhan dang cac chit | - Hoat dong hoc:
chir trong bang chit cai | cai. +LQCC: 1, t, ¢
tiéng Viét. - Hoat dong choi
+ Hoat dong goc: Goc
73 thu vién,..
+ Hoat dong choi ngoai
troi: Bién tén céc loai
cay, hoa, rau ...
+ Cho tré 6n cac chir cai
da hoc
- Tré biét to, do cac - Sao chép mot sO ki - Hoat dong hoc
nét chit, sao chép mdt | hi€u, chir cai, tén cua +LQCV: Tapto: I, t, c
sb ki hiéu, chit cai, minh. - Hoat dong choi:
74 | tén cia minh. + Goc thu vién
+ Choi ngoai troi
+ Hoat dong goc: Goc
hoc tap
4. Linh vue phat trién tinh caim va quan hé xi hoi

90 |- Tré cd ging tw hoan | - Thuc hién cong viéc | - HDC: Thyc hanh lau
thanh cong vi¢c duoc | dugc giao (truc nhat, | don vé sinh cac goc
giao. Xép don d6 chot...). - G10 don, tra tré

- Chu dong va doc
l1ap trong mot sb hoat
dong.

99 - Tré cht y nghe khi | - Lang nghe ¥ kién - Hoat dong v¢ sinh:
c0, ban noi, khong cua nguoi khéc, su + Tré biét xép hang
ngat 10i ngudi khac. | dung 101 noi, ctr chi, | rira tay

100 | - Tré biét cho dén 1€ phép, lich su. - TDS:
luot. - Ton trong, hop tac, |+ Tré biét xép hang

chap nhan. theo t0 dé tap thé

- Quan tam, chia s¢, |duc.....

gitp do ban. - Choti ngoai tro1, gio

- Nhan xét va té thai | an

dd vo1 hanh vi “ding

— sai”, “tot - xau”

- Tiét kiém dién, - Hoat dong choi:
- Tré biét tiét kiém nudc. + Doén tré: Tro chuyén
trong sinh hoat: tat Vi tré biét tiét kiém
dién, tat quat khi ra dién, nuédc

106 | khoi phong, khoa voi - Hoat dong lao dong

nudc sau khi dung, v¢ sinh:
khong dé thira thic + Biét khéa voi nudce
an. khi dung xong

- Hoat dong an:




+ G1do duc tré an hét

suat khong dé thira
thtre an, rot nudc du
ubng. ..
* Tré thé hién sy vui | - Thé hién sy vui | - Hoat dong choi
109 thich khi hoan thanh | thich khi hoan thanh | + Hoat dong goc
cong viéc cong viéc + Choi hoat dong theo
y thich
* Tré biét kiém ché - Biét kiém ché cam | - Hoat dong choi
11 cam xuc ti€u cuc khi | xtc tiéu cuc khi dugc | + Hoat dong gbc

duogc an ui, giai thich

an (i, giai thich

+ Choi trong gio don
tra tré

5. Lin

h vwe phat trién thAm

my

- Tré biét chim chu
lang nghe va hudng
ung cam xuc (hat
theo, nhiin nhay, lac
lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop)

- Nghe va nhan ra sic
thai (Vui, budn, tinh
cam, tha thiét) caua
cac bai hat ban nhac,
nhac cu, diéu mua
dic sic ciia ving

- Hoat dong hoc: Am
nhac:

+ DH: Cho to61 di lam
mua voi

+VD: Mua hé dén.

+ NH: May va gio,

19 theo bai hat, ban mién nhu: Mua mua roi.
nhac, thich nghe va x0€...., thich nghe va | - Van hoc:
doc tho, déng dao, ca | doc tho, déng dao, + Tho: Cau Véng
dao, tuc ngfr, thich tuc ngir vé chu dé cac | - Tao hinh:
nghe va ké cau hién tuong tu nhién + V€ may, mua
chuyén quanh b¢
- Tré thich th{, ngam
nhin va sur dung cac tir
€01 cdm noi 1én cam
120 | xtc cia minh (vé mau
sac, hinh dang, bd
cuc...) cua cac tac
pham tao hinh.
- Tré biét hat ding giai | - Hat dung giai diéu, | - Hoat dong hoc: Am
diéu, 10i ca, hat dién | 10i ca va thé hién sic | nhac:
cam phu hop véi sic thai, tinh cam cua bai | + DH: Cho t61 di [am
thai, tinh cam cuabai | hat (nhac thiéu nhi, mua voi
121 | hat (nhac thiéu nhi, dan ca cua dia +VD: Mua he dén.
dan ca cua dia phuong). + NH: May va gio,
phuong). qua giong mua roi.
hat, nét mat, diéu bo,
cu chi...
- Tré van dong nhip | - Nghe va nhan biét - Hoat dong hoc
122 |nhang phu hop Vi | cac thé loai Am nhac | + Nghe va nhan ra sdc

sac thai, nhip diéu bai

khac nhau vé chu dé

thai cua cac bai hat,




hat, ban nhac vd1 cac
hinh thurc (vo tay theo

cac hién tuong tu
nhién quanh bé

ban nhac: May va gio,
mua roi.

cac loai tiét tau, |- Nghe va nhan ra sic | - Hoat dong choi
mua). thai (vui, budn, tinh + Tro choi am nhac:
cam tha thiét) ciia cac | Tai ai tinh, bao nhiéu
bai hat, ban nhac ban hat
- Hat dang giai diéu,
161 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat.
- Tré biét phoi hop | - Phoi hop céc ky - Hoat dong hoc

cac ki nang v€ dé tao

nang vé, cat, x¢ dan,

+ Tao hinh: V€ may

124 | thanh btrc tranh c6 xép hinh dé tao ra san | mwa
mau sic hai hoa, bd phém cd mau sic , - Hoat dong choi:
cuc can doi. kich thudc, hinh + Go6c tao hinh: lam
- Tré biét phdi hop | dang/ duong nét va | anbum to mau cat, xé,
cac ki nang cit, xé b6 cuc. dan tranh...
dan dé tao thanh birc | - Nhan xét san pham

125 f o n L qas \ A a2
tranh ¢6 mau sac hai | tao hinh vé mau sac,
hoa, bd cuc can dbi. | hinh dang/ dudng nét

va bd cuc.

- Tré biét noi 1én Vv | - No6ilén ¥ tuéng tao | - Hoat dong hoc
tudng va tao ra cac | hinh ciia minh + Tao hinh: V€ may
san phém tao hinh | - DBat tén cho san mua

131 | theo y thich. pham ctia minh. - Hoat dong choi:

+ G6c ngh¢ thuat: Tré
v¢, to mau tranh may
mua, lam anbum

Tong so0 muc tiéu: 35

NGUOI LAP BGH KY DUYET

W~

Quang Thi Nhung Hoang Thi Lé Hang
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