KE HOACH GIAO DUC CHU DE: NGAY TET VUI VE
Thoi gian thuwe hién: 3 Tuan (tie 30/12/2024 dén 24/01/2025)

Muc tiéu giao duc Pity
Noi dung gido duc | Hoat djng gido duc chinh
TT Muc tiéu ) : e ! bé
sung

1.Linh vue phat trién thé chat
a. Thuc hién dong tac phat trién cac nhém co va ho hap

1 - Tré thuc hién
duoc dong tac
trong bai thé duc:
hit tho, tay,
lung/bung va chan

- Tay: gio cao; dua
ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra
sau két hop véi lac
ban tay.

- Lung, bung, luon:
Cii vé phia trudc,
nghiéng ngudi sang
2 bén, van nguoi
sang 2 bén.

- Chan: Ngoi xubng,
dtmg 1én, co dudi
tung chan.

- Ho hap: Ga gay sang. ..
- Tay:

+ Gio cao 2 tay, ha
xubng

+ Dua 2 tay sang ngang,
ha xubng

+ Pua 2 tay ra phia
trudc, ha xuéng

+ Pua tay ra sau két hop
vé6i lac ban tay.

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén

+ Van nguoi sang 2 bén.
- Chan:

+ Ngbi xudng, dimg 1én
+ Co dudi tirng chan.
+ Bat tai chd

- Cac bai tdp phét trién
chung trong TDS, hoat
dong choi — tdp cbd chu
dinh
- Gido duc tré hoc tap va
lam theo Bac: Thuong
xuyén luyén tap thé duc dé
nang cao suc khoe

- Tré gilr dugc
thing bang trong
van dong: Ping co
1 chan, nhan bat vé

- bung co 1 chan

* Hoat dong choi — tap co
chu dinh:

- Van dong:

+ DPung co 1 chan

2 phia trudc ;ﬂggn bat vé phia + Nhan bat vé phia trude
* Hoat dong choi:
- Tro choi: Con tho, con
vol
Tré thuc hién phoi | - Tung bong bang 2 | * Hoat dong choi — tap co
3 NP L
hop van dong tay - [tay chu dinh:




mat: Tung bong
bang 2 tay

- Van dong: Tung bong
bang 2 tay
* Hoat dong choi:
- Troi nang troi mua
- TCM: Con mudi

- Tré biét phdi hop
van dc}pg tay, chan,
co thé trong khi

* Hoat dong choi — tap c6
chu dinh:
- Van dong:

4 truon qua vatcan | Truon qua vat can + Truon qua vat can
* Hoat dong choi:
- Tro choi: Béng tron to
6 - Tré biét van dong | - Xoa tay, cham cac | * Hoat dong choi:
co tay, ban tay, dau ngon tay véi - Choi tu do ngoai troi
ngon tay-thuc hién | nhau, rét, nhao, - Choi & cac khu vuc
“mua khéo” trong | khudy, ddo, vo xé | choi.
hoat dong xoa tay, - Hoat dong goc ( Goc
cham cac dau ngén thao tac vai:nau an, ru em
tay v6i nhau, r6t, ngu...Goc van dong: Vo
nhao, khudy, dao, gidy, xé gidy....)
VO x¢€ - TCM: Xé gidy x¢ 14
7 - Tré biét ph6i hop | - Nhon nhat d6 vat | * Hoat dong choi — tap co
duoc ctr dong ban | - Tap xau, ludn chu dinh: HBVDV:
tay, ngon tay va day... - Di mau banh chung

phéi hop tay - mat
trong cac hoat
dong: nhao dat nan;
xau vong tay, chudi
deo co...

- Tap cam bt to, v

- Di mau hoa dao

- Xau vong hoa xanh
vang

*Hoat dong choi:

- HDbG (G6c hoat dong
voi d6 vat “Xau vong,
xép hinh....”, gbc van
dong “nhon  nhat dd
vat...
- Choi tu do & cac goc
trong gio don, tra tré

- Choi tu do ngoai troi:
V& nguéch ngoac trén
nén dat, cac chat ligu
khac nhau...
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b. Gidao duc dinh duong va suc khoe.

8

- Tré thich nghi vo1
ché do an com, an
duoc cac loai thic
an khac nhau

- Lam quen voi ché
do an com va cac
loai thirc an khac
nhau

- Tap luyén né nép

thoi quen tOt trong

* Hoat dong an, ngu v¢
sinh:

- Gio dn: Trd chuyén vé
cac loai thirc an

- Hoat dong v¢ sinh: Cho

tré v€ sinh thuc hanh rua




an uéng

- Luyén mot s6 thoéi
quen tét trong sinh
hoat: an chin, ubng
chin; rua tay trudc
khi an, lau mat, lau
miéng, uéng nudc
sau khi an, vt rac
ding noi quy dinh.

tay trudc, sau khi an

- Thyc hanh lau mat, lau
miéng...

- Huong ung tuan 1& dinh
dudng, tham gia trai
nghiém, cac hoat dong
trong tuan dinh dudng nhu
lam com cudn, khoai tay
chién, bay mam ngii qua...
*Hoat dong giao luu cam
xuc.

- Pon tré nhic nho tré
khong an, mang qua vat
dén 16p, an xong lau tay,
rra tay, vut rac ding noi
quy dinh...

- Gido dyc tré hoc tap va
lam theo Bac: An udng
day du chat, an da dang
cac loai thirc an

9 - Tré biét ngi 1 | - Luyén thoi quen * Hoat dong an, ngu, vé
gidc budi trua ngu 1 giac trua sinh
- Trong gid ngl: Rén né
nép, thdi quen ngu 1 gic
budi trua
10 - Tré biét di vé |- Tap di v¢ sinh *Hoat dong an, ngu, vé
sinh ding noi quy | ding noi quy dinh | sinh.
dinh - Hoat dong v¢ sinh: b1 vé
sinh dling noi qui dinh.
- Tré lam dugc mét | - Téap tu phuc vu: * Hoat dong giao Iluu
sd viée voi s giup |+ XbGc com, udng | cam xuc
dd cua 16n (lay nuoc - G106 don, tra tré: Cho tré
nudc uéng, di vé + Chuan bi chd ngi | xem video bé tap rua tay,
sinh, chuan bi chd | - Tap mot s6 thao rira mat
ngu ...) tac don gidn trong * Hoat dong an, ngu, v¢
ria tay, lau mat. sinh ca nhan.
11 - Tap néi voinguoi | - Gio an: Cho tré thyc
lvo'rn khl C(')Anhu cau | hanh ria tay, rira mat
an, ngu, v¢ sinh trudc va sau khi an xong.
Té chte gio an cho tré.
- Gio ngu: Tré cung co
giai tham, chuan bi chin
g6i. T6 chtic cho tré ngl
12 - Tré chap nhan: |- Mic quan 4o di|* Hoat dong giao luu

do1 mi khi ra ngoai

dép, di vé sinh, cdi

cam xuc




tro1; di giay dép;
mac quan 4o am
khi troi lanh.

quan 4o khi bi ban,
khi bi uét

14

- Tré biét va tranh
mot sb hanh dong
nguy hiém ( leo
treo lIén lan can,
choi nghich cac vat
sac nhon,...) khi
dugc nhic nhé

- Nhan biét mot sd
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh.

- G10 don, tra tré: Cho tré
xem video ki nang mac
quan ao

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh c4 nhan

- Tré biét ndi v6i nguoi
l6n khi nong hodc lanh,
tu mac hoac coi quﬁn ao
khi bi uét, ban cat vao tu
cua minh

* Hoat dong choi

- Choit tu do ngoai troi,
choi cac goc

- Giao duc tré: Khi troi
nang 1én cac con phai coi
bat quan 4o, néu ban nao
choi ma 1am u6t ban thi
phai thay 4o...

2. Linh vwc phdt trién nhégn thirc
a. Luyén tdp va phoi hop cac giac quan

- Tré biét so nan,
nhin, ngti, ném dé
nhan biét dac di€ém

- SO nan, nhin, ngui,
ném... hoa, cac loai
banh d€ nhan biét

* Hoat dong choi - tap cé
chu dinh: ’
- Nhan biét banh chung,

ndi bat coa dbi | dic diém ndi bat banh day
tuong nhu banh | - Ném vi ctia 1 sd|- Nhan biét hoa dao, hoa
chung, banh | banh  keo  (ngot, | mai
day,... chua, man...) - Nhan biét cac loai banh
keo ngay tét
15 [ n : ,
oat dong giao luu cam
xUc
- G10 don, tra tré: Cho tré
xem video vé ngay Tét
* Hoat dong choi:
- HDG: Choi tu do ¢ cac
gbc trong gid don, tra tré.
b. Nhdn biét
- Tré néi duoce tén | - Nhéan biét tén, dic | * Hoat dong choi - tap co
va mot vai dic diém noi bat, loi ich | chii dinh:
19 diém ndi bat cta mét sb hoa, qua g‘?m - Nhan biét hoa dao, hoa
hoa qua, cac loai glii, quen thudc vé mai
banh quen thudc vé | ngay Tét * Hoat dong giao luu cam
ngay Tét xUc
- Tré biét chi /n6i | - Mau do, vang, - Gioy dén, tra tré: Cho tré
20 tén, lay hodc cat xanh xem video vé ngay Tét

ding d6 choi mau

* Hoat dong choi:




do / vang / xanh
theo yéu cau

- Choi tu do & cac goc
trong gio don, tra tré.

- Choi ¢ cac goc: HDVDV,
Goc ngh¢ thuat, goc van
dong...

- Dao choti ngoai troi

- TCM: Tim dung mau

21

Tré biét chi hodc
1y hodc cat dung
d6 choi co kich
thudc (to/nhd) theo
yéu cau

- Hinh tron, hinh
vuong

* Hoat dong choi — tap c6
chu dinh

- Nhan biét banh chung,
banh day

- Nhan biét cac loai banh
keo ngay Tét

* Hoat dong choi:

- HP choi ty do ¢ cac goc.
- Dao choi ngoai troi

- Choi tu do trong gio don
tré, tra tré, choi budi chiéu

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a. Nghe

- Tré thuc hién
duoc nhiém vu
gdm 2-3 hanh
dong. Vi du: “Chau
cat dd choi 1én gia

- Nghe va thuc hién
mot sO y€u cau bang
101 noi

* Hoat dong giao luu cam
xUc:

- Pon, tra tré: Tré thuc hién
cit balo vao ta cuia minh

- Cat va lay cdc khi ubng

22 | roi di rira tay!” nudc. ..
* Hoat dong choi:
- Dao choi ngoai troi: Cat
va lay d6 choi
- Hoat dong goc: Lay va cat
d6 dung, do choi...
- Tré tra 101 cac cau | - Nghe cac cau hoi: | * Hoat dong choi - tap co
hoi: “Cai gi day?”; | “Cai gi?”; “Pé lam | chu dinh
“...1am gi?”; gi?’; “O dau?”; - Tré tra 101 duoc cac cau
“...thé nd0?” (Vi | “Nhu thé nao?” hoi ctia ¢o (C6 ¢6 cai gi
23 | du: “Cai banh day? Banh chung nay dé
chung dé lam lam gi?...)
gi?”’...) - Céc hoat dong khac trong
ngay
- Tré hiéu nodi dung | - Nghe céac bai tho, | * Hoat dong choi — tap co
truyén ngin don | ddng dao ca dao, ho | chu dinh
gian: Tra 101 duogc | ve, cau dd, bai hat - Vin hoc: Tho con dén Tét
24 cac cau hoi vé tén | va truyén ngan - Cac hoat dong trong ngay

truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan
vat trong truyén

- Lang nghe khi
nguoi 1on doc sach

- Xem tranh anh video va
go1 tén cac nhan vat
- Cho tré doc cac bai dong




dao, ca dao, ho ve: Tap tam
vong...

b. Noi

25

- Tré phat am rd
tiéng

- Phat am cac am
khac nhau

* Hoat dong choi - tap co
chua dinh: Tho

26 - Tré doc duoc bai | - Poc cac, bai tho - Hoa dao (G106 béc, dig
tho, ca dao, ddng | ngan c6 cau 3- 4 run, né hong)
dao voi su giap do tiéng: - Tét 1a ban nho (la ca,
cua cd gido. mong do1)
- Xem tranh dnh va phat am
cac tu khac nhau
27 - Tré né1 dugce cau | - Sir dung céc tur chi | * Hoat dong giao luu cam
don, cau c6 3-4 dac diém, hanh xtc.
tiéng, cO cac tu dong quen thude - Gi0 don tré, tra tré: Giao
thong dung chi dic | trong giao tiép tiép v6i co trong gid don,
diém quen thudc. tra tré
* Hoat dong choi
- Hoat dong goc
- Dao choi ngoai troi
* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh
- Tré ndi véi ¢o gido vé nhu
cAu ctia ban than
* Hoat dong choi — tap c6
chu dinh
- Tré noéi cau don, cau 3-4
tiéng miéu ta diac diém cua
dbi tugng
- Tré biét st dung | - St dung cac tir thé | *Hoat dong giao luu cam
161 néi v6i cac muc | hién su 18 phép khi | xtc.
dich khac nhau. n6i  chuyén  véi | - Gio don tré, tra tré
+ Chao hoi, tro | nguodi 16n * Hoat dong choi - tap cé
chuyén. (chao co6 chu dinh
gido, chao bd me, | - Thé hién nhu cau, | - Choi gbc, choi ngoai troi
chao, chao cac | mong mudn va hiéu | * Hoat dong choi —tap co
ban...) biét bang 1-2 cau | chy dinh
g | T Tre bict bay to | don gian va cdu dai | s s 1o duoc cic ciu

nhu cdu cua ban
than nhu con muén
an banh, con mudn
d1 v¢ sinh

+ Tré biét hoi vé
cac van dé quan
tam nhu: “Hoa gi
day?”; “Cai gi
day?”...

nhu con mudn an
banh, con mubn lay
hoa...

- Tra 101 va dat cau
hoi:  “Cai gi?”;
“Lam  gi?; “O
dau?”; “Thé nao?”;
“Pé lam gi?”; “Tai
sao?’

hoi nhu “ Hoa gi day?, Hoa
nay dung dé lam gi?...




29

- Tré biét noéi to, du
nghe, 1€ phép.

- Xem tranh va goi

tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan

giii trong tranh.

* Hoat dong choi tap co
chu dinh:

- Tho:

+ Mua xuan

+ Tét 12 ban nho

+ Hoa dao

* Hoat dong giao luu cam
xuc: Choi tu do & cac goéc
trong gi0 don, tra tré

4. Linh vuc phat trién TC& KNXH va tham mi.

32

- Tré biét bicu 10
thich giao tiép véi
ngudi khac bang
cu chi, 101 no1.

- Giao tiép véi
nguoi xung quanh.

* Hoat dong giao luu cam
xuc.

- Pon tré, tra tré: Tré chao
c0, chao ban khi don, tra

* Hoat dong choi — tap co
chu dinh

- Tré thich tra 101 cau héi cua
c0, thich doc tho, hat...

* Hoat dong choi

- Tré thich néi chuyén, choi
dua cung ban...

* Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
- Tré néi véi ¢o gido vé nhu
cau ctia minh hodc thé hién
bang cir chi...

36

- Tré biét chao,
tam biét, cam on,
vang a.

- Thyc hién mot so
hanh vi van hoa va
giao tiép: Chao
tam biét, cam on,
noi tr “da”, “vang
a”’; choi canh ban,
khong cdu ban

* Hoat dong giao luu cam
xuc.

- Trong gio don tré, tra tré
biét chao co, chao bd me

* Hoat dong choi — tap co
chu dinh

- Tap thua guri khi duoc co
gido hoi

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh:

- Trong gid an: Biét moi co,
moi ban

- Hoat dong v€ sinh: Tap
thua gui khi ¢6 nhu cau di vé
sinh...

37

- Tré biét thé hién
mot s& hanh vi xa
hoi don gidn qua
tro choi gia bg
(Tro choi bé em,..)

- Tap str dung do
dung, d6 choi: Bé
em, me, ba, anh,
chi...

* Hoat dong giao luu cam
xuc.

- Choi tu do gid don tré, tra
tré

* Hoat dong choi:

- HDG: Géc thao tac vai (tré




bit chudc hanh dong cta

nguoi 1én nhu cho em an,
nau an, thay quan 4o cho

em...)

- Tré biét choi than
thién canh tré khac.

- Chot than thién
vO1 ban: choi canh
ban, khong tranh
gianh do choi véi
ban

* Hoat dong choi:

- Choi tu do cac goc.

- Choi tu do ngoai troi.

- Choi tro choi mai.

* Hoat dong giao luu cam
xuc.

38 - Choi trong gio don tra tré.
-Cho tré xem video choi
doan két véi ban.

- Gido duc tré biét choi doan
két v6i ban, khong danh, x6
day ban
- Tré thyc hi¢n moét | - Thyc hién yéu *Hoat dong choi
sd yéu cdu cua cau don gian cua - Choi & cac goc, tu do,
ngudi 16n: Ngoi o gido nhu: Ngdi | ngoai troi
vao ghé, di vé sinh, | vao ghé, di vé sinh, | - HDG
di dép... di dép... - Choi trong gi¢ don tra tré.
- Thyc hién mot sé | - Choi tap budi chiéu
quy dinh don gian | * Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh
39 trong sinh hoat & - Hoat dong ngu: Thuc hién
nhom/16p nhu: xép | yéu cau don gian cia cb gido
hang cho d&én luot, |nhu: Con hay ldy gbi cua
dé do choi vao noi | con, con hdy di lay tai cua
quy dinh. con...
- Hoat dong v¢ sinh: Thuc
hanh rta tay, xép hang cho
dén luot. ..
- Tré biét bai hat - Hat va tap van * Hoat dong choi — tap cé
va van dong don dong don gian theo | chu dinh: Am nhac
gian theo mot vai | nhac céc bai hat - Hat: Sép dén tét roi, Bé va
40 bai hat / ban nhac | trong chu dé hoa S
quen thudc trong - Nghe hét, nghe - VDTN: Sap dén tét ro1, Bé
chu dé nhac vdi cac giai va hoa
diéu khac nhau. - NH: Mua xuan, Inh 1a o1
- TC: Hay lang nghe
- Tré thich t6 mau, |- V€ cac duong nét | * Hoat dong choi
ve, nan, x¢&, Xép khac nhau, di mau, | - DCNT
hinh, xem tranh xé, vo, xép hinh - HPG : Goc nghé thuat, goc
41 (cAm bt di mau,vé | - Xem tranh hdvdv

nguénh ngoac).

*Hoat dong choi — tap c6
chu dinh : HbVDbV
- Di mau banh chung




- Di mau hoa dao
- V€ cac nét nguéch ngoac,

di mau... ‘ ,
- Xem tranh 4nh vé€ ngay tét
vui vé
Tong s6 muc tiéu: 31
NGUOI LAP Ki DUYET BGH

—
Vi Thi Ngin Hoang Thi Lé Hang
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