KE HOACH GIAO DUC CHU PE "CAC NGANH NGHE PHO BIEN"
Thoi gian thwe hién 4 tuan tir 01/12 - 26/12/ 2025

TT

bo
tuoi

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Chung | Riéng

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dong

- Tré thyc hién du cac | * 3,4,5 tudi: H6 hap: Nguri | * Hoat dong hoc:
dong tac trong bai tap | hoa, hit vao thé ra - Thé duc sang
thé duc theo huéng - Tay: + Ho hap: Ngui
1 |3 dan + Pua 2 tay 1én cao, ra hoa, hit vao thé ra
phia trudc sang 2 bén - Tay:
+ Co va dudi tay + Pua 2 tay 1én cao,
- Lung, bung: ra phia trudce sang 2
+ Cii vé phia trudc, ngira | bén
_Tré thuc hién dang, nguoi ra sau B + Co dudi tay
dAy b, nhip nhang + (?pay sang trai, sang - Lu’qg, Pung: ’
cac dong tac trong bai phalA .2 , * (;u1 ve Phla truoc,
4 tap thé duc theo hiéu | - Chan: Ng01 x0m, dimg ngura ngudi ra sau
2 1énh i ' 1én; bat tai cho + Quay sang trai,
' sang phai
- Thuc hién dang, du, ) Cha?.: 2 ,
thuan thuc cac dong —tNgOI x0m, dimg
tac ctia bai thé duc :_er];  hi
theo hiéu 1énh hoac . at te,uAc 0 y
theo nhip ban Hoat dong ch@.
5 | nhac/bai hat. Bt dau - TCVD: Con voi,
3 . . 1 \
va két thiic dong tac 0(3n tho, kéo cua Itra
ding nhip xé,...
5 |4 - Tré giit duoc thang | - Di trén ghé thé duc * Hoat dong hoc
bﬁng co thé khi thuc | - Bat qua vat can 20cm - Thé duc:
hién van dong: Di + Di trén ghé thé
trén ghé thé duc duc dau doi tai cat
+ Bat qua vat can + Bat qua vat can
20cm 20cm —25cm
6 |5 - Di trén ghé thé duc ddu | * Hoat dong choi:
+ i trén ghé thé duc | doi tai cat - Tro choi moi:
dau doi tai cat - Bat qua vat can 25cm Cheo thuyén
- Bat qua vat can
25cm.
10 [3 |-Trébiétphdihop |+ Lin bong véicod * Hoat dong hoc
tay-mat trong vin - Thé dyc: Ném bit




dong
+ Lan bong véi cd

bong vo1 ngudi doi
dién khoang cach

- Tré biét phdi hop 4m; Tung bong voi
tay - mét trong van nguoi dbi dién; Lan
11 dong: - Tung béng v&i nguoi dbi | bong véi o
+ Tung bong véi dién - TCVD: Céo va tho
nguoi dbi dién
- Tré biét phdi hop ,
tay - mat trong van - Nem bat bong voi ngudi
dong: do1 dién khoang cach 4m
- Ném bat bong véi
12 e 3A: 1:a
nguoi doi dién
khodng cach 4m
13 -Tré thé hién nhanh | - Truon vé phia trude * Hoat dong hoc
manh, khéo trong - Thé duc: Truon
thuc hién bai tap két hop tréo qua ghé
+Truon vé phia dai 1,5m x
trudc 30cm(5t); Treo qua
-Tré thé hién nhanh | - Tréo qua ghé dai ghé dai 1,2x
manh, khéo trong 1,2x30cm 30cm(4t); truon vé
14 thyc hién bai tap phia truge (3t).
+Tréo qua ghé dai * Hoat dong choi
1,2x 30cm - TCVD: Méo dudi
chuot ‘ ‘
- Tré thé hién nhanh | - Truon két hop tréo qua | -TCM: Nghé nao do6
s manh, khéo trong ghé dai (1,5m x 30cm) ay

thyc hién bai tap
+Trudn két hop tréo
qua ghé dai 1,5x
30cm

- bi trong dudng hep dau
doi tui cat- Bat xa

- Bat tai chd- Tung bong
voi cod

* HDH:

- bi trong duong
hep dau doi tai cat —
bat xa.

- TD: Bat tai chd -
tung bong vo1 ¢d




16

- Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Xoay tron cb tay.
+ Géap, dan ngon tay
vao nhau

17

- Tré biét phdi hop
dugc cir dong ban
tay, ngon tay trong
mdt s hoat dong.
+ V€ dugc qua tang
cha bd doi.

+ Lam thi¢p tang cha
bd doi

+ Cit dan quan 4o
+ Xép chong 8-10
khéi khong do.

+ Tu cai, cdi clc.

18

- Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Cudn - xoay tron cd
tay

+ Gap, mo cac ngon tay

19

-Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngon tay, phdi
hop tay - mat trong
mot s6 hoat dong:
+ V& duoc qua tang
cha bd doi.
+ Lam thi€p tang chu
bd doi.
+ Cit dan quan 4o
thanh thao.

+ Xay dung, lap rap
v6i 10 - 12 khoi.

+ Biét tét soi doi.

Tu cai, coé1 cuc,
budc day giay.

*3,4,5T:

- Cac loai
cu dong
ban tay,
ngon tay
va co
tay(Gap,
dan cac
ngon tay
vao nhau,
quay ngon
tay, co
tay, cudn
co tay,
Vo, xo4y,
xoén, van,
bling ngén
tay, veé,
veo, Vuét,
miét, 4n
ban tay,
ngon tay,
gén,
nbi....)

+ Cai, cdi
cuc

+ Xé&(
duong
thang,
vong cung
+ To( dd
theo nét,
hinh)
*45T

+
Xau,budc
day

+ Cat
(Puong
thang,von
g cung)

+ Lap rap(
Ghép
hinh)

- Pan, tét.
- Xép chong

cac hinh khoi

khac nhau.
- Dén gidy.
- Str dung
kéo, but.
-To vé

ngu¢ch ngoac

- Gép giay
_ V& hinh.

* Hoat dong hoc

- Tao hinh: Cit dan
quén, ao; Lam
thi¢p tang chu bo
doi.

- LQCC: u,u

- LQCV: Tap to u,u
- Choi gobc:

+ Goc xay dung:
Liap ghép cac hinh
khdi dé xay dung
theo y thich va theo
yéu cau

+ Goc tao hinh:

- V€ qua trang chu
bd doi.

- Chot ngoai troi:
Nhom choi 14, hot
hat, dan tranh

* Hoat dong lao
dong tu phuc vu

- C6 nhic tré c6 thé
tu cai hoac cdi cuc,
cdi, budc gidy gidy
khi can thiét




20

- Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Ubn ngdn tay, ban
tay; xoay cd tay.

+ Gap, mé lan luot
trng ngon tay.

21

- Tré biét phdi hop
duoc cac cur dong cua
ban tay, ngon tay,
ngon tay, phdi hop
tay - mat trong mot sd
hoat dong:

+ V€ dugc qua tang
cha bd doi.

+ Lam thi¢p tang cha
bd doi.

+ Cit dan quan 4o
thanh thao theo
duong vién cua hinh
\

+ X¢ép chong 12- 15
khéi theo mau.

+ Ghép va dam hinh
d3 cat theo mau.

+ Tu cai, cdi cuc, xau
day giay, cai quai
dép, kéo khoa (phéc
mo tuya)

- Bé nin

- b6 theo nét.
+ Kéo khoa
(Phéc mo
tuya), ludn

b. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

39

- Tré c6 mot s hanh
vi tét trong dn udng
khi dugc nhic nhé:
Ubng nude da dun
sO1..

*3,4,5
tudi

- Tap
luyén mot
56 thoi
quen t6t vé
gitlr gin suc
khoe.

- Lot ich
cua viéc

*Hoat dong choi

- Choi trong gi6 don
tra tré: Cho tré xem
tranh anh va tro
chuyén véi tré vé 1
s0 moén an quen
thudc, cho tré nhan
biét no6i tén thuc




40

- Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong an udng;:
+ Mo1 c0, mo1 ban
khi an va an tir ton,
nhai k¥.

+ Chap nhan an rau
va an nhiéu loai thirc
an khac nhau

41

42

- Tré c6 mot s6 hanh
vi tét trong dn udng:
+ Mo1 ¢6, mo1 ban
khi n; an tir tén, nhai
ky.

+ Chap nhan an rau
va an nhiéu loai thirc
an khac nhau...

+ Khong udng nudc
13.

- Tré ¢6 mot s6 hanh
vi tot trong v¢€ sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho:

+ Chép nhdn: V& sinh
rang miéng, doi mii khi
ra n:fmg, mic 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

+ Biét noi v6i ngudi
16m khi b1 dau, chay
méu hodc sdt...

+ P1i v¢ sinh ding noi
quy dinh.

+ B0 rac dung noi
quy dinh.

gitr gin v¢
sinh than
thé, vé
sinh moi
truong dbi
vO1 strc
khoe con
nguoi.

- Nhan
biét, lya
chon trang
phuc phu
hop voi
thoi tiét

- Nhan biét
mot sb
biéu hién
khi 6m

* 4.5 tubi
+ fch loi
cua mac
trang phuc
phu hop
voi thoi
tiét

- Cach
phong
tranh don
gian.

pham trén thap dinh
dudng . .

- Gi4do duc tré an chin
ubng soi, khong dugc
hai nhitng qua xanh,
qua dai ngoai duong
dé an, Khong an
nhiéu d6 ngot banh
keo s€ bi sau rang.

- Choi goc: Goc nau
an

Cho tré néu nhing
moOn quen thudc tré
thich, cho tré lam
mdt sd thao tac don
gian trong ché bién
mon an,..

*Choi chiéu

+ Gido duc tré khong
choi nghich dao, kéo,
liém, quéc, xéng,..

+ Co6 giao duc tré
khong duoc tu v 1ay
thudc ra udng . . .

+ Khi tan hoc khong
tu y di choi, hai
nhitng qua vat ven
duong dé an. . .

* Hoat dong an




43

44

- Tré c6 mot s6 hanh
vi va thdi quen trong
an udng:

+ Moi ¢6, moi ban
khi &n va an tir ton.
+ Khong dua nghich,
khong lam db vai
thire an.

+ An nhiéu loai thic
an khac nhau.

+ Khéng ubng nude
13, an qua vat ngoai
duodng

- Str dung
trang phuc
phu hop voi
thoi tiét

- Tré c6 mot sd hanh
vi va thoi quen tot
trong v¢ sinh, phong
bénh:

+ V¢ sinh rdng
mi¢ng: Sau khi an
hoac trudce khi di ngu,
sang ngu day.

+ Ra nang doi mi: Di
tat, mic 4o am khi
troi lanh.

+ Noi véi nguoi 1on
khi bi dau, chdy mau
hodc sdt...

+ Che miéng khi ho,
hit hoi.

+ D1 vé sinh dling noi
quy dinh.

+ B0 rac dung noi
quy dinh; khong nhd
bay ra 16p.

- Tré khong cuoi dua
ndi chuyén trong gio
an, gio ngu
+ Gido dyc tré udng
ruou, bia, hit thude
la co6 hai cho strc
khoe...

45

- Tré nhan ra va tranh
mot sé vat dung nguy
hiém (ban 1a, bép
dang dun, phich nudc
nong...) khi dugc
nhéc nho

- Nhén biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhitng noi
khong an toan nhirng van
dung nguy hiém dén tinh
mang.

* Hoat dong don tra
tré
- Cho tré xem vi deo,

hinh anh vé 1 s6
hanh d6ng nguy hiém
khong an toan, nhiing




46

47

- Tré biét tranh noi
nguy hiém (ho a0, bé
chta nuéc, giéng, hd
voi ...) khi dugc nhic
nhd.

- Tre biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém khi duoc nhic
nho:

+ Khong cudi dua
trong khi an, ubng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

+ Khong tu 1dy thubc
ubng.

+ Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

+ Khong nghich céac
vat sic nhon.

+ Khong theo nguoi
la ra khoi khu vuc
truong 16p.

48

- Tré nhan ra bép
dang dun, ndi canh,
ndi com, phich nuéc
néng, am nudc...la
nguy hiém, khong
dén gan. Biét cac vat
sic nhon khong nén
nghich.

- Nhén biét mét sd

truong hop khan cap va

go1 nguoi giup do.

- Nhén biét va phong
tranh nhirng vat dung

nguy hiém nhu: bép dang

dun, phich nudc nong,

IlOl canh 1'101 com l’lOl'lg,

am nuéc ...anh huong
dén tinh mang.
cac vat sac nhon: Dao,

kéo, liém, quoc, xéng...

- Nhén biét mot sd

truong hop khan cap va

goi nguoi giup 4o
+ Biét kéu ctru va chay

khoi noi nguy hiém, biét

goi ngud1 1on khi gap
truong hop khan cap:

Chay, c6 nguoi/ban nga,

chdy mau.. ..

viéc nén lam va
khong nén lam nhu:
ao, muong nudc,
sudi, bé chia nudc,
bui giam... 1a noi
nguy hiém, khong
dugc choi gan, khong
choi dua nghich gitia
dudng.

* Hoat dong choi

- Choi trong gio don
tra tré: Két hop véi
phu huynh gido duc
tré khi ¢ nha chu y
dén tré, khong cho
tré tu y treo cay treo
cay, chui bui ram,
nhét hot hat vao
mili...

+ Khong choi nghich
dao, kéo, liém, cudc,
xeng . .

+ Khong choi nghich
ngo, lac, dd . . . tranh
truong hop tré nhét
hat vao miii, tai. . .

+ Pé y khong cho tré
mang d6 choi dén 16p
nhat 13 nhitng dd séc
nhon.

+ Khong nghich Iura,
phich nudc nong . . .
+ C0 giao duc tré
khong dugc tu y choi
nghich kéo, 1ay thudc
raudng . . .

+ Khi tan hoc khong
tu y di choi, hai
nhitng qua vat ven
duong dé an. . .

- Chot ngoai troi:
Nhic nho, gido duc
tré khong leo tréo




tuong rao, cay . . .

- Cho tré xem vi deo,
hinh anh vé 1 s6
hanh d6ng nguy hiém
khong an toan, nhiing
viéc nén lam va
khong nén lam.

52

- Tré biét ban 13, bép
dién, bép 10 dang
dun, phich nuéc
noéng...la nhitng vat
dung nguy hiém va
n6i duge mbi nguy
hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat
sdc, nhon.

2. Gi4o duc phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

57

58

- Tré biét quan tm,
htrng tht vai cac sy
vat, hién tuong gan
glii ¢ dia phuong nhu
cham chu quan sat su
vat, hién tuong; hay
dit cau hoi vé d6i
tuong.

- Tré biét str dung céc
gidc quan dé xem xét,
tim hiéu déi tuong:
nhin, nghe, ngtr, so,.
de nhan ra dac dlem
ndi bat cua dbi tuong.

62

-Tré quan tam dén
nhung thay di cta su
vat, hién tuong xung
quanh v&i sy goiy,
huéng dan cua cod
gido nhu dat cau hoéi
vé nhitng thay doi
cua su vat, hién

*3,4,5
tuoi.

- Tén, dac
diém,
cong dung
cua mot
s6 duc cu
nghé
nong, xay
dung,
nghé gan
glii...

- Pac
diém noi
bat, cong
dung,
cach su
dung do
dung cua
1 s6 nghé.
- Pac
diém noi
bat va loi
ich ctua
cay hoa,

* Hoat dong choi

- TC: Choi voi cat
+ Choi Chim, n6i

- Choi ngoai troi

+ Cho tré quan sat
cay, hoa — Gido duc
tré cham séc bao vé
cdy hoa dé giup moi
truong xanh sach
dep. . .

+ Cho tré lam thi
nghiém pha duong,
mudi,..

+ Gieo hat, quan sat
su phat trién cua
cay.

- Choi goc:

+ Goc hoc tap: Cho
tré xem tranh anh vé
cha dé cac nganh
nghé pho bién. . .

- TCM: Xem tranh
go1 tén dung cu cac
nghé




tuong: “ Vi sao cay quen
lai héo? Vi sao 14 cay | thudc( tac
bi u6t?” hai doi

Tré biét phoi hop cac | Vo1 con - Qua4 trinh
giac quan dé quan sat, | N8UOL taC | phat trién cla

68 |5

xem xét va thao lugn | hai cua cdy, con vat,

vé su vat, hién tuong | €aY,> hoa) | didy kien

nhu str dung cac *4,5T: | s6ng cua mot

gidc quan khac nhau |~ MOtsO | ¢4 Joaj cay.
moi lién

dé xem xét 14, hoa, !
qua ...va thao luan vé h'@q dUI}~
dic diém cua doi glan giua
tuong déc diém
cau tao
v6i cach
str dung
cua mot
5O dd
dung
nganh
nghé.

- Quan
sat, phan
doan gitra
cay voi
moi
truong
song.

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

83

- Tré biét quan tAm
dén sb lugng va dém
nhu hay hoi vé sd
luong, dém vet, biét str
dung ngon tay dé biéu
thi s6 luong.

84

- Tré biét dém trén cac
do1 tuwgng giong nhau
va dém dén 4.

- Bém trén doi tugng

trong pham vi 4 va dém

theo kha nang
- X¢ép tuong ung 1-1,
ghép doi

- Gop hai nhom dbi tuong
va dém trong pham vi 3.

- Tach mot nhom dbi
tuong thanh cac nhém

nho hon trong pham vi 3

* Hoat dong hoc

- Toan: Cung ¢ va
on luyén viéc dém
trén ddi trong trong
pham vi 4

+ Tach gop trong
pham vi 3

* Hoat dong choi
- Choi goc:

+ Goc hoc tap: Tré




85 - Tré biét so sanh sd tao nhom, dém que
luong hai nhom dbi tinh, 16 t6 theo y
tugng trong pham vi 4 thich
bang céac cach khac - Chot ngoai troi:
nhau va n6i dugc cac Tré tao nhom, dém
tir: bang nhau, nhiéu 14 cay, hot hat, soi,
hon, it hon. que tinh . . . & nhdm

choi theo y thich

86 - Tré biét gop va dém

hai nhom ddi tuong

cung loai co tong

trong pham vi 3.
87 - Tré biét tdch mot

nhom ddi trong c6 sb

lugng trong pham vi 3

thanh hai nhém

88 - Tré quan tim dén - Xép tuong tmg 1-1,
chir s6, sb luong nhu | ghép doi * Hoat dong hoc
thich dém cac vat & - Bém trén ddi tuong - Toan: Cung cd va
xung quanh, hoi: bao | trong pham vi 8 va dém | 6n luyén viéc dém
nhiéu? 14 s6 may?... theo kha nang. trén dbi tuong trong

89 - Tré biét dém trén dbi | - Gop/Tach cac nhom d6i | pham vi 8
tugng trong pham vi 8. | tuong bang cac cach khac | - Toan: Tach gop

90 - Tré biét so sanh s6 nhau va dém trong pham | trong pham vi 3
luong cua hai nhém vi 4, nhén biét sb 4 * Hoat dong choi
d6i twong trong pham - Choti goc:

vi 8bang cac cach +Goc hoc tap: Tre
khac nhau va no1 duogc tao nhom, dém que
cac tir: bang nhau, tinh, 16 t0 theo y
nhiéu hon, it hon. thich
- Choi ngoai tro:
Tré tao nhom, dém
91 - Tré biét gop hai a cay, hot hat, soi,
nhom dbi tuong c6 sb que .tmh - or,nhom
luong trong pham vi 3, choi theo y thich.
dém va noi két qua..
92 - Tré biét tach mot

nhom d6i twong thanh
hai nhom nhé hon
trong pham vi 3.




93 - Tré c6 thé sir dung
céc s6 tr 1-3 dé chi s6
luong, s6 thtr tu.

95 - Tré quan tam dé cac * Hoat dong hoc
con sb nhu thich no6i - Bém trong pham vi 8 va | - Toan: Cung ¢ va
vé $b luong va dém, dém theo kha nang. on luyén viéc dém
hoi: bao nhiéu? day 1a | - Ghép thanh tung cdp trén doi tugng trong
méy?... nhirng doi tuong co mdi pham vi 8, NB sb 8.

96 - Tré biét dém trén d6i | lién quan - Toan: Téach gop
twong trong pham vi 8 | - Nhan biét s6 8 trong pham vi 7
va dém theo kha nang. * Hoat dong choi

97 - Tré biét so sanh sd - Choi goc:
luong ctia ba nhém +Go6c hoc tap: Tré
d6i twong trong pham tao nhom, dém que
vi 7 bang céc cach tinh, 16 t0 theo y
khac nhau va no1 duoc thich
két qua: bang nhau, - Choti ngoai troi:
nhiéu nhat, it hon, it Tré tao nhém, dém
nhat. 14 cay, hdt hat, séi,

que tinh . . . & nhom

08 "Tré bidt gop cac choi theo y thich

nhom dbi tuong trong

phamvi7vadém | Gap/ tach cac nhom déi

tugng bang cac cach khac

99 - Tré biét tdch mot nhau va dém

nhém ddi twong trong

pham vi 7 thanh hai

nhém béng cac cach

khac nhau

- Tré nhan dang va goi | - Nhén biét, goi tén cac * Hoat dong hoc

tén cac hinh: Tron, hinh: hinh tron, hinh tam | - Toan: Nhan biét

110 g0i tén khdi khéi

hinh tam giac

giac

cau, khdi tru - so
sanh su gidng va
khac nhau cua hinh
tron va hinh tam




- Tré co thé chi ra cac

111 - So sanh sy khéac nhau va | gidc
diém giéng, khac nhau gidng nhau cta cac hinh: | * Hoat d@pg choi
gita hai hinh (tron va H‘inh tron, hinh,tam‘ gléc, - Chonl chléu: Chp
tam giéc,...) va nhén dang cac hinh do | tré ghép cac khoi
giac, 2 -
trong thuc te. vG1 nhau
- Str dung cac hinh hoc dé | - Choi hoat dong
chép ghép. gbc:
4 + Goc xay dung:
Cho tré lay khéi xép
thanh ng61 nha
- Choti ngoai troi:
tré dung que tinh ,
hot hat, que ....
ghép thanh cac hinh
theo y thich.
C. Kham pha xa hoi
- Tré biét ké tén va noi | - Tré biét tén goi, san * Hoat dong hoc:
dugc san pham cua pham va ich loi cia mot | - KPXH: Tro
1353 nghé nong, nghé xay | sd nghé phd bién. chuyén vé nghé
dung,.. khi dugc hai, nong.
xem tranh - KPXH: Tro
chuyén vé nghé xay
dung.
- KPXH: Tro
— — _ chuyen vé
- Tré bict ké tén, cong | - Biét tén goi, cong cu, mot s6 nghé gin
viéc, cong cy, san san phan cac hoat dong ol
136 | 4 pham/ ich lgi...ctia va y nghia cua cac nghe * Hoat dng choi:
mot s6 nghé khi dugc pho bién, nghé truyén - Choi chidu: Cho |
hoi, tro chuyén thong gua dia phuong. tré xem tranh, video
. (Ngh€ nong lam ra thoc | 3 nghé nong, nghd
lua, nghé xay dung xay xdy dung, va mot sb
nén nhiing ngo6i nha mai . ngémﬁ nghé Kkhéc
S ) - Choi hoat déng
- Tré né1 dac diém va goc
sy khac nhau cua mot + Goc xay dung:
137 | 5 s0 nghe . vi du: ndi Tré xy cac ééng
"ngh€ nong lam ra lia trinh theo y thich
gao, nghé xay dung + Goc hoc tap: Xem
xdy nén nhiing ngoi tranh anh vé 1 6
nha maéi..” nghé gin giii
+ Goc phan vai: Tre
dong cac vai ve 1 sd
nghé nhu: Nghé ban
hang, bac sy, ndu




an, cb gido. . .

- Choi trong gio don
trd tré: Tro chuyén,
cho tré xem 1 sd
hinh anh vé 1 s6
nghanh nghé . . .

- TCM: Nghé nao
d6 ay, xem tranh goi
tén dung cu cac
nghé

3.Giao duc phat trién ngoén ngir
- Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian, vi
144 |3 du: "Chau hay lay L o
qua béng ném vao rd" | - Hleq va lam theo yéu cau
don gian
- Tré hiéu nghia tir | - Hiéu cac tir chi nguoi, tén
khai quat, gan giii vo1 | goi do vat, su vat, hanh dong
145 tré : Cai cudc, xéng... | hién tuong don gian, gan giii
quen thudc voi tré
- Tré thuc hién duoc
1, 2 yéu cau lién tiép,
147 14 | vi du: “Chéu hiy cac
h‘@t hatga‘mg vao theo | _ Hidy va lam theo duoc 1,2
hinh v&”. yéu cau.
- Tré hiéu nghia tir R g o 1ol 2.2
ro et g X - Hiéu cac tur chi dac diém,
khai quat: Cai cudc, , L A Z.
148 e , | tinh chat, cong dung doi
may cay, cai xéng, cu ,
£ tuong quan sat
san,...
tTlii hiéu }1%111\143%1 SO | _Hiéu céc tir khai quat, tir
nghe ( vghenong, 1 _ Nghe hiéu nd1 dung cac cau
nghé xay dgng..:; Cal | 4on, cAu mo rong
l(;ay, cat cuoc, cal - Nghe hiéu noi dung cac cau
5 ay......) don, cau mo rong, cau
phtuc(TCTV, tré noi dugce

* Hoat dong hoc
- Tré biét thuc
hién theo yéu cau
cua co.

*Hoat dong choi
- Tré biét 1ay va
cat do dung d6
choi theo yéu cau
cua co.

* Hoat dong hoc
-DTCTV:

+ Tu mo: Cai
trang cao thoc, cai
cay, cai bua, Cai
liém, cai xéng, cai
thudng. ..

+ Cau: Cai trang
cao thoc la dung
cu ciia nghé nong,
dung dé cao thoc;
cai cay lam bang
sat, dung dé cay
rudng; cai bua
lam  bang  gd,
ding dé bua
rudng; Cai liém
c6 dang cong,
ding dé git lua;
cai xéng la dung
cu ciia nghé nong,
]am bang sit...

- KPXH: Tro
chuyén vé nghé




- Tré biét lang nghe
va nhan xét ¥ kién

cac tur, mau cau méi . . .)
- Nghe hiéu ndi dung 1 s6

nong, phan loai
theo cong dung

152 cita ngudn déi thogi. | Tuyén ke, truyén doc phu | va chat liéu ( Ci
hop véi do tudi cay, cai xéng, cai
- Nghe céc bai quen thuoc qudc, cu sin, bap
cua dia phuong nhu: bai tho, | ngo6...)
ca dao, dong dao, phu hop - Tho: Ngay
voi do tudi. 20/11
- Tho: Chu b doéi
hanh quan trong
mua
* Hoat dong
chiéu
- Cho tré doc cac
bai ca dao, dong
dao, ké truyén...
- Tré biét str dung * Hoat dong choi
duogc 1 o tir thong - Bay to tinh cam, nhu cau - Trong gio don

154 dung chi sy vat, hoat | va hiéu biét cua ban than tra tré
dong dic diém... bang cac cau don + Khi dén 16p tré

- Str dung céc tu biéu sy 18 biét chao 96 chao
- Tré biét sir dung cau phép ong bé’ bo me i
don, cau ghép +‘I,(h1 tan hoc tré

155 ’ bict ding 1én

9 i chao co, chao cac
- Tré ké lai 1 s6 su |- Ké lai su viéc co tinh tiét, | ban, chao ong ba,
viéc don gian da di€n | theo trinh ty bd me.

156 ra cua ban than nhu: | - Poc thudc bai tho, ca dao, | - Gido duc tré biét
di tham Ong ba, di ddng dao cam on khi duoc
choi, di xem phim nhan qua hodc khi

dugc nguoi khac
- Tré doc thudéc mot gup do, biét xin
50 bai tho, ca dao, 16i khi mac 13i . . .
157 dong dao. * Hoat dong hoc
- DTCTV:
161 - Tré no6i1 da nghe, + Tu mor: Cai
khong néi li nhi trang cao thoc, cai
cay, cai bua, Cai
liérr}, cai xéng, cai
- Tré su dung duogc thuo?g.. e
e e A , T x + Cau: Cai trang
cac tu chi su vat, hoat | - Str dung cac tur biéu su I¢ . 1
163 cao thoc la dung

dong, dac diém,...

phep
- Poc thudc bai tho, ca dao,

cu cua nghé nong,




166 - Tré doc thudc bai ddng dao. .. dung dé cao thoc;
tho, ca dao, dong - N6i va thé hién ctr chi, diéu | cai cay lam bang
dao... bd, nét mat phu hop vai yéu sat, dung dé cay

170 - Tré biét diéu chinh | cau, hoan canh giao tiép. rudng; cai bua
giong noi phu hgp lam bang  gd,
v6i hoan canh khi ding dé Dbua
duoc nhic nho rudng; Cai liém

c6 dang cong,

172 - Tré st dung cac tur dung dé gat lua;
chi sy vat, hoat dong, cai xéng 1a dung
dr;“lg di€ém,... phu hop cu clia nghé nong,
vOi ngit canh. lam bang sat...

175 - Tré doc bi€u cam
bai tho ca dao, déng D‘QC thudc bai tho, ca dao, * Hoat dfng in
dao dong dao... - Trude khi an tré
- Tré bidt diéu chinh E;ent ot co-mot
giong n6i phihop | - Noi va thé hién cir chi, diéu | * Hoat dgng

179 voi ngilr canh. by, nét mat phu hop trong | chidy

giao tiép. . - Cho tré doc cac

- Str dung céc tir biéu cam bai ca dao, ddng

dao, ké truyén...

- Tré biét nhin vao - Tiép xtic voi chit, sach * Hoat dong an,
tranh minh hoa va goi | truyén ngu,ve sinh

181 tén nhéan vat trong - Cam sach diing chiéu, mo | - Nhéc tré di vé
tranh sach, xem tranh va doc sinh dling noi quy

182 - Thich v&, "viét" truyén dinh
nguéch ngoac - Tiép xuc v6i chit, sach - Khi rira mit lay

truyén ding khan cua

183 - Tré biét chon sach minh.
dé xem - Khi udng nuée

tré lay dung coc

185 - Tré biét cam sach - Lam quen véi mot s ky c6 ky hi€u cua

dung chiéu va gio
ting trang dé xem
tranh anh. “Doc” sach
theo tranh minh hoa
(“doc vet”).

hi¢u thong thuong trong
cudc song (nha vé sinh, noi
nguy hiém...)

- Nhén dang céc chir cai

- Tap t0, tp d6 cac nét chir

minh.

* Hoat dong choi
- Hoat dong goc:
+ Goc thu vién:
Cho tré doc sach
xem tranh anh.




“Poc” sach theo
tranh minh hoa
(“doc vet”).

- Choi chiéu: Cho
tré xem video cac
loai bién cAm

* Hoat dong hoc
- LQCC: u,u

- LQCV: Tap to:
u,u

* Hoat dong choi
- Choi ngoai troi:
Choi vé1 mau
nudc ...

186 - Tré nhan ra ki hi¢u
thong thuong trong
cudc sdng: nha vé
sinh, cAm lira, noi
nguy hiém,. ...

188 - Tré biét chon sach | - Xem va nghe doc céc loai
dé “doc” va xem sach khac nhau

- Boc truyén qua cac tranh
1A ——— V€.

191 - Tr¢ nhanra ki hi¢u | Gii gin, bdo vé sach
thong th}r ong: n}.l;a Ve | - Cim sach ding chiéu, mo
sinh, noi nguy hiém, sach, xem tranh va "

101 ra — vao, cam lua, doc""cruyén".
bl?m bdo giao - Lam quen v&i mot sd ky
thong,... hiéu thong thudong trong

193 Tré bidt (6. 46 che | c10¢ song (nha vé sinh, no
nét chir, sao ’chép mot | o hieni"') X g

PR F YT 1 - Tap to, tap do cac nét chix
s0 ki hi¢u, chteai, | _ . chép mét s6 ki hiu,
tén cua minh. chir cai, tén cua minh.

199 *Tré thich doc nhitng | - Thich doc nhitng chir da

chir da biét trong moi
truong xung quanh

biét trong mdi truong xung
quanh

* Hoat dong choi
- Cho tré dao
quanh san truong,
doc nhiing chir da
biét trong cac
bién cay, hoa,..

4. Linh vic phat trién tinh xam x3 hji

235

- Tré biét chu y lang
nghe khi co6, ban noi

- Tré biét mot s6 quy dinh &
16p

- Cho dén luot khi tham gia
cac hoat dong trong ngay

* Hoat dong hoc
- Tré biét thua
guri, khi duoc hoi
va tra 101

- Khong ndi leo,
biét chu y lang
nghe ¢, ban noi,
thao luan . . .

* Hoat dong
choi

- G14o duc tré
khong tranh
gianh d6 dung d6




236 - Tré biét cung choi - Choti hoa thuan voi ban
voi cdc ban trong cac | (Khong x0 day, danh, cai
tro choi theo nhom nhau . . .)
nhd

238 - Tré biét n6i 101 cam | - Tré biét hanh vi * ding —
on xin 151, chao hoi 1& | sai”. « t6t — xau” ( Nhan
phép biét, phan biét, nhan xét)

- Lang nghe y kién cua

239 - Tré biét chu y nghe nguoi khac, sir dung 101 noi,

khi cd, ban no1 ctr chi, 1€ phép (lich su)
- Hop tac

240 - Tré biét chd dén luot | - Quan tAm, gitup d& ban
khi dugc nhic nho.

241 - Tré biét trao doi, thoa
thuan véi ban dé cung
thuc hién hoat dong
chung( Choi, truc
nhat...)

- Tré chu y nghe khi - Ton trong, hop tac, chap
c6, ban noi, khong nhan

244 L1 e
ngat 101 nguot khac.

246 - Tré biét lang nghe ¥ | - Quan tam, chia sé, giup d&
kién trao d6i, thoa ban (Choi doan két véi ban,
thudn, chia sé kinh khong tranh gianh dd choi,
nghiém voi1 ban khong danh ban . . .)

- Tré thich quan sat - Gitr gin v€ sinh moi
canh vat thién nhién va | truong

248 cham soc cay - Bao vé cham soc con vat

va cay cbi
- Gitr gin v¢ sinh moi

249 - Tré biét bo rac dung | trudng (Khong xa réc, vit

noi quy dinh rac bura bai,
- Tré thich cham soc
250 cay, con vat than thudc | - Bdo v¢ cham soc cay hoa,

con vat than thudc . . .

choi cua nhau,
choi doan két
gitp do nhitng
ban nhé tudi hon
- G10 don, tra tré:
Tré chao c6 bd
me

- Cho tré xem
hinh anh mot s6
hanh vi t6t x4u. ..
*Choi goc.

+ Goc xay dung:
Xay trang trai bac
nong dan, xay
doanh trai bo
doi,.....

+Go6c phan vai:
niu an, bac si,
Ban hang...
+Goc tao hinh: Vé
theo y thich. ..
+Goc thién nhién:
Cham soéc cay,
lau l1a

+ Thyc hanh cét
dd dung d6 choi,
bo rac dung noi
quy dinh

- G10 don tra tré:
Tro chuyén voi
tré khi vé nha
phai gitp d& bd
me nhitng cong
viéc nho vira strc
nhu: Quét nha,
rua bat,. ..

* Hoat dong an,
ngu

- G10 an: Tré thuc
hanh ké ban ghé.
- Gio ngu: Tré
thuc hanh ké rat
giuong, chai




chiéu, xép goi.

* Hoat dong lao
dong

- Cho tr¢ lau céc
g6c

- Quét 16p giup
cO g1do

268

*Tré biét dé nghi su

gitp do cua ngudi
khéc khi can thiét

- Bé nghi sy gitip d& coa
nguoi khac khi can thiét

* Hoat dong
LDTPV:

-Tré biét nho cod
giao khi khong
cai dugc gidy
gidy, khong cai,
khoa duoc ao

- Giao duc tré
biét nho su giup
d& khi can thiét,
biét cam on khi
duoc giap do

5. Linh vue phat trién thAm my

269

270

- Tré vui sudng vo tay,
khi nghe cac am thanh
goi cam va ngim nhin
vé dep ndi bat cua su

vat, hién tuong

-Tré biét chu y nghe,
thich tha( hat, vo tay,

nhun nhay, lic Iu)

theo bai hat, ban nhac,

thich nghe doc tho,

dong dao, ca dao thich
nghe ké cau chuyén.

- Boc 10 cam xuc khi nghe
am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac gan giii va
ngam nhin vé dep ndi bat
cua cac sy vat, hién tugng
trong thi€n nhién, trong
cudc sdng gan giii xung
quanh tré 1& hoi cta dia
phuong

- Nghe céc bai hat, ban nhac
(nhac thiéu nhi, dan ca) Hat
ding giai di€u, 101 ca bai hat
- Nhan xét san phém tao
hinh

* Hoat dong hoc
hoc

- Van dong: Chau
yéu c0 chu cong
nhan, chau yéu co
tho dét

- Nghe hat: bi
céy, co la, Bac
dua thu vui
tinh,chau thuong
chu b doi.

- Tao hinh: Lam
thi€p tdng chu bo
doi, cat dan quan
40 ( Tré biét noi
1én y tudng va
nhan xét san
pham tao hinh
cua minh va cac




271 - Tré vui sudng, chi,
sO, ngam nhin vé dep
nbdi bat (vé mau sic,
hinh dang...) ctia cac
tac pham tao hinh.

- Tré vui suéng, vo - BOc 16 cam xuc phu hop
tay, lam dong tac mé | khi nghe 4m thanh goi cam,
P}léng Vf“ su dunAg Céf: céc bai hat, ban nhac va

272 tu: £01 cam nol le.n cam ngam nhin vé dep ctia cac
xuc cia minh khi nghe o
cac 4m thanh goi cam | SY vat, h'u_en tuong trong
va ngdm nhin vé dep thién nhléjn, trong cudc song
cua cac su vat, hién va tdc pham nghé thuat.
tuong. o an : .

273 - Tré biét chi y nghe, |~ V4n dong nhip nhang theo
thich duoc hat, vo tay, giai di¢u, nhip di¢u cta cac
nhun nhay, lac lu theo | bai hat, ban nhac.
bai hat, ban nhac, thich .
nghe va doc tho, déng |- Nghe va nhan ra cé}c loai
dao, ca dao, tuc ngtr, khac nhau (l’lhaC thiéu nhi,
thich nghe ké cau dan ca).
chuyén. )

274 - Tré thich thi, ngdm | - Nhén‘ xét sén’ pham tao
nhin, chi, s& va st hinh v€ mau sac, hinh dang
dung céc tur / duong nét
goi cam ctia minh (vé
mau sic, hinh

dangdang...) cua tac

pham tao hinh.

- Tré tan thudng, tu |- Nghe va nhan biét cac thé
kham pha, bat chudc | loai 4m thanh khac nhau
am thanh, dang di€u | (nhac thiéu nhi, dan ca)

75 va st dung céc tir goi

cdm no1 1én cam xuc
cua minh khi nghe cac
am thanh goi cdm va
ngam nhin vé dep cia
cac sy vat hi¢n tuong..

- Tré biét van dong

- Nghe va nhan ra sac thai
(vui, buon, tinh cam tha
thiét) ctia cac bai hat, ban
nhac cua dia phuong

- Tré biét van dong don gian
theo nhip di€u cac bai hat

ban)

* Hoat dong
choi

- Choi goc:

+ Go6c am nhac:
Tré hat cac bai
hat trong chu dé

- Tro choi moi:
Bit mét bat dé

+ Go6c nghé thuat:
Tré lam bong hoa
tor mau nudc, hat,
gidy vun. Nin
banh

- Chot ngoai troi:
Biét lua chon céc
nguyén li€u, céac
dung cu dé tao
thanh san pham
theo y thich va
sang tao.

- Choi chiéu: Cho
tré doc cac bai
déng dao, ca dao,
tuc ngir, nghe ké
truyen...




279 theo nhip bai hat, ban
nhac (v6 tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa)
284 - Tré biét xép chong,
xép canh, xép cach tao
thanh céc san pham c6
cAu trac don gian
285 - Tré nhan xét duoc
mot s6 san pham tao
hinh
- Tré hat ding giai o . *Hoat dong hoc
diéu, 10 ca, va thé - Hat ,du}lg glal dl?}l’ ‘101 €@ | _ Am nhac day
286 hién séc thai cuabai | V& the hi¢n sac thai, tinh hat: Lén 1én chau
hat qua giong hat, nét | cam cua bai hat. 14i may cay, chu
mat, diéu bJ... bo doi
287 - Tré biét van dong - Van dong nhip nhang theo | * Hoat dong hoc
nhip nhang theo nhip | giai di¢u, nhip di¢u ctia cac | hoc
di€u cac bai hat, ban bai hat, ban nhac. - Van dong: Chau
nhac V(’);l cac hinh yéu cO chu C(’jng
thire( vo tay theo nhip, nhan, Chéu yéu
ti€t tau, mua) ¢o tho dét
- Day hat: Lon
1én chau lai may
cay, chu bd do
- Nghe hat: bi
, , cay, co 13, Bac
290 - Tré bit xe, cat theo dua thu vui
duong thang, duong 7 L tinh,chéu thuong
cong..va dan thanh san | - St dl:mg cac ki nang ve, | cha bo doi.
pham c6 mau sic, b | nan, cat, xé dan, xép hinh dé | Tao hinh: V&
cuc. tao ra san pham c6 mau sic, qua tang cht bo
292 - Tré biét phdi hop cac | kich thude, hinh dang/ doi, cat dan quan
ki ning xép hinh dé duong nét ao ( Tre bict noi

tao thanh cac san
pham c¢ ki€u dang,
mau sac khac nhau.

1én y tudng va
nhan xét san
pham tao hinh
cua minh va cac




293 - Tré biét nhan xét cac
san pham tao hinh vé
mau sic, duong nét,
hinh dang.

294 - Tré hat dung giai - Hat dung giai di€u, 101 ca
diéu, 10i ca, phuhop | va thé hién séc thai, tinh
voi sdc thai, tinh cam | cam cua bai hat.
cua bai hat qua giong | - Van dong nhip nhang theo
hat, nét mdt, diéu bd, | giai diéu, nhip diéu va thé
ot chi. ., hién séc thai phd hop voi

295 - Tré biét van dong TN Tds T

. N . cac bai hat, ban nhac
nhip nhang phu hop
v6i sdc théi, nhip diéu | - Lya chon, phéi hop cac
bai hat, ban nhac v6i | nguyén vat li¢u tao hinh, vét
cac hinh thire ( v tay li€u trong thién nhién, phe
theo cac loai tiét tau, liéu dé tao ra cac san pham
mua).

296 - Tré biét phdi hop va
lya chon cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
ligu thién nhién d¢ tao
ra san pham.

Z 7 — - Phéi hop céc ki nan Ve,

298 - Tre biét phoi hop cdc x€, dan, 0&% tao ra san%)ham
kinang cat, xé dan d€ | ¢4 mau sic, kich thude,
tao thanh burc tranh ¢6 | hinh dang / duong nét va bo
mau sac hai hoa, bo cuc tranh can doi.
cuc can doi.

300 - Tré biét phdi hop cac
ki nang xép hinh dé
tao thanh cac san
pham co kiéu dang,
mau sac hai hoa, bd
cuc can dbi.

301 - Tré biét nhan xét san

pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang, bo cuc

ban)

* Hoat dong
choi

- Choi goc:

+ Go6c am nhac:
Tré hat cac bai
hat trong chu dé

- Tro choi moi:
Bit mét bat dé

+ Go6c nghé thuat:
Tré lam bong hoa
tor mau nudc, hat,
gidy vun. Nin
banh

- Chot ngoai troi:
Biét lua chon céc
nguyén li€u, céac
dung cu dé tao
thanh san pham
theo y thich va
sang tao.

- Choi chiéu: Cho
tré doc cac bai
déng dao, ca dao,
tuc ngir, nghe ké
truyen...




309 - Tré tu nghi ra céac - Tu nghia ra céac hinh thirc
hinh thtrc dé tao ra am | d€ tao ra &m thanh, van

5 | thanh, van dong, hat | dong theo cdc bai hat, ban

AR nhac yéu thich.

- Dat 161 theo giai di¢u mdt
bai hat, ban nhac quen

310 - Tré biét gb dém bang | thudc ( 1 cau hodc 1 doan)

dung cu theo tiét tAu tu
chon

theo cac ban nhac, bai
hat yéu thich.

Tong s6 muc tiéu:

- Tré 3 tudi: 38 muc tiéu
- Tré 4 tudi: 39 muc tiéu
- Tré 5 tudi: 35 muc tiéu

Nguwoi 1ap BGH %YET

/
Lo Thi Ha Hoang Thi Lé Hang
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