KE HOACH GIAO DUC CHU PE "CAC NGANH NGHE PHO BIEN"
Thoi gian thwe hién 4 tuan tir 25/11 - 20/12/ 2024

TT (‘)’ Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Chung |

Riéng

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién du cac | * 3,4,5 tudi: H6 hap: | * Hoat ddng hoc:
dong tac trong bai tap | Nguri hoa, hit vao - Thé duc sang
thé duc theo hudng tho ra + Ho hap: Nguri hoa, hit
1 (3 dan - Tay: vao tho ra
+ Pua 2 tay 1én cao, |- Tay:
ra phia trudc sang 2 | + Pua 2 tay 1én cao, ra
bén phia trudc sang 2 bén
+ Co va dudi tay + Co dudi tay
- Tre thyc hién dng, |~ Mime bunst |- Lwng bung:
dhy di, nhip nhing + Qul vé Phla trude, |+ Cu1 vé phia trudc, ngura
céc dong tac trong bai | NEIa NgUJi ra sau ngudirasau
4 tap thé duc theo hiéu + Quay sgng trai, + Quay sang trai, sang
2 lenh ' sang phai phai
' - Chan: Ng6i x0m, - Chan:
~Thuc hién dung, da, dtng 1én; bat tai chd | + Ngéi )'cém:, dtng Ién
thuan thuc cac dong : Bat te,u’\cho )
tac cua bai thé duc Hoat dong cho’;:
theo hiéu 1énh hodc ) ]:CV,D: COH‘VOI’WCOH
theo nhip ban tho, kéo cua Itra xé,...
3 |5 |nhac/baihat. Bat dau
va két thuc dong tac
ding nhip
-Tré gitt dugc thang * Hoat dong hoc
bang co thé khi thyc |+ Pi trong dudng - Thé duc: Pi trong duong
4 |3 | hién van dong: hep ddu doi thi cat | hep dau doi tai cat.
+ D1 trong duong
hep dau doi tai cat
5 |4 - Tré giir duoc thing | - Di trén ghé thé duc | * Hoat ddng hoc
béng co thé khi thyc | - Bat qua vat can - Thé duc:
hién van dong: bi 20cm + i trong trén ghé thé
trén ghé thé duc duc
+ Bat qua vat can + Bat qua vat can 20cm
20cm * Hoat dong choi:
6 |5 - bi trén ghé thé duc | - Tro choi méi: Chéo
+ i trén ghé thé duc | dAu ddi tai cat thuyén




dau doi tai cat
- Bat qua vat can
25cm.

- Bat qua vat can
25cm

- Tré biét Phdi hop
tay-mét trong van

10 dong: - Lan bong véi cod * Hoat dong hoc
+ Lan bong véi co - Thé dyc: Ném bit bong
- Tré biét phdi hop v6i ngudi dbi dién khoang
tay- mat trong van cach 4m; Tung béng véi

11 dong: - Tung béng voi nguoi dbi dién; Lin bong
+ Tung bong voi nguoi dbi dién Vi o
ngudi doi dién - TCVD: Céo va tho
- Tré biét phdi hop ,
tay - mat trong van - Ném bat bong voi
dong: nguoi doi dién
12 - Ném b}it bong vai khoang cach 4m

nguoi doi dién
khoang cach 4m

13 -Tré thé hién nhanh | - Trudn vé phia * Hoat dong hoc
manh, khéo trong trudc - Thé duc: Truon két hop
thuc hién bai tap treo qua ghé dai 1,5m x
+Truon vé phia 30cm; Tréo qua ghé dai
trudc 1,2x 30cm; truon vé phia
-Tré thé hién nhanh | - Tréo qua ghé dai | trudce
manh, khéo trong 1,2x30cm * Hoat dong choi

14 thyc hién bai tap - TCVD: Méo dubi chudt
+Tréo qua ghé dai -TCM: Nghé nao dd iy
1,2x 30cm
- Tré thé hién nhanh | - Trudn két hop tréo
manh, khéo trong qua ghé dai (1,5m x

15 thuc hién bai tap 30cm)
+Truon két hop tréo

qua ghé dai 1,5x
30cm

- Bat tai chd - tung
bong vai co

- Pi trong duong hep
dau doi thi cat- Bat
Xa

* HbH:

- TD: Bt tai chd - tung
bong vai co

- Bi trong duong hep —
bat xa.




16

- Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Xoay tron co tay.
+ Gap, dan ngon tay
vao nhau

17

- Tré biét phdi hop
dugc cur dong ban
tay, ngon tay trong
mot sd hoat dong.
+ V€ duoc qua tdng
chu b doi.

+ Lam thi¢p tdng chu
bd doi

+ Cit dan quan 4o
+ Xép chong 8-10
khéi khong d6.

+ Tu cai, cdi cuc.

18

- Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Cudn - xoay tron cd
tay

+ Gap, mo cac ngon tay

19

-Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngon tay, phdi
hop tay - mat trong
mot sb hoat dong:
+ V& duoc qua tang
chu bd doi.
+ Lam thi€p tang chu
bd doi.
+ Cit dan quan 4o
thanh thao.

+ Xay dung, 1dp rap
voi 10 - 12 khoi.

+ Biét tét soi doi.

Tu cai, cdéi cuc,
budc day giay.

*3,4,5T:

- Cac loai
cu dong
ban tay,
ngon tay
va co
tay(Gap,
dan cac
ngon tay
vao nhau,
quay ngon
tay, co
tay, cudn
co tay,
Vo, xody,
xoén, van,
bliing ngon
tay, V€,
véo, Vuét,
miét, 4n
ban tay,
ngon tay,
gén,
ndi....)

+ Cai, cdi
cuc

+ Xé&(
duong
thang,
vong cung
+ To( dd
theo nét,
hinh)
*45T

+
Xau,budc
day

. Cit
(Puong
thang,von
g cung)

+ Lap rap(
Ghép
hinh)

- Pan,
tét.

- Xép
chong
cac hinh
khoi
khac
nhau.

- Dan
gidy.

- Su
dung
kéo,
but.
-To vé
nguéch
ngoac

- Gép
gidy
- Ve
hinh.

* Hoat dong hoc

- Tao hinh: Cat dan quﬁn,
ao; Lam thi€p tdng chu
bo doi.

- LQCC: u,u

-LQCV: Tap to u,u

- Choi goc:

+ Goc xdy dung: Lip
ghép cac hinh khdi dé xay
dung theo y thich va theo
yéu cau

+ Goc tao hinh:

- V€ qua trang chu bo doi.
- Choi ngoai troi: Nhom
choi 14, hot hat, dan tranh
* Hoat dong lao dong tuw
phuc vu

- C6 nhic tré c6 the ty cai
hodc cdi cuc, coi, budc
gidy giay khi can thiét




20

- Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Ubn ngdn tay, ban
tay; xoay cd tay.

+ Gap, mo lan luot
trng ngon tay.

21

- Tré biét phdi hop
duoc cac ct dong cua
ban tay, ngon tay,
ngon tay, phdi hop
tay - mat trong mot sd
hoat dong:

+ V€ duoc qua tang
chu bd doi.

+ Lam thi¢p tdng chu
bd doi.

+ Cit dan quan 4o
thanh thao theo
duong vién cua hinh
Ve.

+ Xép chong 12- 15
khéi theo mau.

+ Ghép va dam hinh
da cat theo mau.

+ Tu cai, cdi cic, xau
day giay, cai quai
dép, kéo khoa (phéc
mo tuya)

- Bé ndn
-bo
theo
nét.

+ Kéo
khoa
(Phéc
mo
tuya),
ludn

22

* Tré biét tham gia
hoat dong hoc tap
lién tuc khong mét
moi trong khoang 30
phut

- Tham gia hoat
dong hoc tap lien tuc
khong mét moi trong
khoang 30 phut

23

* Tré biet gitr dau toc
gon gan

- Gitr dau toc quan
40 gon gang

b. Giao duc dinh dwiong va sirc khoe




39

- Tré c6 mot s6 hanh
vi tét trong an udng
khi dugc nhic nho:
Udng nude di dun
SOl..

40

- Tré ¢ mot sd hanh
vi tot trong dn udng:
+ Mo1 ¢6, moi ban
khi &n va an tur tn,
nhai ky.

+ Chap nhan an rau
va an nhiéu loai thirc
an khac nhau

43

- Tré ¢ mot sd hanh
vi va théi quen trong
an uéng:

+ Mo1 ¢6, moi ban
khi dn va an tir ton.
+ Khong dua nghich,
khong lam d6 vai
thure an.

+ An nhiéu loai thirc
an khac nhau.

+ Khong udng nudc
13, an qua vat ngoai
duong

*34,5
tudi

- Tap
luyén mot
50 théi
quen t6t vé
gilr gin suc
khoe.

- Loiich
cua viéc
gilr gin v¢
sinh than
thé, vé
sinh mo1
truong ddi
vO1 strc
khoe con
nguoi.

- Nhan
biét, Iua
chon trang
phuc phu
hop véi
thoi tiét

- Nhan biét
mot sb
biéu hién
khi 6m

* 4.5 tubi
+ fch loi
cua mac
trang phuc
phu hop
voi thoi
tiét

- Cach
phong
tranh don
gian.

44

- Tré c6 mot sd hanh
vi va thoi quen tét
trong v€ sinh, phong
bénh:

+ V¢ sinh rang

- Str dung
trang phuc
phu hop véi
thoi tiét

*Hoat dong choi

- Choi trong gio don
tra tré: Cho tré xem
tranh anh va tro
chuyén véi tré vé 1
s6 mén an quen
thudc, cho tré nhan
biét ndi tén thuc
pham trén thap dinh
dudng . .

- Gido duc tré an chin
ubng soi, khong dugc
hai nhitng qua xanh,
qua dai ngoai duong
dé an, Khong an
nhiéu d6 ngot banh
keo s€ bi sau rang.

- Choi goc: Goc nau
an

Cho tré néu nhimng
mon quen thudc tré
thich, cho tré lam
mét sb thao tac don
gian trong ché bién
mon an,..

*Choi chiéu

+ Gido duc tré khong
choi nghich dao, kéo,
liém, quéc, xéng,..

+ Co6 gido duc tré
khong duge ty v 1ay
thudc ra udng . . .

+ Khi tan hoc khong
tu y di choi, hai
nhirng qua vit ven
duong dé an. . .

* Hoat dong an

- Tré khong cuoi dua
no6i chuyén trong gid




miéng: Sau khi an
hodc trudce khi di ngu,
sang ngu day.

+ Ra nang d6i mii: Di
tAt, mac 4o Am khi
tro1 lanh.

+ Noi1 v6o1 nguoi 1on
khi bi dau, chay méu
hodc sot...

+ Che miéng khi ho,
hit hoi.

+ P1i v¢ sinh dung noi
quy dinh.

+ B0 rac dung noi
quy dinh; khong nho
bay ra 16p.

an, gio ngu

+ Gi4o duyc tré udng
ruou, bia, hit thude
la co6 hai cho strc
khoe...

45

- Tré nhan ra va tranh
mot s6 vat dung nguy
hiém (ban 1a, bép
dang dun, phich nudc
néng...) khi duoc
nhic nho

46

- Tré biét tranh noi
nguy hiém (hd, ao, bé
chtra nuéc, giéng, hd
voi ...) khi dugc nhic
nhd.

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhiing noi
khong an toan nhirng van
dung nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhan biét mt s
truong hop khan cap va
go1 nguoi giup do.

- Nhén biét va phong
tranh nhtng vat dyng
nguy hiém nhu: bép dang

* Hoat dong don tra
tré
- Cho tré xem vi deo,

hinh anh vé 1 sb
hanh dong nguy hiém
khong an toan, nhiing
viéc nén lam va
khong nén lam nhu:
a0, muong nudc,
subi, bé chtra nuéc,
bui giam... 1a no1
nguy hiém, khong




47

- Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém khi dugc nhic
nhd:

+ Khong cuol dua
trong khi an, ubng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

+ Khéng ty 13y thubc
ubng.

+ Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

+ Khong nghich cac
vat sic nhon.

+ Khong theo nguoi
la ra khéi khu wvuc
truong 16p.

48

- Tré nhan ra bép
dang dun, ndi canh,
ndi com, phich nudc
néng, 4m nudc..la
nguy hiém, khong
den gan. Biét cac vat
sic nhon khong nén
nghich.

52

- Tré biét ban 13, bép
dién, bép 16 dang
dun, phich nudc
nong...la nhitng vat
dung nguy hiém va
néi dugc mdi nguy
hiém khi dén gén;
khong nghich cac vat
sdc, nhon.

dun, phich nudc néng,
ndi canh, ndi com nong,
am nudc ...anh huong
dén tinh mang.

cac vat sic nhon: Dao,
kéo, liém, quéc, xéng...
- Nhan biét mot sd
truong hop khan cip va
go1 nguo1 giup do

+ Biét kéu ctru va chay
khoi noi nguy hiém, biét
goi nguoi 16n khi gap
truong hop khan cap:
Chay, c6 nguoi/ban nga,
chay mau . .

dugc choi gan, khong
choi dua nghich gitra
duong.

* Hoat dong choi

- Choi trong gio don
tra tré: Két hop véi
phu huynh gido duc
tré khi & nha chuy
dén tré, khong cho
tré tu y tréo cay treo
cay, chui bui ram,
nhét hot hat vao
mili...

+ Khong choi nghich
dao, kéo, liém, cudc,
xéng . ..

+ Khong choi nghich
ngo, lac, dd . . . tranh
truong hop tré nhét
hat vao mi, tai. . .

+ Pé y khong cho tré
mang db choi dén 16p
nhat 13 nhitng d6 séc
nhon.

+ Khong nghich lua,
phich nudc nong . . .
+ Co gido duc tré
khong duoc tu ¥ choti
nghich kéo, lay thudc
raudng . . .

+ Khi tan hoc khong
tu y di choi, hai
nhirng qua vit ven
duong dé an. . .

- Choi ngoai troi:
Nhic nhé, gido duc
tré khong leo tréo
tuong rao, cay .

- Cho tré xem vi deo,
hinh anh vé 1 s
hanh dong nguy hiém
khong an toan, nhiing
viéc nén lam va
khong nén lam.




2. Gi4o duc phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

- Tré biét quan tam,
htrg tha véi cac su
vat, hién tugng gﬁn
glit ¢ dia phuong nhu
3 cham chu quan sat su
vat, hién tuong; hay
dat cau hoi vé doi
tuong.

57

- Tré biét sir dung céc
gidc quan dé xem xét,
S8 tim hiéu d6i tuong:
nhin, nghe, ngui, s0,..
dé nhan ra dic diém
ndi bat cua ddi tuong.

62 |4 -Tré quan tdm dén
nhung thay d6i cua sy
vat, hién tugng xung
quanh véi su goi1 v,
huéng dan cia co
giao nhu dat cau hoi
vé nhitng thay doi
cua su vat, hién
tuong: “ Vi sao cay
lai héo? Vi sao 14 cay
bi udt?”

68 |5 | Tré biét phdi hop cac
giac quan dé quan sat,
xem x¢&t va thao luan
vé su vat, hién tuong
nhu str dung céc

gidc quan khac nhau
dé xem xét 14, hoa,
qua ...va thao luan vé
dic diém cla doi
tuong

*34,5
tuoi.

- Tén, dac
diém,
cong dung
cua mot
s6 duc cu
nghé
nong, xay
dung,
nghé gan
gii...

- Pac
diém noi
bat, cong
dung,
cach su
dung do
dung ctua
1 s6 nghé.
- Pac
diém noi
bat va loi
ich cua
cay hoa,
quen
thudc( tac
hai ddi
vO1 con
nguoi; tac
hai cua
cay, hoa)
*4,5T:

- Mot s
moi lién
hé don
gian gitra
dic diém
ciu tao
vOi cach
st dung
cua mot
s6 dd

- Qua trinh

phat trién cua

cay, con vat,
dieu kién

song cua mot

s0 loai cay.

* Hoat dong choi

- TC: Choi véi cat
+ Choi Chim, ndi

- Chot ngoai troi

+ Cho tré quan sat
cay, hoa — Gido duc
tré cham soéc bao vé
cay hoa dé giup moi
truong xanh sach
dep. . .

+ Cho tré lam thi
nghiém pha duong,
mudi,..

+ Gieo hat, quan sat
su phat trién cuoa
cay.

- Chot goc:

+ Go6c hoc tap: Cho
tré xem tranh anh vé
chu dé cac nganh
nghé pho bién. . .

- TCM: Xem tranh
goi tén dung cu cac
nghé




dung
nganh
nghé.

- Quan
sat, phan
doan gilra
cay voi
moi
truong
song.

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn

- Tré bi€t quan tam
dén s6 lugng va dém

- Bém trén ddi twong
trong pham vi 4 va dém

* Hoat dong hoc
- Toan: Cung co va

nhu hay hoi vé sd theo kha nang 6n luyén viéc dém
83 luong, dém vet, biét str | - Xép twong ung 1-1, trén ddi tuong trong
dung ngdn tay dé biéu | ghép doi pham vi 4
thi s0 lugng. - Gop hai nhom d6i twong | + Tach gop trong
va dém trong pham vi 3. | pham vi 3
- Tach mot nhom ddi * Hoat dong choi
84 - Tré biét dém trén cic | twong thanh cac nhom - Choi goc:
d6i tuong gidng nhau | nho hon trong pham vi 3 | + Goc hoc tap: Tré
va dém dén 4. tao nhom, dém que
85 - Tré biét so sanh s tinh, 16 t6 theo y
luong hai nhom dbi thich
tuong trong pham vi 4 - Choi ngoai troi:
bang cac cach khac Tré tao nhom, dém
nhau va néi duogc cac 14 cay, hot hat, sdi,
tir: bang nhau, nhiéu que tinh . . . & nhom
hon, it hon. choi theo y thich
86 - Tré biét gop va dém
hai nhom déi tuong
cung loai ¢6 téng
trong pham vi 3.
87 - Tré biét tdch mot
nhom d6i tuong c6 sd
lugng trong pham vi 3
thanh hai nhém
88 - Tré quan tdm dén - Xép tuong tmg 1-1,

chir s6, s0 lugng nhu
thich dém cac vat o
xung quanh, hdi: bao

ghép doi ’
- Bém trén d6i1 tugng

trong pham vi 8 va dém

* Hoat dong hoc
- Toan: Cung c6 va
on luyén viéc dém




nhiéu? 13 s6 may?... theo kha nang. trén doi tuong trong

89 - Tré biét dém trén dbi | - Gop/Tach cac nhom ddi | pham vi 8
tugng trong pham vi 8. | tuong bang cac cach khac | - Toan: Tach gop

90 - Tré biét so sanh sb nhau va dém trong pham | trong pham vi 3
lwong ctia hai nhém | vi 4, nhan biét s6 4 * Hoat dong choi
d6i twong trong pham - Choi goc:

vi 8bang céc cach +Goc hoc tap: Tre
khac nhau va no1 duoc tao nhom, dém que
céc tir: bang nhau, tinh, 16 t6 theo y
nhiéu hon, it hon. thich
- Choi ngoai troi:
Tré tao nhom, dém
91 - Tré biét gop hai a cay, hot hat, soi,
nhom ddi twong cé sb que .tmh S O’,nhom
luong trong pham vi 3, choi theo ¥ thich.
dém va néi két qua..
92 - Tré bict tdch mot
nhoém ddi tugng thanh
hai nhém nhé hon
trong pham vi 3.
93 - Tré c6 thé sir dung
cac s tir 1-3 dé chi sé
luong, s6 thur tu.

95 - Tré quan tdm dé cac * Hoat dong hoc
con s6 nhu thich no6i - Bém trong pham vi 8 va | - Toan: Cung ¢ va
vé sb luong va dém, dém theo kha nang. on luyén viéc dém
hoi: bao nhiéu? day la | - Ghép thanh ting cap trén ddi trong trong
may?... nhitng doi twong c6 méi | pham vi 8, NB s 8.

96 - Tré biét dém trén dbi | lién quan - Toan: Tach gdp
twong trong pham vi 8 | - Nhan biét s6 8 trong pham vi 7
va dém theo kha ning. * Hoat dong choi

97 - Tré biét so sanh s - Choi goc:

lugng ciia ba nhom
d6i twong trong pham
vi 7 bang cac cach
khac nhau va noi1 duoc
két qua: bang nhau,
nhiéu nhat, it hon, it
nhat

+Goc hoc tap: Tré
tao nhom, dém que
tinh, 16 t6 theo ¥
thich

- Chot ngoai troi:
Tré tao nhom, dém
14 cay, hdt hat, séi,
que tinh . . . @ nhém




98 - Tré biét gdp cac choi theo y thich
nhom dbi tuong trong
pham vi 7 va dém
- Gop/ tach cac nhom dbi
99 CTré biét tach mot | (Wong bang cdc cach khdc
nhom dbi tuong trong nhau va dém
pham vi 7 thanh hai
nhoém bang céc cach
khac nhau
- Tré nhéan dang va goi | - Nhan biét, go1 tén cac * Hoat dong hoc
tén cac hinh: Tron, hinh: hinh tron, hinh tam | - Toan: Nhan biét
110 hinh tam giac giac goi tén khéi khdi
cau, khdi tru - so
sanh su gidng va
khac nhau cua hinh
tron va hinh tam
i giac
111 - Tré c6 thé chira cac | - So sanh su khac nhau va | * Hoat déng choi
diém giéng, khac nhau | giong nhau cua cac hinh: | - Choj chiéu: Cho
gitra hai hinh (tron va Hinh ‘Erc‘)n, hinhrtarr} giéc, tré ghép cac khoi
tam giéc,...) va nhéan dang cac hinh d6 | vgi nhau
trong thuc te. . | - Choi hoat dong
- Sur dung cac hinh hoc d€ | ggc:
i chap ghép. + Goc xay dung:
112 - Tré bict str dung cac Cho tré 1ay khoi xép
Vﬁt héu khac nhau dé thanh ng61 nha
tao ra cac hinh don - Choi ngoai troi:
gian i i ] tré dung que tinh ,
- Tré biét goj tén \{él - Nhe}n biét, goi ten khdi | hot hat, que ...
chi ra cac di€m giong, | cau, khoi try va nhan ghép thanh cac hinh
kha@c nhau gifra hai dang qéc khoi do trong theo y thich
113 khoi cau va tru. thuc té

- Tao ra mot sb6 hinh hoc
phang bang cac cach khac
nhau

C. Kham pha xa hoi




- Tré biét ké tén va noi
duoc san pham cua

- Tré bi€t tén goi, san
pham va ich lgi ciia mot

135 nghé nong, nghé xay | s6 nghé pho bién.
dung,.. khi dugc hoi,
xem tranh
- Tré biét ké tén, cong | - Biét tén go1, cong cu,
viée, cOng cy, san san phén cac hoat dong
136 pham/ ich loi...ciia va y nghia cta cac nghé
mot s6 nghé khi duge | pho bién, nghé truyén
hoi, tro chuyén théng cua dia phuong.
. (Nghé néng lam ra théc
laa, nghé xay dung xay
nén nhirng ngo61 nha maoi .
7 .2)
- Tré no1 dac diém va
su khac nhau ctia mot
137

s6 nghé . vi du: noi
"nghé nong 1am ra lta
gao, nghé xay dung
xay nén nhirng ngoi
nha moi..”

* Hoat dong hoc:

- KPXH: Tro
chuyén vé nghé
nong.

- KPXH: Tro
chuyén vé nghé xay
dung.

- KPXH: Tro
chuyén vé

mot sb nghé gan
giii.

* Hoat dong choi:
- Choi chiéu: Cho
tré xem tranh, video
vé nghé nong, nghé
xay dung, va mot s6
nganh nghé khac

- Chot hoat dong
g0c

+ Goc xay dung:
Tré x4y cac cong
trinh theo y thich

+ Go6c hoc tap: Xem
tranh anh vé 1 s6
nghé gan giii

+ GOoc phéan vai: Tré
dong cac vai vé 1 sd
nghé nhu: Nghé ban
hang, bac s§, niu
an, cO gido. . .

- Chot trong gi6 don
tra tré: Tro chuyén,
cho tré xem 1 sd
hinh anh vé 1 s6
nghanh nghé . . .

- TCM: Nghé nao
d6 4y, xem tranh goi
tén dung cu cac
nghé

3.Giao duc phat trién ngoén ngir




- Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian, vi

144 du: "Chau hay lay y ‘
qua bong ném vao rd" | - Hiéu va lam theo yéu cau
don gian
- Tré hiéu nghia tir | - Hiéu cac tir chi nguoi, tén
khai quat, gﬁn giii vo1 | goi dd vat, su vat, hanh dong
145 tré : Cai cudc, xéng... | hién twong don gian, gin giii
quen thudc voi tré
- Tré thuc hién duoc
1, 2 yéu cau lién tiép,
147 vi dy: “Chéu hay cac
h?’t ha‘Egéng vao theo | _ Hidy va lam theo duoc 1,2
hinh vé&”. yéu ciu.
o i i o dc i,
148 miy ciy, cii xéng, ci tinh chat, cong dung do1
srfln,. ) tuong quan sat
- Tré hiéu nghia 1 sf)
151 L‘;ﬁ?&‘;ﬁnﬁg %0 | - Hiéu cac tir khdi quat, ti
R > . | trdi nghia...
nghe X,E.ly d}mg e > cal Nghe hiéu ndi dung cac cau
cay, cai cuoc, cai dom, cAu mé rong
bay......) - Nghe hiéu néi dung céc cau
don, cau mo rong, cau
- Tré biét ling nghe pl,m’c‘(TCIV’ Eré n(?i. duge
» nhan xét ¢ kién cac tur, mau cau moi . . 53
152 va nhan xety - Nghe hiéu néi dung 1 s6

cua nguoi doi thoai.

truyén ké, truyén doc phu
hop vé6i d6 tudi

- Nghe cac bai quen thudc
cua dia phuong nhu: bai tho,
ca dao, dong dao, phi hop
voi do tudi.

* Hoat dong hoc
- Tré biét thuc
hién theo yéu cau
cua co.

*Hoat dong choi
- Tré biét lay va
cat do dung d6
choi theo yéu cau
cua co.

* Hoat dong hoc
-DTCTV:

+ Tu moi: Cai
trang cao thoc, cai
cay, cai bua, Cai
liém, cai xéng, cai
thudng. ..

+ Cau: Cai trang
cao thoc 1a dung
cu ciia nghé nong,
dung dé cao thoc;
cai cay lam bang
sat, dung dé cay
rudng; cai bua
lam bang gd,
ding dé bua
ruong; Cai liém
c6 dang cong,
ding dé git lua;
cai xéng la dung
cu ciia nghé nong,
lam bang sat...

- KPXH: Tro
chuyén vé nghé
nong, phan loai
theo cong dung
va chat liéu ( Cai
cay, cai xéng, cai
quéc, cl sin, bép
ngo...)

- Tho: Chiéc cau
moi

- Tho: Chu b doi
hanh quéan trong
mua

* Hoat dong




chiéu

- Cho tré doc cac
bai ca dao, dong
dao, ké truyen. ..

- Tré biét str dung
duoc 1 s tur thong

- Bay t6 tinh cam, nhu cau

154 dung chi sy vat, hoat | va hiéu biét cua ban than
dong dac diém... bang cac cau don
- Str dung céc tu bicu su 1€
- Tré biét str dung cau phep
don, cau ghé
155 Shep
- Tré ké lai 1 sd su e Ké lai su viéc co tinh tiét,
viéc don gidn da dién | theo trinh tu
156 ra cua ban thdn nhu: | - Doc thudc bai tho, ca dao,
di tham ong ba, di dong dao
choti, di xem phim
- Tré doc thudéc mot
sO bai tho, ca dao,
157 dong dao.
161 - Tré néi du nghe,
khong noi 1i nhi
- Tré stir dung duoc
cac tu chi sy vat, hoat | - St dung cac tur biéu su 1€
163 dong, dac diém,... phép
- Boc thudc bai tho, ca dao,
166 - Tré doc thugc bai | dong dao...
tho, ca dao, dong - No6i va thé hién ctr chi, diéu
dao... b0, nét mat phu hop vdi yéu
170 - Tré biét diéu chinh | cau, hoan canh giao tiep.
giong noi phu hgp
vO1 hoan canh khi
duoc nhac nhé
172 - Tré stir dung cac tur

chi su vat, hoat dong,
dac diém,... phu hop
vO1 ngit canh.

* Hoat dong choi
- Trong gio don
tra tré

+ Khi dén 16p tré
biét chao ¢6 chao
ong ba, bd me

+ Khi tan hoc tré
biét dimg 1én
chao co, chao cac
ban, chao 6ng ba,
bd me.

- Gi4o duc tré biét
cam on khi duoc
nhan qua hodc khi
duogc ngudi khac
gup dd, biét xin
16i khi mac 16i . . .
* Hoat dong hoc
-DTCTV:

+ Tu moi: Cai
trang cao thoc, cai
cay, cai bua, Cai
liém, cai xéng, cai
thudng. ..

+ Cau: Cai trang
cao thoc 1a dung
cu cua nghé nong,
dung dé cao thoc;
cai cay lam bang
sat, dung dé cay
rudng; cai bua
lam  bing  gd,
ding dé bua
rudong; Cai liém
c6 dang cong,
ding dé git lua;
cai xéng la dung
cu ctia nghé ndng,
1am bang sat...




175 - Tré doc biéu cam
bai tho ca dao, déng Poc thudc bai tho, ca dao, * Hoat dong an
dao dong dao... - Trudc khi an tré
— biét moi c6 moi
- Tré biét di€u chinh ban. .
179 glong 13(’)17ph1‘1 hop - N6i va thé hién ctr chi, diéu | * Hoat dong
voi ngit canh. b, nét mat phu hop trong chiéu
giao tiép. - Cho tré doc cac
- Str dung cac tir biéu cam bai ca dao, dong
dao, ké truyén...
- Tré biét nhin vao - Tiép xtic vai chit, sach * Hoat dong an,
tranh minh hoa va goi | truyén ngu,ve sinh
181 tén nhan vat trong - Cam sach dang chiéu, mé | - Nhac tré di vé
tranh sach, xem tranh va doc sinh diing noi quy
182 - Thich v&, "viét" truyén dinh
nguéch ngoac - Tiép xuc v6i chit, sach - Khi rira mat lay
truyén ding khan cua
183 - Tré biét chon sach minh.
dé xem - Khi uéng nuée
tré 1y dang coc
185 - Tré biét cam sach - Lam quen voi mot s6 ky c6 ky hi€u cua
dung chiéu va gio hi€u thong thuong trong minh.
timg trang dé xem cudc song (nha vé sinh, noi | * Hoat déng choi
tranh anh. “Doc” sach | nguy hiém...) - Hoat dong goc:
theo tranh minh hoa | - Nhan dang cac chir cai + Goc thu vién:
(“doc vet”). - Tap to, tap dd cac nét chit | Cho tré doc sach
xem tranh anh.
186 - Tré nhan ra ki hi¢u “Doc” sach theo
thong thuong trong tranh minh hoa
cudc sdng: nha vé (“doc vet”).
sinh, cAm lira, noi - Choi chiéu: Cho
nguy hiém,.... tre xem video cac
loai bién cam
188 _Tré biét chon sich | - Xem va nghe doc cac loai | = Hoat ddng hoc
dé “doc” va xem sach khac nhau - LQCC: wu
- Poc truyén qua céc tranh - LQCV: Tap to:
vé. uu
191 - Tré nhan ra ki hiéu * Hoat dong choi

thong thuong: nha vé
sinh, noi nguy hiém,
16i ra — vao, cam lura,
biém bao giao
thong,...

- Gitr gin, bao vé sach

- Cam sach dung chiéu, mo
sach, xem tranh va "
doc"truyén".

- Lam quen voi mot sé ky
hi¢u thong thuong trong

- Chot ngoai troi:
Choi v61 mau
nudc ...




193

199

- Tré biét to, dd cac
nét chit, sao chép mot
s6 ki hiéu, chir cai,
tén cua minh.

cudc song (nha vé sinh, noi
nguy hiém...)

- Tap to, tap dd cac nét chir
- Sao chép mot s6 ki hiéu,
chir cai, tén cua minh.

*Tré thich doc nhiing
chir da biét trong moi1
truong xung quanh

- Thich doc nhiing chir da
biét trong mai trudng xung
quanh

* Hoat dong choi
- Cho tré dao
quanh san truong,
doc nhiing chir da
biét trong cac
bién cay, hoa,..

4. Linh vuc phat trién tinh xam x3 hdi

- Tré biétchuy lang | - Tré biét mot sd quy dinh &
nghe khi c6, ban noé1 16p
- Cho dén luot khi tham gia
235 cac hoat dong trong ngay
236 - Tré biét cung choi - Chot1 hoa thuan vo1 ban
v6i cac ban trong cic | (Khong x6 day, danh, cdi
tro choi theo nhom nhau . . .)
nhd
238 - Tré biét n6i 10i cam | - Tré biét hanh vi * ding —
on xin 18i, chao hoi 18 | sai”. ““ t6t — xdu” ( Nhan
phép biét, phan biét, nhan xét)
- Lang nghe y kién cua
239 - Tré biét chu ¥ nghe | nguoi khéc, str dung 15i néi,
khi cd, ban no1 ctr chi, 18 phép ( lich su)
- Hop tac
240 - Tré biét chd dén luot | - Quan tdm, giup d& ban
khi dugc nhic nh.
241 - Tré biét trao doi, thoa

thuén véi ban dé cung
thuc hién hoat dong
chung( Chot, truc

* Hoat dong hoc
- Tré biét thua
guri, khi dugc hoi
va tra 101

- Khdng ndi leo,
biét chu ¥ ling
nghe cd, ban noi,
thao luan . . .

* Hoat dong
choi

- Gi4do duc tré
khong tranh
gianh d6 dung dd
choi cua nhau,
choi doan két
gitp do nhirng
ban nho tudi hon
- Gi¢ don, tra tré:
Tré chao cd bd
me

- Cho tré xem
hinh anh mot sd
hanh vi t6t x4u. ..
*Choi goc.

+ Goc xay dung:
Xay trang trai bac
nong dan, xay
doanh trai bd
doi,.....

+Goc phan vai:
niu an, bac si,




nhat...) Ban hang...
- Tré chu y nghe khi - Ton trong, hop tac, chép + Goce tao hinh: V&
” cd, ban ndi, khong nhén theo ¥ thich. ..
ngat 101 nguoi khac. +Goc thién nhién:
246 - Tré biét lang nghe ¥ | - Quan tam, chia sé, giup d& Chat}q Soc cay,
kién trao déi, thoa ban (Choi doan két véi ban, | 12413 ,
thuén, chia sé kinh khong tranh gianh db choi, |+ Thuc hanh cat
nghiém véi ban khong d4nh ban . . ) do dung d6 choi,
- Tré thich quan sat - Gilr gin vé sinh moi bo rac dung noi
canh vt thién nhién va | truong quy dinh
248 cham soc cay - Bao vé chdam soc con vat |~ ql(‘y dénﬂtré t,r.é:
va cdy cbi Tro chu}{en Vo1
- Gitr gin vé sinh méi tre khl Yé rﬂ}é .
249 - Tré biét bo rac ding | truong (Khong xa rée, vat | Phai giup do bo
noi quy dinh rac bura bai, me nhiing cong
viéc nhé vira strc
- Tré thich cham soc nhu: Quét nha,
cay, con vat than thudc | - Bdo v€ chdm soc cdy hoa, | rtra bat,...
250 con vat than thudc . . . * Hoat dong an,
ngu
- G160 an: Tré thuc
hanh ké ban ghé.
- Gio ngu: Tré
thuc hanh ké rat
giuong, chai
chiéu, xép gdi.
* Hoat dong lao
dong
- Cho tré lau cac
goc
- Quét lop giap
cO giao
*Tré biét dé nghi sy | - P& nghi su giup d& cua * Hoat dong
gitip d& ciia nguoi ngudi khac khi can thiét LDTPV:
268 khac khi can thiét -Tré biét nhd ¢6
gido khi khong

cai dugc giay
gidy, khong cdi,
khoa duoc ao
- Gi4o duc tré
biét nho su giup
dd khi can thiét,
biét cam on khi
dugc giup do




5. Linh vuc phat trién thAm my

- Tré vui sudng vo tay,
khi nghe cac am thanh
go1 cam va ngam nhin

- Boc 16 cam xuc khi nghe
am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac gan giii va

269 vé dep ndi bat cua su z . Z: 1A
RN ngam nhin vé dep noi bat
vat, hién tugng . A
cua cac sy vat, hién tugng
trong thién nhién, trong
cudc sdng gan giii xung
quanh tré 1& hoi cua dia
phuong
270 “Tré biét chti § nghe - Nghe cac bai hat, ban nhac
thich tha( hat, v tay, | (hac thiéu nhi, dan ca) Hat
nhtn nhay, lic lu ) dung giai diéu, 101 ca bai hat
theo bai hat, ban nhac, o, 2
thich nghe doc tho - Nhén xét sin pham tao
ddng dao, ca dao thich | hinh
nghe ké cau chuyén.
271 - Tré vui suong, chi,
s0, ngam nhin vé dep
noi bat (vé mau sac,
hinh déang...) cua cac
tac pham tao hinh.
- Tré vui sudng, vo - Boc 16 cam xuc phu hop
tay, lam dong tdc mé | khi nghe 4m thanh goi cam,
P‘hong vasu duﬁg €ac | cac bai hat, ban nhac va
272 tu: £01 cam N1 7Ch cam ngam nhin vé dep cta cac
xuc cua minh khi nghe e
cac am thanh goi cam sw vat, hién tuong trong ,
Vi ngém nhin vé dep thién nhién, trong cudc song
cua cac su vat, hién va tac pham ngh¢ thut.
tuong. A e : \
273 - Tré biét chu y nghe, |~ Van dong nhip nhang theo

thich duoc hat, vo tay,
nhtn nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac, thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngfr,
thich nghe ké cau
chuyén.

giai di€u, nhip di€u cua céc
bai hat, ban nhac.
- Nghe va nhén ra céc loai

khac nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca).

* Hoat dong hoc
hoc

- Van dong: Chau
yéu cd chu cong
nhan, chau yéu co
thg dét

- Nghe hat: bi
cdy, co la, Bac
dua thu vui
tinh,chdu thuong
chu bd doi.

- Tao hinh: Lam
thiép tang cha bo
d6i, cat dan quan
40 ( Tré biét noi
1én y tuéng va
nhan xét san
pham tao hinh
cua minh va cac
ban)

* Hoat dong
choi

- Choi goc:

+ Go6c am nhac:
Tré hat cac bai
hat trong cha dé

- Tro choi méi:
Bit mét bat dé

+ G6c nghé thuat:
Tré lam bong hoa
tir mau nuoc, hat,
gidy vun. Nin
banh

- Choi ngoai troi:
Biét lua chon céc
nguyén li€u, céac
dung cu dé tao
thanh san pham
theo y thich va
sang tao.

- Choi chiéu: Cho
tré doc cac bai
déng dao, ca dao,




274 - Tré thich thu, ngém - Nhan xét san phém tao tuc ngir, nghe ké
nhin, chi, so va st hinh vé mau sic, hinh dang | truyén...
dung cac tr . |/ duong net
g01 cam cua minh (vé
mau sic, hinh
dangdang...) cua tac
pham tao hinh.
- Tré tan thudng, tu | - Nghe va nhan biét cac thé
kham pha, bat chudc | loai Am thanh khac nhau
am thanh, dang diéu va | (nhac thiéu nhi, dan ca)
75 su dung cac tu goi ’ .
cdm noi 1én cadm xuc | - Nghe va nhén ra sac thai
cua minh khi nghe cac | (vui, budn, tinh cam tha
am thanh goi cam va | thiét) ciia cac bai hat, ban
ngam nhin vé dep cia | nhac cua dja phuong
cac sy vat hi¢n tuong.. |- Tré biét van dong don gian
theo nhip diéu cac bai hat
- Tré biét van dong
theo nhip bai hat, ban
279 nhac (v6 tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa)
284 - Tré biét xép chong,
xép canh, xép cach tao
thanh cac san pham c6
cau trac don gian
285 - Tré nhan xét duoc
mot sd san pham tao
hinh
- Tré hat dtng giai o . *Hoat dong hoc
diéu, 101 ca, va thé ) ‘Hatvdu.ng glal dl,@,u’ }01 ca | _ Am nhac day
286 hién séc thai cia bai | Va thé hien sac thai, tinh | p4¢ 1 ¢n 1en chau

hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo...

cam cua bai hat.

141 may cay, chu
bd doi




287 - Tré biét van dong - Van dong nhip nhang theo
nhip nhang theo nhip | giai di¢u, nhip di¢u cta céac
diéu cac bai hat, ban bai hat, ban nhac.
nhac véi cac hinh
thire( v tay theo nhip,
tiét tau, mua)

290 - Tré bié'thé, cat theo
duong thang, duong
cong..va dan thanh san
pham c6 mau sac, bo
cuc. i i - St dung cac ki nang V¢,

292 - Tré biét Phéi hop VCéC nan, cét, xé dan, xép hinh dé
ki nang x€p hinh dé tao ra san phém cd mau sic,
tao thanh cac san kich thudc, hinh dang/
pham ?6 kiéu dang, dudng nét
mau sac khac nhau.

293 - Tré biét nhan xét cac
san pham tao hinh vé
mau sic, duong nét,
hinh dang.

294 - Tré hat dung giai - Hat dung giai diéu, loi ca
diéu, ,lc‘ri ca, phu hop va thé hién sac thai, tinh
vo1 sac thai, tinh cam | cam cua bai hat.
cua bai hat qua giong | - Van dong nhip nhang theo
hat, nét mat, dieu bd, | giai diéu, nhip diéu va thé
cu chi... hién sic thai phu hop véi

295 - Tré biét van dong

nhip nhang phu hop
vé6i sac thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac véi
cac hinh thirc ( v tay
theo cac loai tiét tau,
mua).

cac bai hat, ban nhac

- Lya chon, phdi hop céc
nguyén vat li¢u tao hinh, vat
li€u trong thi€n nhién, phe
lidu dé tao ra cac san pham

* Hoat dong hoc
hoc

- Van dong: Chau
yéu cd chu cong
nhan, Chau yéu
co tho dét

- Day hat: Lén
1én chau 1ai may
cay, chi bo do

- Nghe hat: b1
céy, co la, Bac
dua thu vui
tinh,chau thuong
chu bd doi.

- Tao hinh: V&
qua tang cha bd
d6i, cat dan quan
40 ( Tré biét noi
1én y tudng va
nhan xét san
pham tao hinh
cua minh va cac
ban)

* Hoat dong
choi

- Choi goc:

+ Goc am nhac:
Tré hat cac bai
hat trong chu dé

- Tro choi méi:
Bit mit bat dé

+ G6c nghé thuat:
Tré lam bong hoa
tor mau nudc, hat,
gidy vun. Nin
banh

- Choi ngoai troi:
Biét lua chon céc
nguyén li€u, cac
dung cu dé tao
thanh san pham
theo y thich va




296 - Tré biét phdi hop va
lua chon cac nguyén
vat li€u tao hinh, vat
li¢u thién nhién dé tao
ra san pham.

298 - Tré biét phdi hop cac
ki nang cat, xé dan dé
tao thanh btrc tranh c6
mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

300 - Tré biét phoi hop cac
ki nang xép hinh dé
tao thanh cac san

5 | pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd
cuc can déi.

301 - Tré biét nhan xét san
pham tao hinh vé mau
sdc, hinh dang, bo cuc

- Phéi hop céac ki nang ve,
x€, dan, d¢€ tao ra san pham
c6 mau sac, kich thuée,
hinh dang / duong nét va bo
cuc tranh can doi.

309 - Tré tu nghi ra céac
hinh thirc dé tao ra Am
5 thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai
hat yéu thich.

310 - Tré biét gd dém bang
dung cu theo tiét tau tu
chon

- Tu nghia ra céac hinh thirc
dé tao ra am thanh, van
dong theo cac bai hat, ban
nhac yéu thich.

- Bat 161 theo giai di¢u mdt
bai hat, ban nhac quen
thudc ( 1 cau hoac 1 doan)

sang tao.
- Choi chiéu: Cho
tré doc cac bai
dong dao, ca dao,
tuc ngit, nghe ké
truyén...

Tong s6 muc tiéu:

- Tré 3 tudi: 38 muc tiéu

- Tré 4 tudi: 39 muc tiéu

- Tré 5 tudi: 39 muc tiéu
Nguwoi lap
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