KE HOACH CHU DE 4: ME VA GIA PINH THAN YEU CUA BE
Thoi gian thuc hign: 4 Tudn (tir 02/12 dén 27/12/2024)

Muc tiéu giao duc

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bd
sung

1. Linh vire phat trién thé chat
a. Thuc hién dong tac phat trién cac nhom co va ho ha

- Tré thuc hién
dugc cac dong
tac trong bai tap
thé duc: hit ths,
tay, lung/bung
va chan

- H6 hap: Tap hit vao, thd
ra.

- Tay:

+ 2 tay gio cao, ha xudng.
+2 tay dua ra phia trudc,
ha xudng.

+ 2 dua sang ngang, ha
xudng.

+ 2 tay dua ra sau két hop
lic ban tay

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc.

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén.

+ Van nguoi sang 2 bén.

- Chan:

+ Ngoi xudng, ding 1én

+ Co dudi ting chan.

- Ho hép:

+ Tap hit vao, thd ra

- Tay:

+ 2 tay gio cao, ha
xubng.

+ 2 tay dua ra phia
trude, ha xuéng.

+ 2 dua sang ngang, ha
xudng.

+ 2 tay dua ra sau két
hop lic ban tay
- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc.

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén.

+ Van nguoi sang 2 bén.
- Chan:

+ Ngoi xudng, dtng 1én
+ Co dudi timg chan.

L Cac bai tap phat trién)
chung trong TDS, hoat
dong choi — tap c6 chu
dinh
- Giao duc tré hoc tap va
lam theo Bac: Thuong
xuyén luyén tap thé duc
dé ting cuong sirc khoe

- Tré gitt duoc
thang bang
trong van dong
2 | di/chay thay doi
toc do nhanh -
cham theo c¢o6

* Tap di, chay:

+ Chay theo hudng thang
* Tap nhun bat

+ Bat xa bang 2 chan

hodc di trong * Hoat dong chot
duong hep - TC:
+ Ném bong vao ro
+ Lan bong

* HD choi - tap c6 chu
dinh

- Van dong

+ Chay theo hudng
thang

+ Bat xa bang 2 chan

- Tré thuc hién

* Tap tung, ném, bat:

* HD choi - tdp co6 chu




phéi hop van
dong tay - mat
trong van dong:
3 | Ném béng vao
dich

- Ném bong vao dich

dinh

-VDb: Ném boéng vao
dich

* Hoat dong choi

- TC: Béng tron to

- Tré biét phdi
hop tay, chan,
co thé trong khi

* Tap bo, truon
- Truon chui qua cong

* HD choi - tap c6 chu
dinh
- VD:Truon chui qua

4 thuc hién véan céng
dong: Trudn * Hoat dong choi
chui qua cong - TC:Troi nang trdi mua
- Tré biét van | - Xoa tay, cham cac dau | * Hoat dong choi:
dong co tay, ban ngén tay v&i nhau, rét, | - Choi tu do ngoai troi
tay, ngon tay - mhao, khuéy, dao, vo x¢é - Choi 6 cac khu vuc
thuc hién “mua choi
khéo™. - HPG: Goéc thao tac
6 vai: Bé em, cho em an,

ru em ngu...

- TCM: DPoan vat, chim
va ndi, tim cho em, ném
bong vao chau

- Tré biét phdi
hop duoc cu
dong ban tay,
ngon tay va phoi
7 |hop tay - mat
trong cac hoat
dong: xau vong
tay, chudi deo
co...

- Nhoén nhit do vat.

- Tap xau, ludn day, cai,
co1 cuc, budc day

- Pong coc ban go.

- Chap ghép hinh.

- Chéng, xép 6 - 8 khbi.

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh: HDVDV:

- Xau vong mau xanh,
do

- Xép cai cong

- Xép ngdi nha

* Hoat dong choi

- Choi tg do ¢ cac goc
trong gio don, tra tré

b. Giao duc dinh duwong va sirc khoé

- Tré thich nghi
véi ché do an
com, an duoc
cac loai thirc an
khac nhau

- Lam quen v&i ché d6 an
com va cac loai thirc an
khac nhau

- Tap luyén né nép thoi
quen t6t trong an uéng

- Luyén mot s6 thoi quen
t6t trong sinh hoat: an
chin, uéng chin; ria tay
trude khi an; lau mat, lau
miéng, ubng nudc sau khi
an; vut rac diang noi quy
dinh.

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh ¢4 nhan.

- V& sinh: Rura tay (sau
khi choi, trudce khi an,
sau khi di v¢€ sinh)

- Thyc hanh rta tay
bang xa phong

- Gio an: Tro chuyén veé
cac loai thuc an, biét an
chin uéng chin, an nhiéu
loai thirc an- Trudc khi
an phai moi, khi duoc
su cho phép moi dugc
an....

9 |- Tré biét ngu 1

- Luyén thoi quen ngu 1

* Hoat dong an, ngu, v¢




giac buoi trua

giac trua.

sinh

- Trong gid ngd: Rén né
nép, thoi quen ngu 1 gidc
budi trua

10

- Tré biét di vé
sinh dung noi
quy dinh.

- Tap di v€ sinh ding noi
quy dinh

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh ca nhan

- Hoat dong v¢ sinh: Tap
cho tré thoi quen di v¢
sinh ding noi quy dinh

11

- Tré lam duoc
mot sb viéc voi
su giup do cua
nguoi 16n (lay
nudc udbng, di
vé€ sinh...)

- Xtic com, udng nudc

- Tap mdt s6 thao tac don
gian trong rira tay, lau mat.
- Chuan bi chd ngt

- Tap noé1 vo1 nguodi 1on
khi ¢6 nhu cau in, ngd, vé
sinh

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh:

- Gi0 an:

+ T6 chirc gio an cho
tre.

+ Quan sat va dam thoai
v6i tré vé cach sir dung
mot sb d6 dung dung
cach va st dung duoc
cac tu: coc, bat,
thia..

+ Thuc hanh: St dung
cdc ubng nude, sir dung
bat, thia ...

- Gi10 ngu: Tap thoi

ca,

quen cho tré chuan bi
chd nga nhu lay/cat goi,
1ay/ cat tham...-

- Noi voi cb giao khi co
nhu cau di vé sinh, an,
ngu...

12

- Tré chp nhan:
dor mu khi ra
nang; di gidy
dép; mic quin
40 am khi troi
lanh.

- Mac quan 4o di dép, di
v€ sinh, co1 quan ao khi bi
ban, khi b1 uot

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi
(d61 mii, mac quﬁn ao
am khi ra ngoai troi
choi, ¢oi va thay quan
40 khi ban dudi su giup
dd cua co...)

- Gio don, tra tré: Cho
tré xem video day k¥y
nang ty mic va cdi quan




a0 va giao duc tré:
Khong dugc vut dép,
tdt, quan 4o...phai cat
vao ti cua minh, dé
ding noi quy dinh.

- Tré biét tranh
mot s vat dung,
noi nguy hiém
(bép dang dun,
phich nuoc
nong, x0 nudc,
giéng) khi duogc
nhéc nho.

13

- Nhén biét mot so vat
dung nguy hiém, nhiing
noi nguy hiém khong duoc
phép so vao hoic dén gan.
- Nhan biét mét s6 hanh
dong nguy hiém va phong
tranh.

* Hoat dong choi:

- Dao choi ngoai troi:
Khong dam 1én hot hat,
noi tron truot, khong lai
gan bép nong, khong leo
tréo cdy, lan can, cau
thang...

- Tré biét va
tranh mot  sd
hanh dong nguy
hiém ( leo tréo
l1én lan can, choi
nghich cac vat
sac nhon ...) khi
dugc nhic nho

14

- Nhan biét mdt so hanh
dong nguy hiém va phong
tranh.

* Hoat dong giao luu
cam xuc: Khong cam
choi cic vat sic nhon,
khong leo chéo nip bé,
giéng. ..

- G106 don, tra tré: Cho
tré xem video vé mot sb
tai nan thuong gap, tro
chuyén cung tré. Cho tré
xem video khoéng duoc
nghich céc vat sic nhon.
- Gi4o duc va nhic nho
tré trong khi an khong
duoc nd6 dua tranh hoc,
sac, khong dugc ngam
thia, khong an canh
nong...

2. Linh vwee phdt trién nhdn thive

a. Luyén tdp va phdi hop

cdc gidc quan

Tré biét so
nin, nhin, nghe
dé nhan biét dic
diém ndi bat cua
d6 dung trong
gia dinh.

15

- Tim d6 vat vira méi cat
gidu.

- Nghe va nhan biét am
thanh cua mot sb do vat
quen thudc

- SO nén, nhin... dd vat, dé
nhan biét dic diém noi bat.

- S& nin d6 vat, d6 choi dé
nhan biét cung - mém, tron
(nhan)-xu xi

* Hoat dong choi— tap
c6 chu dinh: HDNB

- Nhan biét d6 dung
dé udng (cai cbc, cai
chén)

- Nhan biét d6 dung
dé ndu an

* Hoat dong choi

- DCNT (Choi theo y
thich: choi vo1 bong,
tha hat, choi cép




cua...)
- Choi ty do trong gio
don tré, tra tré, choi
budi chicu
b. Nhdn biét
- Tré no1 dugc |- Tén va cong viéc cua | * Hoat dong choi - tap
tén cta ban than | nhitng nguoi than gan giii | c6 chii dinh
va nhitng nguoi | trong gia dinh. - Trd chuyén vé me
gin giii  khi clia bé
duoc hoi - Trdo chuyén vé ong
17 e 1
ba cua bé
- Gido dyc tré biét yéu
thuong giap do nhiing
nguoi than trong gia
dinh
- Tré biét chi /|- Mau dd, vang, xanh * Hoat dong choi — tap
noi tén hodc 1ay c6 chu dinh:
hoic cit dung - HbVDV:
d6 choi mau do + Xé&u vong mau xanh,
/ vang / xanh do
theo yéu cau + Xép céi cong
20 z At 1
+ X&p ngodi nha
* Hoat dong choi goc,
dao choi ngoai troi
- Choi tu do trong gio
don tré, tra tré, choi
budi chiéu
Tré biét chi | - Hinh tron, hinh vuong * Hoat dong choi — tap
hoac léy hoac cO chu dinh:
71 cat dtng dd choi -HDVDV:
c6 kich thude + Xép cai cong
(to/nhd)  theo + Xép ngdi nha
yéu cau

3. Linh vuwe phat trién ngon ngir

a. Nghe

22

- Tré thuc hién
duoc nhiém vu
gébm 2-3 hanh
dong. Vi du:
“Chau cit do
choi 1én gia roi
di rtra tay!”

- Nghe va thyc hién cac yéu
cau bang 161 ndi

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- G10 don, tra tré: Cho
tré thuc hanh cét, 1ay
balo cua tré

* Hoat dong choi

- DCNT (Choi ty do
theo ¥ thich cat dd
choi sau khi choi

xong)
- HDG (Choi ¢ céac




gbc choi: Goc
HDVDV cit khoi
nhua, hot hat, nut
nhua...)

- Choi - tap budi chiéu
(Cit dd choi sau khi
choi xong )

23

- Tré tra 161 cac

cau hoi:  “Ai
day?”; “Cai gi
day?”; “...lam
gi?”; «“...thé
nao?” (Vi du:
“Co co6 Dbuc
tranh v€é ai
day?”...)

- Nghe céac cau hoi:

“Cai

gi?’; “Lam gi”;*Pé lam
gi?’; “O dau?”; “Nhu thé

nao?”

- Nghe 101 n61 véi sac thai

tinh cam khac nhau

- Nghe céc tir chi tén goi do
vat, su vat, hanh dong quen

thudc

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Giao tiép véi tré
trong gio don, tra tré
* Hoat dong choi — tap
co chu dinh
- Cho tré quan sat,
nhan biét tranh anh,
vat that qua cac bai
tho, cau chuyén
* Hoat dong choi:

- Choi tr do ngoai
tro1 (Cho tré quan sat,
nhan biét cay cdi va
cac dd choi ¢ cac
nhém choi tu do)

- Chot ¢ céc goc choi
theo y thich ( C6 goi
héi tré nhan biét do
dung, d6 choi & cac
gbc chot)

* Hoat dong an, ngu,
v€ sinh
- Gio ngu: Co tap cho
tré xép, cat gbi, tham
x6p va cho tré nhan
biét, tap nodi cac dd
dung do.

- Nghe céac cau hoi:
bay la buc tranh vé
ai? Me dang lam gi?...

24

- Tré hiéu noi
dung truyén
ngan don gian:
Tra 161 duoc cac
cdu héi vé tén
truyén, tén va
hanh dong cua
cac nhan vat.

- Nghe céc bai tho, dong dao
ca dao, ho vé, cau do, bai

hat va truyén ngén.

- Lang nghe khi nguoi 16n

doc sach.

* HD choi — tap co
chu dinh:

- Truyén: Vit con long
vang

- Xem tranh anh video
va goi tén cac nhan
vat

- Cho tré doc cac bai




dong dao ca dao ho ve
(Nu na nu ndéng, kéo
cua lura x¢)

b, Noi

25

- Tré phat am ro
tiéng

- Tré doc duoc
bai tho, ca dao,
dong dao voi su

- Phat am cac am khac nhau
- Poc cac doan tho, bai tho
ngan cd cau 3-4 tiéng

* Hoat dong choi -
tap co6 chu dinh: Tho
- Nu cuo1 cua bé

- Chau yéu ba

- Yéu me

- Xem tranh anh va

26 | gip d& cua co phadt &m cac tu: Nu
giao. cuoi, di lam, thit ca,
ké ma, bong hoa, ca
nha...
- Tré noé1 dugc | - Sir dung cac tu chi dd vat, | * Hoat dong choi — tap
cau don, ciu c¢6 | con vat dic diém, hanh dong | c6 chu dinh
3 - 5 tiéng, co | quen thudc trong giao tiép - Cho tré quan sat,
caic tur thong nhén biét tranh anh,
dung chi su vat, vat that qua cac bai
hoat dong, dac tho, cau chuyén
diém quen * Hoat dong choi:
thudc. - Choi ty do ngoai
27 tro1 (Cho tré quan sat,
nhan biét cay cdi va
cac dd choi ¢ cac
nhom choi tu do)
- Choi ¢ cac goc choi
theo y thich (Co6 goi
hoi tré nhan biét do
dung, d6 choi ¢ trong
gia dinh)
- Tré biét su |- Su dung céc tu thé hién su | * Hoat dong giao luu
dung 15i néi véi | 1& phép khi noi chuyén véi | cam xuc.
cac muc dich | nguoi 16n. - Giao tiép voi tré
khéc nhau. - Thé hién nhu cau, mong | trong gid don tré, tra
+ Chao hoi, tro | mudn va hiéu biét bang 1-2 | tré
chuyén. cau don gian va cau dai * Hoat dong choi - tap
+ Bay té nhu |- Tra 101 va dat cau hoi: “Cai | c6 chu dinh
28 |cdu cua ban gi?”; “Lam gi?’; “0 dau?”; | - Thé hién duoc su 18
than. “Thé nao?”; “Pé lam gi?”; | phép (Con xin doc
+ Hoi vé cac | “Taisao?’ tho, hat)..)

van dé quan tam
nhu: “Ai day?”,
“Cai gi day?”...

- Ké lai doan truyén duoc
nghe nhiéu lan, c6 go1y

* Hoat dong choi

- Dao choi ngoai troi
- Choi tu do & cac goc
* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh




- Trong gid an: No6i
v6i 6 gido ( Con xin
cO bat com, con xin co
bat canh...)

- Trong gi¢ v¢€ sinh:
Tap noi voi co khi co
nhu cau di vé sinh

- Tré rl(')i to, du
nghe, 1€ phép.

29

- Xem tranh va goi tén cac
nhan vat, sy vat, hanh dong
gan giii trong tranh.

- Ling nghe khi nguoi 16n
doc sach

* Hoat dong choi tap
c6 chu dinh:
+ Truyén:

long vang

+ Tho: Nu cuoil cua
bé, chau yéu ba, me¢ va
cO, yéu me¢

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Choi tu do & cac goc
trong gid don, tra tré

Vit con

4. Linh vuc phat trién 6

nh cdm va ky ning xa hoi

- Tré c6 thé biéu
16 su thich giao
tiép v6i ngudi
khac bang cur
chi, 101 no1.

32

- Giao tiép voi nhiing
nguoi xung quanh.

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Giao tiép trong gio
don tré, tra tré

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh

- Thich tra 161 cac cau
hoi cua co

* Hoat dong choi

- Choi ¢ cac goc choi tu
do, dao choi ngoai troi

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh ca nhan

- Trong gid ngu

- Trong gid dn

+ Thé hién dugc nhu
cdu cia minh v&i cb
gido, vo1 cac ban.

- Tré biét chao,
tam biét, cam
on, vang a.

36

- Thuc hién mot s6 hanh vi
van hoa va giao tiép: Chao
tam biét, cam on, ndi tir
“da”, “vang a”; choi canh
ban, khong ciu ban

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Trong gid don tre, tra
tré biét chao co, chao bd
me

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh:

- Trong gid an: Biét
mo1 ¢d, mo1 ban




- Nghe, hiéu va sir dung
duoc cac tu: Chao tam
biét, cam on, noi tu
“da”, “vang a”.

37

- Tré biét thé
hién mot s
hanh vi xa hoi
don gian qua tro
choi gia bo (Tro
choi bé em,
khudy bot cho
em bé, nghe
dién thoai...)

- Giao tiép voi ngudi xung
quanh

- Tap st dung d6 dung, d6
choi

* Hoat dong choi:

- HbG:

+ Goc thao tac vai (Bé
em, cho em dn, thay
quan 4o cho em, niu
an, bac si kham
bénh...)

+ Goc van dong: Choi
vo1 bong, 6 to, cac con
vat kéo c6 day...

+ Choi ty do trong gid
don, tra tré

38

- Tré biét choi
than thién canh
tré khac.

- Choi than thién voi ban:
choi canh ban, khong
tranh gianh dd choi véi
ban

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Chot trong gio don tra
tre.

* Hoat dong choi:

- Choi tu do cac goc.

- Choi ngoai troi.

- Choi tro choi mai.

39

- Tré thuc hién
mot sO yéu cau
cua nguoi 16n.

- Thuc hién yéu cau don
gian cua gido vién

- Thuc hién mét sb quy
dinh don gian trong sinh
hoat & nhém/Iép nhu: xép
hang cho dén luot, dé do
choi vao noi quy dinh.

* HD choi - tap co6 chu
dinh

- Thyc hanh xép hang
tap bai tap van dong

* Hoat dong choi (cat
dd choi “HPG, DCNT,
choi theo y thich trong
gio don, tra tré”)

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh (Xép hang rua tay.
Vi du: Thuc hanh xép
thang hang rta tay...)

- Gi1o ngu: CoO tap cho
tré xép, cat gdi, tham
xbp va cho tré nhdn
biét, tap noéi cac dd
dung doé.

40

- Tré biét hat va
van dong don
gian theo mot
vai bai hat / ban

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac

- Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai diéu khac nhau.

* Hoat dong choi — tap
¢6 chi dinh: Am nhac

- Hat: Chéau yéu ba

- Hat: C4 nha thuong




nhac quen thudc

41

- Tré thich t6
mau, xép hinh,
xem tranh (cAm
but di mau, vé
nguénh ngoac)

Nghe am thanh cua cac
nhac cu

- V& cac duong nét khac
nhau, di mau, xép hinh

- Xem tranh

nhau

- VDTN: Chéu yéu ba,
chim me chim con.

- NH: Mg yéu khong
nao, chiéc khan tay

* Hoat dong choi

- TC: Ai doan dang, thi
xem ai nhanh

* Hoat dong choi — tap
¢6 chu dinh: HbVDbV

- Xép céi cong

- Di mau chan dung me
- Xép ngdi nha

* Hoat dong choi:

- HBG (G6c nghé thuat)
- DCNT (Choi tg do:
Choi véi phan.....)

Téng: 32 muc tiéu

NGUOI LAP

Vi Thi Ngan

Ki DUYET BGH

Hoang Thi Lé Hang
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