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1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién vin dpng

1

- Tré thuc hién
dung, thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu Iénh hoac
theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bt
dau va két thic
dong tac ding
nhip.

- Ho6 hép: hit vao tho
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao
ra phia trudc, sang 2
bén

+ Hai tay danh xoay
tron trude nguce, dua
1én cao

- Lung, bung, luon
+ Ngua nguoi ra sau
két hop tay chong
hong hodc hai tay
dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai

+ Nghiéng ngudi
sang 2 bén, két hop
tay chong hong, chan
budc sang phai, sang
trai

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang.

- Ho6 hap: hit vao tho
ra

- Tay:

+ DPua 2 tay 1én cao
ra phia trudc, sang 2
bén

+ Hai tay danh xoay
tron trudce nguce, dua
1én cao

- Lung, bung, luon
+ Ngura nguoi ra sau
két hop tay chong
hong hodc hai tay
dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai

+ Nghiéng ngudi
sang 2 bén, két hop
tay chong hong,
chan budc sang phai,
sang trai

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang.

- Tré c6 kha nang
gilt dugc thang
bang co thé khi

- Pi bang mép ngoai
ban chan
- Bat lién tuc vao

- Hoat dong hoc: Thé
duc:
+ Pi bang mép ngoai




thuc hién van vong ban chan

dong: + Bat lién tuc vao

+ Pi bang mép vong.

ngoai ban chan - Hoat dong choti

+ Bat lién tuc vao + Tro choi: Nhay

vong rua, lan bong vao
nha
- TCM: Thi di nhanh

4 - Tré c6 kha nang - Hoat dong hoc:

phéi hop tay- mat . + TD: Tung va bat
A aA - Tung va bat bong . . X

trong van dong: LS bong tai cho

+ bi, dap va bét fai cho - Hoat dong choi:

duogc bong ndy 4 TCVD: Troi ning

- 5 1an lién tiép. tro1 mua

5 - Tré thé hién - Hoat dong hoc:
nhanh, manh, + TD: Bo dich dic
khéo trong thuc qua 7 diém.
hién bai tap tong L - Hoat dong choi:
hop: - Eo dich dac qua 7 TC: Ech nhay
+ Bo vong qua 5 - diém. - TCM: Chéng nu
6 diém dich dac, chong hoa
cach nhau 1,5 m
theo diing yéu
cau.

7 - Tré c¢6 kha nang - Hoat dong choi:
phéi hop duoc cir hoat dong gbc hoc
dong ban tay, ngon tap
tay, phéi hop tay - - Hoat dong hoc:
mit trong mot sO T6, dd theo nét e, & LQCV taptoe, e
hoat dong:

+ V¢ hinh va sao
chép cac chir cai,
chit sd.
10 |- Tré biét : an |- Nhanbiét cic bita |- Hoat dong an

nhiéu loai thirc n,
an chin, udng
nudc dun so6i dé
khoe manh ; uéng

an trong ngay va ich
loi ctia an udng du
luong va du chat.

- Nhan biét su lién

+ Tro chuyén vé chat
dinh dudng c6 trong

thie pham va ich loi

ctia an udng du




nhiéu nuéc ngot,
nuéc cd ga, an
nhiéu dd ngot dé
béo phi khong co
loi cho strc khoe.

quan gitra n udng
v6i bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh
dudng,...).

lwong va du chat.

+ Tro chuyén veé su
lién quan gitra an
udng véi bénh tat (ia
chay, sau rang, suy
dinh dudng,...).

+ Tro chuyén dé tré
biét : An nhiéu loai
thirc an, an chin,
ubng nudc dun soi
dé khoe manh ; uéng
nhiéu nudc ngot,
nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot dé béo
phi khong c6 191 cho
suc khoe

b. Gido

duc dinh duwong va

swe khoe

- Tré biét, ban la
bép dién, bép 10
dang dun, phich
nudc nong....1a
nhitng vat dung

- Nhan biét va phong
tranh nhiing vat dung

- Hoat dong v¢€ sinh
+ Cho tré xem hinh
anh va tro chuyén
VOi tré vé dung cu
nguy hiém trong gia

15 | nguy hiém va néi | nguy hiém dén tinh | dinh: ban 13, bép
dugc mbi nguy mang. dién, bép 10 dang
hiém khi dén gan; dun, phich nudc
khong nghich céac + Xem video : Biét
vat sic, nhon. kéu ctru khi gap

nguy hiém
- Biét tranh mot sb - Hoat dong choi:
truong hop khong Pon va tra tré
an toan: Tro chuyén voi tré vé
+ Khi nguoi la bé AP ia dinh, nguoi than,
am, chogke_:o b.énh, ) B~1et dia CP_I’ wn gia chi .

18 uéng nude ngot, nhu’n‘g nguoi trong - Hoat dong hoc:

radichoi.  |giadinh. + KPXH: Gia dinh
- Biét duoc dia chi . 1.

cua bé

noi &, sé dién
thoai gia dinh,
nguoi than va khi
bi lac biét hoi, goi

- HD chiéu: Cho tré
xem video khong di
theo nguoi la.




| ngudi 1on giup d3. |

2. Linh vure phat trién nhén thic

a.Kham pha khoa hoc

- Tré biét nhan - Hoat dong hoc
xét dugc moi ~Motsdmdilienheé | + KPKH: Mot s d6
quan h¢ don gian | don gian gitta dic diém dung trong gia dinh,
. cua su vat, hién cAu tao vé6i ‘céch S | phan logi theo cong
tuong. Vi du: dung ctia do ding, d0 | dung va chét lidu
“Nap ndi c6 giot | choi quen thudc. + KPKH: Kham pha
nudc do nudc cai bat (5E)
nong boc hoi” - TCM: Ci gi bién
) "ljre nIAlan >§et1 - So sanh su khac mat
thao luan vé dac g
diém, sy khac n%lau :/a g‘glong 13hau .
29 | nhau, giéng nhau 01‘1a do dung, 607 choi
clia cac do dung va ’su da dang cua
dd choi duoc quan ching
sat.
b. Lam quen v6i mét sé khdi ni¢m so ding vé todn
- Tré biét quan - HDH: Toan
tﬁ’m dén caccon | _ Pém trong pham vi + Cling ¢b Ve‘} on
- sc? nl}u thich noi 7 va dém theo kha lu’}fén viéc dém trén
Vé, sO luong va nang. doi tugng trong ,
dém, hoi: “Bao - Ghép thanh cip p}}am vi7,NBso 7,
nh,iéu?” ; “Pay la nhitng déi tuong c6 SO TT trong pham vi
mﬁy?”..., ] mdi lién quan. 7
- Tré biet dém - HDG: Choi gbc
trén ddi tuong hoc tap
33 trong pham vi 7
va dém theo kha
nang.
- HDH: Toan
- Tré nhan biét + Cung ¢b va 6n
cac s tir 1 -7 va|- Cac chir sb, so|luyén viéc dém trén
37 | st dung cac s6 d6 | luong va sb tha tu | ddi tuong trong
dé chi sb lugng, | trong pham vi 7. pham vi 7, NB $6 7,
sO thu ty. S6 TT trong pham vi
7
38 |- Tré nhan biét|- Nhan biét y nghia | - HD trong gid don




cac con sb duoc |cac con s duoc su | tra tré: Trod chuyén
st dung trong | dung trong cudc soéng | voi tré vé dia chi gia
cudc sdng hang | hing ngay ( s6 nha, | dinh, sb dién thoai
ngay s6 dién thoai....) bd me...

- Tré biét goi tén o o - Hoat dong hoc

va chi ra cac diém | Nj,lan E)let’ gc_n:en _ | + Toan: Nhéan biét,
gidng, khac nhau kh?l V?Ongj khor chi goi tén khdi vuong,

43 | giita hai khéi cau |Natvanhandang g e s nhat
v khéi tru, khéi cac khoi hmﬁh do
vudng va khéi chit | Tone thue te.
nhat

¢. Kham pha xda hoi
- Tré noi tén, tudi, - Hoat dong hoc:
gidi tinh, cong + KPXH: Gia dinh
viéc hang ngay cua bé

47 cua cac thanh vién + KPXH: Ngoi nha
trong gia dinh khi | - Cac thanh vién cua bé
duogc hai, tro trong gia dinh, nghé | + KPXH: Ngay hoi
chuyén, xem anh | nghiép cua bd, me; cua c6 gido (5E)
vé gia dinh. s¢ thich cua cac - TCM: Vé dung nha

thanh vién trong gia | minh

dinh; qui mo6 gia dinh | + Gido duc tré hoc
- Tré noi dia chi gia | (gia dinh nho, gia tap va lam theo Bac:
dinh minh ( s6 nha, | dinh 16n). Nhu cdu | Biét yéu quy kinh

43 duong , phé/thén, | ciia gia dinh. Pia chi | trong, quan tim téi
x6m), sO dién thoai | gia dinh. ong ba, cha me
(néu ¢0) ... khi duoc - HP chiéu cho tré
hoi, tro chuyén. xem vi deo gia dinh

nhiéu thé hé va gia
dinh it thé h¢.
- Tré biét ké tén - HD hoc:
mot sd hoat dong + KPXH: Ngay hoi
noi bat ctia nhitng | - Mot <& dic didm cua cO giao (5E)

53 | dip 1&. (Vi du ndi: | ndi bit cia ngay 18 | - HDC: Xem vi deo
Ngay 20/11 truong | hoi vé mot s6 hoat dong
t6 chiic van nghé dién ra trong ngay
chao mung...) 20/11.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

Nghe hiéu 1oi néi




- Tré thuc hién
duoc céc yéu cau
trong hoat dong
tap thé, vi du:
“Cac ban co tén

- Tré nghe hiéu va
lam theo duogc chi
dan c6 2, 3 hanh
dong

- Hoat dong chiéu

+ Tré thuc hién theo
yéu cau ctia co

- Hoat dong don, tra
tré

57 | bat dau bang chir
cai T ding sang
bén phai, cac ban
c6 tén bt dau
bang chir H dimg
sang bén trai”.
- Tré hiéu nghia | - Hiéu cac tir khai - Hoat dong hoc
mot sd tr khai quat, tir trai nghia. + KPKH: Mot s6 dd
quat: d6 dung (d6 dung trong gia dinh,
dung gia dinh..) phan loai theo cong
dung va chét liéu
(TCTV: Tu lanh, cai
58 chan, ndi com dién,
quat tran, bép ga, cai
tu....)
+ KPKH: Kham pha
cai bat (TCTV:
Miéng bat, chon
bat...)
- Tré biét léng - Nghe hiéu noi dung | - Hoat dong hoc:
nghe va nhan xét | cac cau don, cau m¢ | + Truyén: Tich chu
y kién cta nguoi | rong, ciu phuc. + Tap to: e, € (Poc
dbi thoai. - Nghe hiéu ndi dung | ddng dao: Em t6i
truyén ké, truyén doc | budn ngii budn nghé,
5 vé chu dé7 phuhop | me di cho dang
vo1 do tudi trong)
- Nghe cac bai hat, | - Choi chiéu
bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngitr, cau dd,
ho, vé vé chu dé phu
hop vé6i d6 tudi.
St dung 16 néi trong cudc song hing ngay
- Tré doc biéu - Poc tho, ca dao, | - Hoat dong hoc

64

cam bai tho, dong

déng dao, tuc ngifr,

+ Van hoc: “Ngay




dao, cao dao...

ho ve¢ ve chu dé gia
dinh

20/11”

+ Tap to e, € (Poc
dong dao: Em t6i
budn ngii budn nghé,
me di chg dang

67

trong)
- Tré biét st dung - Hoat dong choi
cac tu: “Cam on” + Hoat dong goc:
:“Xin 16i” ; “Xin Goc gia dinh, Ban

phép” ; “Thua” ;
“Da77 ; GCVéng’,. ..

- Str dung céc tir biéu
cam, hinh tuong.

hang, Bac s§
- Hoat dong an: Tré

phu hop véi tinh cam on khi nhan bat
huéng. com...
Lam quen véi viée doc- viét
- Tré bjét chon - Xem va nghe doc ;Ii?‘ﬁ;gg.n%iﬁzhu
69 |sachdé “doc” va | cac loai sach khac N ,
xem. nhau. - Hoat dong goc
+ Goc thu vién cua bé
- Lam quen véi cach | - Hoat ddng hoc
doc va viét tiéng +LQCC:e¢, &
o Viét: + Téap t6 chit cai e,é
- Tre b}et cac‘:h | - Hudng doc, viét: tir | - Choi hoat dong goc,
"doc sacﬁ” tu’ t1:a1 trai sang phai, tu goc hoc tap.
sanAg pha1,’ Fu’ t‘ren dong trén xudng - Gigo duyc tré biét
X?OH‘(’T duoi, t .. | dong dudi. gifr gin bdo v¢ sach
71 d?u sich dén cuol | Huéng viét ctia cac
sach. nét chir; doc nga“it
nghi sau cac dau.
- Phan biét phan mo
dau, két thic cua
sach.
- Gitr gin, bao vé
sach
- Tré nhan dang - Hoat dong hoc:
7 cac chir tr(?ng - Nhan dang cac chit | LQCC: e, €
bang chir cai tiéng | céi e,&
Viét.
24 | Tré biét t6, dd |- Sao chép mot sO ki | - Hoat dong hoc

cac nét chir, sao

hiéu, chir cai, tén cua

+ LQCV: Tap t6 chir




chép mot so ki
hiéu, chir cai, tén
cuia minh.

minh.

cai: e, €
- HDG: Goéc hoc tap

4. Linh vyc phat trién tinh cam va ky niing xa hi

- Tré n6i duoc ho
tén, tudi, gidi tinh
cua ban than, tén

- Hoat dong hoc:
+ KPXH: Gia dinh
cua bé

84 z . - Manh dana tlI tln ..
bo, me, dia chi NPT + PTTCKNXH: Loi
T bay to y kién. X
nha hoac dién chao dé thuong.
thoai.
- Tré biét minh la Vi tri va tréch - Hoat dong hoc:
con/ chau/ anh/ o S ) + KPXH: Gia dinh
87 ) .| nhiém cua ban than L
chi/ em trong gia trone eia dinh cua bé
dinh. &8
- Tré biét vang - Hoat dong choi
161, giap d& b |- Chudong va d,C.A)C Gi4o dyc tré hoc tap
me, ¢6 gido nhitng | 1&p trong mot s6 hoat | va [am theo tim
viéc vua suc. dong. guong cua Bac: Tré
biét 1am nhiing cong
viéc nho vira strc
88 ren \
giap do cha me va
nhirng nguo1 xung
quanh
- Xem video biét
giup do nguodi gap
khoé khan
- Tré thuc hién - Pon, tra tré
duoc mot sb quy - Thyc hanh: Cit dd
d%nh é‘lép,. gif1 Mot sé quy dinh & dl‘n.lg, d6 <.:h0’i dung
dinh va noi cong C 2 ax noi quy dinh.
n . gia dinh, (dé do
cong: Sau khi . N s
D 4 A : dung, do choi dung
choi cat do choi 5 .
. ) ) cho; trat tu khi an,
97 vao noi quy dinh,

khong 1am on noi
cong cong, vang
101 6ng ba, bd me,
anh chi, mudn di
choi phai xin
phép.

khi ngu), vang 101
ong ba, bd me, anh
chi, muén di choi
phai xin phép.




- Tré biét ndi cam | - Sir dung 101 néi, cu | - Hoat dong don, tra
on, xin 16i, chao | chi, 1& phép, lich su | tré:
hoi 18 phép. vo1l ong ba, bd me, |+ Tro chuyén vé cac
cd gido va cac ban | cir chi, 1€ phép, lich
trong 16p su
08 - Hoat dong choi:
+ Choi dong vai: Co
giao, ban hang, bac
sy
+ Thuc hanh noi 161
cam on, xin 10i, chao
hoi 1 phép
Tré chu dong giao | - Tré chu dong giao | - Hoat dong choi
113 tiép voi ban va | tiép véi ban va nguoi | HPG: Choi goc phan
nguoi 16n gan giii | 16n gan gii vai..
* Tré biét thé hién | -Thé hién sy than | - Gido duc tré biét yéu
115 su thetm thién, | thién, doan két voi | thuong, quan tAm ban
doan két vé1 ban | ban be. be va moi nguoi xung
be. quanh
5. Linh vure phat trién thim my
- Tré biét chim - Hoat dong hoc: Am
chu lang nghe va nhac:
huong g cam + Tré hat ding giai
xuc (hat theo, di€u bai hat: Ba cong
nhan nhay, lac lu, di cho
thé hién dong tic | - Thé hién thai do, + Tré hat va van
119 | minh hoa phu hgp | tinh cam khi nghe am | dong theo nhip bai
) theo bai hat, ban | thanh goi cam, cac hat: C6 gido, mua
nhac, thich nghe | bai hat, ban nhac va | cho me xem.
va doc tho, dong | ngdm nhin vé dep + Cho tré nghe cac
dao, ca dao, tuc cua cac su vat, hién | bai hat: Ban tay me,
ngtt, thich nghe va | tuong trong thién cho con, cb gido
ké cau chuyén nhién, cudc song va mién xudi
- Thich tha, ngim | tic pham nghé thuat |+ Tho: Ngay 20/11
nhin va st dung + Tao hinh: V& ngdi
120 cac tur goi cam noi nha, cit dan do dung
lén cam xuc cua trong gia dinh.
minh (vé mau sic, - Hoat dong choi goc
hinh dang, bd + Goc tao hinh: V&,




pham tao hinh.

cuc...) cla cac tac

t0 mau buc tranh vé
chu dé gia dinh

- Hat diing giai
diéu, 101 ca, hat

121 | véi sac thai, tinh

dién cdm phu hop

cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bg, ctr chi...

- Tré van dong
nhip nhang phu

hop véi sac thai,

- Nghe va nhan biét
cac thé loai 4m nhac
khéc nhau vé cha dé
gia dinh

- Hat dung giai diéu,
161 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat.

- Van dong nhip
nhang theo giai dicu,
nhip di¢u bai mua
clia viing mién va thé

- Hoat dong hoc

+ Hat: Ba cong di
choi.

+ VD: Co6 gido, mia
cho me xem.

+ Tro choi am nhac:
Nghe dan ca doan
tén ban hat, doan tén
ban hat, tai a1 tinh.

1, | nhip diéubai hit, | hién sac thai phi hop

ban nhac vdi cac Kﬁ;gac bai hat, ban
hinh tI}u’c (V,O j[ily - St dung céc dung
tl}eo cac loai tiét cu g6 dém theo
tau, mua). phéach, nhip, tiét tiu.
- Tré biét phéi - Hoat dong hoc
hop céc ki nang + Tao hinh: Cat dan

124 v& dé tao thanh - Phéi hqp,céc ki ’ d6 dung trong gia
buc tranh cO mau | ning v&, cat dan, xép | dinh
sic hai hoa, bd hinh dé tao ra san + Tao hinh: V& ngoi
cuc can doi phim c6 mausic, |nha
- Tré biét phdi | kich thudc, hinh - Hoat dong choi:
hop cac ki nang | diang/ dudng nétva | + Goc ngh¢ thuat
cat, dan dé tao | bd cuc. + Goc ky niang

125 . , , '
thanh buc tranh co
mau sic hai hoa,
bd cuc can doi.

S6 muc tiéu: 40
NGUOI LAP BGH KY DUYET
Quang Thi Nhung Tri¢u Thuy Chinh
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