KE HOACH GIAO DUC CHU PE
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Thoi gian thuce hién 4 tuan: Tu ngay 28/10 - 22/11/2024

Muc tiéu gido duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

sung

1. Linh vue thé chat

a) Phdt trién vin dong

- Tré c6 thé thue
hién dung, day
da, nhip nhang
cac dong tac
trong bai thé duc
1 theo hiéu Iénh..

- Ho hap: Hit vao,
tho ra

- Tay:

+ Dua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang hai bén

+ Co dudi ting tay,
v 2 tay vao nhau
(phia trudce, phia
sau)

- Lung, bung

+ Cti vé phia
trude, nglra ngudi
ra sau.

+ Quay sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Bat tai chd

+ Pung, lan luot
tung chan co cao
dau gbi..

- Thé duc sang

- Ho hap: Hit vao, tho
ra - Tay:

+ Dua 2 tay Ién cao,
ra phia trudc, sang hai
bén

+ Co dudi ting tay,
v 2 tay vao nhau
(phia trudce, phia sau)
- Lung, bung

+ Cui vé phia trudc,
nglra nguoi ra sau.

+ Quay sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Bat tai chd

+ Pung, 1an luot timg
chén co cao dau gbi..
- Hoat dong choi:

+ Tro choi: Chim bay
co bay.

- Tré c6 kha nang
gilt dugc thang
bang co thé khi

2 thuc hién van
dong:

+ D1 trén vach
thang ké trén san
+ Bat lién tuc vao
vong

- P1 trén vach
thang ké trén san
- Bat lién tuc vao
vong

- Hoat dong hoc:

+ Pi trén vach thing
ké trén san

- Hoat dong choi:

+ Tro choi VD: Méo
bét chudt.

- Hoat dong hoc:

+ Bat lién tuc vao
vong

- Hoat dong choi:

+ Tro choi van dong:




Chuyén bong

- Tré c6 kha nang | - Tung bong 1én - Hoat dong hoc:

4 phéi hop tay - cao va bat bong + Tung bong 1€n cao
mat trong van va bét bong
dong: - Hoat dong choi:
+Tung bong 1én + Tro choi van dong:
cao va bat bong Chay tiép stic
- Tré thé hién - B0 dich dic qua 5 | - Hoat dong hoc:

5 nhanh, manh, diém + B0 dich dic qua 5
khéo trong thuc diém
hién bai tap tong - Hoat dong choi:
hop: + Tro choi VD: Nhay
- + B0 dich dic tiép stic
qua 5 diém
- Tré c6 kha nang - Hoat dong hoc

7 phéi hop dugc cir + V€ theo ¥ thich
dong ban tay, + V€ ng61 nha cua bé
ngon tay, phdi + V& qua tang c6 giao
hop tay - mét - TG, v€ hinh. - Hoat dong choi
trong mot s6 hoat + G6c ngh¢ thuat: Ve
dong: nguoi than, vé ngdi
+ V&€ hinh nguoi, nha...
ngdi nha

b) Gido duc dinh dwong

va swc khoe

-Tréco 1 so

- Tap luyén mot sd

- Hoat dong choi

14 hanh vi tét trong | thoi quen tdt vé gitr | + Choi ngoai troi:
vé sinh, phong | gin suc khoe. nhic tré do6i mi, di
bénh khi duoc dép, thay o khi tro1
nhic nho: nong
+ Tré biét vé + Tro chuyén véi tré
sinh rang miéng, vé viéc gilr gin v¢
doi mii khi ra sinh than thé: vé sinh
néng, mac 4o rang miéng, doi mii
am, di tat khi khi ra néng, mac 4o
troi lanh, di dép, am, di tat khi troi
gidy khi di hoc. lanh, di dép, giay khi

d1 hoc.
- Tré nhan ra - Nhan biét va - Hoat dong hoc:

15 ban 13, bép dang | phong tranh nhitng | + KPKH: Tim hiéu vé
dun, phich nuéc | vat dung nguy d6 dung trong gia
nong.... languy | hiém dén tinh dinh
hiém khong dén | mang. + Cho tré xem hinh

gan. Biét cac vat
sac nhon khong

anh va tro chuyén vé
nhirng vat dung nguy




nén nghich

hiém dén tinh mang;
Ban 13, bép dién, bép
10 dang dun, phich
nudc nong

- Tré nhan ra
mot sd trudng
hop nguy hiém
va goi nguoi
giup do:

+ Tré biét goi
nguoi gitp do
khi bi lac. Noi
duoc tén, dia chi
gia dinh, s6
dién thoai nguoi
than khi can

18

- Nhan biét mot sd
truong hop khan
cap va goi ngudi
gitp do.

- Hoat dong hoc:

+ Thuc hanh: N61 dia
chi, noi &, s6 dién
thoai gia dinh, nguoi
than.

thiét.

2. Linh viee phit trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc
- Tré biét phan | - Phan loai do dung | - Hoat dong hoc:

23 loai cac d6i trong gia dinh theo | + Tim hiéu vé d6
tugng theo mot | 2-3 dau hiéu dung trong gia dinh.
hodc hai ddu - Hoat dong choi:
hiéu. + Thuc hanh phan
- Tré stir dung loai d6 dung trong gia

25 cach thuc thich dinh theo 2-3 diu
hop « de giai hiéu

quyét van dé
don gian. Vi du:
Lam cho véan
doc hon d¢ 6 to

- KPKH: Trai nghiém
vé ngay 20/11

+ TCM: Bit chuéc
tao dang

d6 choi chay
nhanh hon.
b) Lam quen véi mét sé khdi niém so ding vé todn
- Tré quan tam -Pém trong pham | - Hoat dong hoc:

28 dén chir s6, sb
lugng nhu thich
dém cac vat &
xung quanbh,
hoi: bao nhiéu ?
“La sd may ?...

- Tré biét dém
trén doi tuong
trong pham vi 3.

29

vi 3 va dém theo
kha nang.

- Chir s6, s6 luong
va sb thir tu trong
pham vi 3

+ Cung ¢ nhén biét
d6i tuong trong pham
vi 3, Nb chit s6 3 — s
thir tu trong pham vi
3.

- Hoat dong choi:

+ Thuc hanh: Bém d6
dung trong gia dinh.
+ TCM: Tim dung sd




nha

- Tré biét tach | - Gop hai nhom ddi | - Hoat dong hoc:

32 mot nhom dbi tugng va dém + Tach gdp trong
tuong thanh hai | - Tach hai nhom pham vi 3.
nhém nho hon | d6i twong thanh
- Tré biét Sir cac nhom nho hon.

33 dung céc sd tir
1-5 dé chi sb
luong va so thir
tu

¢) Kham pha xa hoi
- Tré no1 duoc - Ho tén, cong viéc | - Hoat dong hoc:

42 ho, tén va cong | cua bd me, nhitng | KPXH
viéc cua b, me, nguoi than trong + Tro chuyén vé GDb
cac thanh vién | gia dinh va cong cua bé
trong gia dinh viéc cua ho. Mot - Hoat dong choi
khi duoc héi, tro | sd nhu ciu cua gia chiéu:
chuyén, xem dinh. Piachi gia |+ Tro chuyén vé tén,
anh vé gia dinh. | dinh. cong viéc, cua bd me
- Tré noéi dia chi va cac thanh vién

43 cua gia dinh trong gia dinh tré, nhu
minh (s6 nha, cau gia dinh, dia chi
duong phé/thon, gia dinh cua tré.
x6m) khi dugc - Hoat dong choi:
hoi, tro chuyén + TCM: Gia dinh cua

bé.

3. Linh vuc phat trién n

gon ngir

a, Nghe hiéu 10i néi

52

- Tré lang nghe
va trao doi voi
nguoi doi thoai.

- Nghe hiéu ni
dung céc cau don,
cau mo rong, cau
phtrc.

- Nghe hiéu noi
dung ké truyén,
truyén doc phu hop
voi do tudi

- Nghe céc bai tho,
ca dao, d(‘A)ng dao,
tuc ngtr, cau do,
ho, ve phu hop voi
do tudi.

- Hoat dong hoc:

+ TCTV: nghe, hiéu
cac tu: " cai bat" "cai
dia", "cai thia", "cai
cOe", "cai Am” “cai
chuyén","binh dung
nudc" ...

+ Tho: "Thuong 6ng"
“ Khap khiéng”,
“nhan nhd”, " sung
suong” , "em yéu nha
em", " Ngay 20/11"

+ Ca dao: Cong cha
nhu nai Thai Son.

- Hoat dong choi:

+ Nghe giai cau db vé




cai guong, cai quat
nan, cai giuong, cai
ghé...

TCM: T4p tdm vong

b. Sw

dung loi noi trong cujc song hang nga

y

53

- Tré ndi 16 dé
nguoi nghe co
thé hiéu duoc.

- Phat &m céc tiéng
co chira cac am
kho.

- Néi va thé hién
cu chi, diéu bd, nét
mat phu hop voi
yéu cau, hoan canh
giao tiép.

- Hoat dong hoc:

+ TCTV: nghe, hiéu
cac tu: " cai bat" "cai
dia", "cai thia", "cai
cdc", "cai Am
chuyén","binh dung
nuoc. ...

+ Thuc hanh: Ké vé
gia dinh tré va mot sd
d6 dung trong gia
dinh.

+ Thyc hanh goi tén
céc do vat trong gia
dinh: Db dung d¢é an,
d6 dung dé udng, 46
dung dé mic, d6 dung
v¢ sinh, d6 dién...

- Hoat dong choi:

+ Choi goc: "thai",

Xnon ’\ "

" gid", " ndu

55

- Tré st dung
duoc cac loai
cau don, cau
ghép, cau khang
dinh, cau phu
dinh vé gia dinh

- Bay to tinh cam,
nhu ciu va hiéu
biét clia ban than
bing cac cau don,
cau ghép .

- Hoat dong hoc :
TCTV

+ Thuc hanh néi cac
cau : " cai bat sit mau
trang", "cai dia dé
dung thuc an", "cai
thia dé xtic com", "
cdc 1am bang thay
tinh", "cai 4m chuyén
dé pha che",".....

+ Tro chuyén vé céc
thanh vién trong gia
dinh tré, d6 dung
trong gia dinh.

cai

57

- Tré doc thudc
bai tho, ca dao,
dong dao...

- Poc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir,
ho ve.

- Hoat dong hoc:

+ Tho: "Thuong
ong", "em yé€u nha
em", "ngay 20/11"

+ Cho tré doc cac bai
ca dao




- Tré co thé ké

- Ké lai truyén da

- Hoat dong hoc:

58 chuyén c6 md dugc nghe Truyén:" V& chan
dau, két thic. dung me"
-Tré biét dicu |- N6ivathé hién |- Hoat dong choi

61 chinh giong n61 | ctr chi, di€u by, nét | + Goc phan vai: Ban

phu hop véi
hoan céqh khi
duoc nhac nhé.

mat phu hop véi
yéu cau, hoan canh
giao tiép.

hang, ndu an

c. Lam quen vadi viéc doc — viét

64

- Tré biét cam
sach ding chiéu
va gio ting
trang dé xem
tranh anh.
“Poc” sach theo

- Lam quen voi
cach doc va viét
tiéng viét:

+ Hudng doc, viét:
tu trai sang phai, tu
dong trén xubng

- Hoat dong choi:

+ Goc thu vién: lam
sach vé chu dé; Xem
sach, truyén.

tranh minh hoa | dong dudi.
(“doc vet”).
4. Linh vwc phat trién tinh cam, kj ning xa hi
67 - Tré noi duogc - Tén cua bd me - Hoat dong hoc
tén, ctia bd me |- Kha ning ctia ban | + Trd chuyén vé gia
than trong gia dinh | dinh cua bé
- Hoat dong choi:
+ Bé gi6i thiéu vé gia
dinh minh.
- Tré cb géng - Thyc hién cong - Hoat dong choi:
70 hoan thanh cong | viéc dugc giao Cho1i goc xay dung,
viéc duoc giao | (Truc nhat, xép phan vai...
(truc nhat, don | don dd dung dé an, |- Hoat dong hoc:
dd choi). dé udng vao noi - Hoat dong an:
quy dinh. + Thuc hanh cit d6
dung dé an, dé uéng
vao noi quy dinh
- Hoat dong lao dong:
+ B¢ lam truc nhat
71 - Tré nhan biét | - Nhan biét mot s6 | - Hoat dong choi:
cam xuc vui, trang thai cam xuc | + Tro chuyén vé mot
budn, so hii, tic (vui, budn, so hai, |sb trang thai cam xuc
gian, ngac nhién | tirc gian, ngac (vui, budn, s¢ hii, tirc
qua nét madt, 161 | nhién) qua nét mat, | gidn, ngac nhién) cua
no1, cir chi qua | cur chi, giong n6é1 | nguoi than trong gia
tranh anh cua ngudi than dinh.
- Tré thuc hién | - Mot sb quy dinh | - Hoat dong hoc:
76 duogc mot s quy | ¢ gia dinh mudn di | + Tro chuyén Vé,SI_I

dinh & 16p va

choi phai xin phép.

quan tam yéu mén




gia dinh: Sau
khi choi cat do

- Yéu mén, quan

tam dén nguoi than

nhitng nguodi than
trong gia dinh

choi vao noi trong gia dinh. - Hoat dong choi:
quy dinh, gio + Trd chuyén vé mot
ngu khong lam s6 quy dinh ¢ gia
on, vang 10i 6ng dinh
ba, bb me. + Thyc hanh: Ké vé
nhitng quy dinh ¢ gia
dinh tré
- Hoat dong lao dong:
+ Thyc hanh: Cat d6
dung gia dinh vao noi
quy dinh.
- Tré biét n6i - Lang nghe y kién | - Hoat dong choi
77 cam on, xin 16i, | ciia nguoi khac, st | + Tro chuyén vé céc
chao hoi 18 dung 161 n6i va cr | ctr chi, 1oi néi, 18
phép. chi 1& phép. phép lich su vdi
- Tré biét cha y nguoi than trong gia
78 | nghe khi bd me, dinh
ong ba no1 + Thyc hanh noi 161
cam on, xin 10i, chao
hoi 1€ phép véi ong
ba, bd me.
- Tré biét trao - Quan tam, gitp - Hoat dong choi:
80 d6i, thoa thuan | d& ban. + Goc xdy dung: Xay

v6i ban dé cung
thuc hién hoat
dong chung
(chot, truc nhat

).

nha cua bé, xay khu
tap thé, xay siéu thi,
xay nha cao tang.

+ Goc phan vai: Gia
dinh, ndu an, me con,
c0 gido, Ban hang

+ Go6c tao hinh: Vé
ngoi nha, vé qua
tang co6 gido, v¢€ theo
y thich.

+ Goc thién nhién:
Cham soc cay




5. Linh vuc phat trién thAm my

- Tré vui sudng,
vO tay, lam dong

- Boc 16 cam
xtc phu hop khi

- Hoat dong hoc:
+ Nghe hat: Ban tay

85 tac mo phong va nghe am thanh | me, cho con, cd gido
st dung céc tur goi | goi cam, cac bai | ban em”
cam noi1 1én cam hat, ban nhac va
xuc ciia minh khi | ngdm nhin vé
nghe cac 4am thanh | dep cua céc su
go1 cam va ngém vat, hién tugng
nhin vé dep cua trong thién
cac su vat, hién nhién, cudc séng
tuong. va tac phém
ngh¢ thuat.
- Tré thich thu, - Hoat dong hoc tao
87 ngam nhin, chi, s& hinh:
va st dung céc tur + V€ theo ¥ thich
go1 cam noi Ién + V€ ng61 nha cua bé
cam xuc cia minh + V€ qua tang co gido
(vé mau sic, hinh + Cat dan dd dung
dang...) cta cac trong gia dinh.
tac pham tao hinh.
- Tré hat dung giai | - Hat dung giai
diéu, 101 ca, hat 1o | di€u, 101 ca va - Hoat dong hoc: Am
88 | 10iva thé hién sic | thé hién sic thai, | nhac:
thai cua bai hat tinh cam cua bai | + Hat : “Ca nha
qua giong hat, nét | hat. thuong nhau”
mat, di€u bo ... - Van dong nhip
- Tré biét van dong | nhang theo giai | - Hoat dong hoc: Am
89 nhip nhang theo di€u, nhip di€u | nhac:
nhip di¢u cac bai cua cac bai hat, |+ Van dong theo giai
hat, ban nhac véi1 | ban nhac. di€u, nhip diéu bai:
cac hinh thic (v6 | - Str dung cac Nha cua t61, c6 va me
tay theo nhip, tiét dung cu g6 dém | + Tro choi 4&m nhac:
tau, mua). theo phach nhip, | Nghe dan ca doan tén
tiét tiu bai hat; Bao nhiéu
- Phéi hop cac | ban hat
- Tré biét phéi hop | nguyén vt liéu | - Hoat dong hoc tao
90 cac nguyén vat tao hinh, vat li€u | hinh: V& theo ¥ thich
liéu tao hinh dé tao | trong thién + Cit dan d6 dung
ra san pham. nhién d€ taora | trong gia dinh
cac san pham.
- Tré nhan xét cac | - Nhan xét san - Hoat dong hoc tao
95 | san phim tao hinh | phm tao hinh | hinh:

v€é mau sac, duong

v€ mau sac, hinh

+ V¢ theo vy thich




nét, hinh dang. dang/ dudong nét. | + V& ngoi nha ctia bé
98 |- Tréco thé noilén |- Noilény + V& qua tang co gido

ytuéng vataora | tuong tao hinh | + Cat dan d6 dung

cac san pham tao | cia minh. trong gia dinh.

hinh theo ¥ thich.

Tong muc tiéu: 37

NGUOI LAP BAN GIAM HIEU PHE DUYET

o — |

Lo ThiHa Triéu Thuy Chinh
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